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Hajueputhu ocnionay.

Ogy oucepmayujy noceehyjem cunosuma Munowy u Huxonu



Caxkerak

VYBon: Muadeprmimrer ce cBe demhe Iperno3Haje Kao KOMIUIEKCHO CTame Koje oOyxBaTa
OMOoJIOIIKe, TICUXOJIOUIKE W COLMjaIHE acleKTe >KWBOTa MojeuHana u maposa. L{uib oBe
cTynuje OMO je Ja MCIUTa YIOTY ICHXOJIOIIKUX, COIHjaTHUX U JeMOTrpadCKuX YWHMIIANA Y
onpehuBamy KBaJIUTETa )KUBOTA KOJ MH(MEPTHIHUX MapoBa, ca MOCEOHUM (OKYCOM Ha TOJTHE
pasJivKe, pe3WIIHjeHTHOCT, CTPEC, Ko U JIUjaiuHy U COIH]jalTHy TOAPIIIKY.

Meton: VctpaxuBame je CIpoBEICHO Kao OINCEpPBAIMOHA CTYH]ja MpeceKa Ha y30pKy ox 378
UHEPTHIIHUX NapoBa KOjU Cy OMJIM YKJbYYEHH Yy MOCTYNaK OMOMEIUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE
omnonmwe. [loganu cy npukynbeHN MPUMEHOM CTaHIapN30BaHUX MHCTPYMEHATA 3a MPOLIEHY
KBAJIMTETAa JKMBOTAa Yy KOHTEKCTY HH(pepTuianTera, ICHXOJIOMIKOr AHUCTpeca, OpadHe
puIaroheHoOCTH, PE3WIMJEHTHOCTH, TMEPIUIUPAHE COLMjaTHE TOJPIIKE U CYOjeKTUBHOT
3aJI0BOJBCTBA )KMBOTOM, YKJbY4Yjyhul U conmozemMorpadcke KapaKTeprCTUKE.

Pesynraru: Pesynarati uctpaxuBama ykasyjy Ja )KeHe MOCTHKY HUXKE BPEIHOCTH y BehnHH
JIOMEHA TPOIICHE KBAJMTETA XHBOTA, y3 BHUIIE HUBOE ICHUXOJIOMIKOT TUCTpeca. Buiim HUBO
pe3WIMjeHTHOCTH, O0Jba JWjaJuvHA TPHIATO)EHOCT M TIOBOJBAH MATEPHUjATHH CTaTyC
MOBE3aHU Cy ca 00JbOM IPOIEHOM >KMBOTHOT KBajuTeTa. JleNpecHMBHOCT, aHKCHO3HOCT U
NEPUUIIPAHH CTPEC MOKa3yjy CHAKHY HETAaTHBHY MOBE3aHOCT Ca CBUM JJOMEHHMA >KHBOTHOT
byHKIMOHUCAbA.

3aksbyyak: PesynTaruma OBOI HCTpaxuBama IMOTBpHEHO je Ja Ha KBaJIMTET >KUBOTA
UHQEPTUIIHUX MapoBa yTUYY Pa3JIMYUTH TICUXOJIOMIKK U COUHUjaTHU (pakTopu, IpU Yemy ce
Ka0 CTaTUCTUYKHU Haj3HAUajHUJU W3[[Bajajy TMOJHE pa3iuKe, PEe3HINjeHTHOCT, €MOIMOHAIHU
JMICTPEC U KBAJUTET MAPTHEPCKHUX ofpHOca. [IpumapHu MHQEPTUIUTET U MPOAYKEHO Tpajame
Jedera MOBE3aHH Cy Ca HEMOBOJHHHUJHM IICHXOCOLMjAIHUM HMCXOQMMa, IITO YKasyje Ha
notpely 3a MIUPUM B OCETJBUBHjUM Pa3yMEBamheM HCKYCTBA HETUIOAHOCTH.

Kibyune peun: nHMEpTIINTET, KBAJTUTET KUBOTA, CTPEC, ACNpecHja, OpadHa mpuiaroheHocr,
collMjasiHa TMOAPIIKA, PE3UTHjEHTHOCT



Sazetak

Uvod: Infertilitet se sve ¢eS€e prepoznaje kao kompleksno stanje koje obuhvata bioloske,
psiholoske i socijalne aspekte zivota pojedinaca i parova. Cilj ove studije bio je da ispita
ulogu psiholoskih, socijalnih i demografskih Cinilaca u odredivanju kvaliteta zivota kod
infertilnih parova, sa posebnim fokusom na polne razlike, rezilijentnost, stres, kao i dijadi¢nu
1 socijalnu podrsku.

Metod: Istrazivanje je sprovedeno kao opservaciona studija preseka na uzorku od 378
infertilnih parova koji su bili uklju¢eni u postupak biomedicinski potpomognute oplodnje.
Podaci su prikupljeni primenom standardizovanih instrumenata za procenu kvaliteta Zivota u
kontekstu infertiliteta, psiholoskog distresa, bracne prilagodenosti, rezilijentnosti, percipirane
socijalne podrSke i1 subjektivnog zadovoljstva zivotom, ukljuujuc¢i 1 sociodemografske
karakteristike.

Rezultati: Rezultati istrazivanja ukazuju da zene postizu nize vrednosti u vecini domena
procene kvaliteta Zivota, uz viSe nivoe psiholoskog distresa. Visi nivo rezilijentnosti, bolja
dijadi¢na prilagodenost i povoljan materijalni status povezani su sa boljom procenom
zivotnog kvaliteta. Depresivnost, anksioznost i percipirani stres pokazuju snaznu negativnu
povezanost sa svim domenima zivotnog funkcionisanja.

Zakljucéak: Rezultatima ovog istrazivanja potvrdeno je da na kvalitet zivota infertilnih parova
uticu razliciti psiholoski 1 socijalni faktori, pri ¢emu se kao statisticki najznacajniji izdvajaju
polne razlike, rezilijentnost, emocionalni distres 1 kvalitet partnerskih odnosa. Primarni
infertilitet 1 produZeno trajanje leenja povezani su sa nepovoljnijim psihosocijalnim

Kljucne re€i: infertilitet, kvalitet Zivota, stres, depresija, bra¢na prilagodenost, socijalna
podrska, rezilijentnost



Abstract

Introduction: Infertility is increasingly recognized as a complex condition that encompasses
biological, psychological, and social aspects of life for both individuals and couples. The aim
of this study was to examine the role of psychological, social, and demographic factors in
determining the quality of life among infertile couples, with a particular focus on gender
differences, resilience, stress, as well as dyadic and social support.

Method: This research was conducted as a cross-sectional observational study on a sample of
378 infertile couples undergoing medically assisted reproduction. Data were collected using
standardized instruments for assessing quality of life in the context of infertility,
psychological distress, marital adjustment, resilience, perceived social support, and subjective
life satisfaction, including sociodemographic characteristics.

Results: The findings indicate that women score lower in most domains of quality of life
assessment and report higher levels of psychological distress. Higher resilience, better dyadic
adjustment, and favorable material status are associated with better perceived quality of life.
Depression, anxiety, and perceived stress show a strong negative correlation with all domains
of everyday functioning.

Conclusion: The results of this study confirm that various psychological and social factors
influence the quality of life of infertile couples, with gender differences, resilience, emotional
distress, and the quality of partner relationships emerging as the most significant. Primary
infertility and prolonged treatment duration are associated with less favorable psychosocial
outcomes, indicating the need for broader and more sensitive understanding of the infertility
experience.

Keywords: infertility, quality of life, stress, depression, marital adjustment, social support,
resilience
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1. YBOJ

HNHdepTmiinTeT, 0OJHOCHO HEMJIOJHOCT, AepUHHUIIE ce Kao HeMOryhHoCT mocTtusama
TpyaHohe HaKOH HajMame TOJMHY JaHa PEIOBHHUX, HE3aIITHNEHUX CEKCyalHMX OJHOCA Yy
nuiby 3adeha (1). Ilpema momanmma W3 pa3IMUMTUX WCTpaKMBama, OBaj mpolOsiem moraha
u3mely 8% u 12% napoBa xoju ce Haja3e y peHpOAYKTHBHOM NEPUOIy IIUPOM cBeTa (2).
Croma wuHpepTWIMTETa C€ 3HAYajHO pas3lIMKyje Yy 3aBUCHOCTHM o0J Treorpadckor u
COLIMOEKOHOMCKOT KOHTEKCTa, 11a C€ TaKO y pa3BHjeHUM 3eMJbama Kpehy y pacnony ox 5% no
15%, nok y perujama noacaxapcke Adpuke mory noctuhu u 10 30% (3).

3a BenuKy BehuHy JbyIH, POTUTEIHCTBO MPEICTABIbA JEAHY O LIEHTPATHUX KUBOTHUX
BPEIHOCTH U OCTBapemE y YJIO3M pPOAUTEbA YECTO C€ JOXKHMBJbaBa Ka0 KpyHa JIMYHOT,
Opa4yHOT M JPYIITBEHOT UCHymema. Ctora, HEeMOTYhHOCT n1a ce qo0uje JeTe He MpeacTaBiba
caMO MEIULMHCKM Hu3a30B, Beh M JyOOKO €MOTMBHO M IICHMXOCOLMJaJHO HCKYCTBO.
NudepTrumurer ce MOXXKe TOCMAaTpaTd Kao OWONCHXOCOoLUjaTHH (EHOMEH, y KoMe Cy
HEPaCKUAMBO MOBE3aHU MEJUIIMHCKHU, NICUXOJIOIKU U KYJITYpPOJOLWKH YMHUOLM (4). 3a map
KOj Cce CyouaBa ca OBHUM HpOOJIEeMOM, HEIJIOJHOCT C€ 4YeCTO OKMBJbaBa Kao AYOOKH
ryouTaK, TO MOXKEe U3a3BaTH NaTHhy Ha Pa3IMUYUTUM HUBOMMA, OJ JIMYHOT U €MOLIMOHAIIHOT,
npeko OpayHor, [0 colujasHor (YHKIHMOHHCamka. EMOIMOHANHE MOCIEIUIEe MOTY
yKJbyuuBaTH ocehawma Tyre, Oeca, KpHMBHIE, aHKCHO3HOCTH, JEIpPECHje, CMambeHO
camonourToBame, kao u ocehaj nHencnymenoctu. [lopen Tora, nHpepTUIMTET MOXKE TOBECTH
1o nopemehaja y napTHEpPCKUM OJHOCHMMa, Kao LITO Cy MOropliaHa KOMyHuKaluja, nosehan
HUBO KOH(IMKaTa M YKYITHO HE33/J0BOJHCTBO OpakoM. Y JIpPYIITBEHOM KOHTEKCTY KOjU
POIMTEJECTBO BHUCOKO BpelHYje, HEMJIoJHe ocobe ce uvecto ocehajy MapruHaIn30BaHO,
M30JI0BaHO U 3aHemapeHo (3, 5). JlomaTtHu M3BOp cTpeca NpeACTaBbajy MHTEH3WBHH, YE€CTO
JOYrOTpajHU U €MOTMBHO HCLPIUbYjYhH MEIUIIMHCKM TPETMaHH, KOjU MOTYy YTHIATH Ha
pa3IMyuTe acreKkTe CBAaKOJHEBHOT XMBOTa. Ilopen HapyliaBama MOPOJWYHE M COILMjasTHE
JUHAMUKE, TPETMaHU MOTY OrpaHMYUTH IpodecHOoHaHE aKTUBHOCTH IOj€JMHIIA, a Takohe
OCTaBJbajy MOCJEIUIC U HA CEKCYaTHU JKMBOT mapa. OcuM Tora, BUCOKH TPOIIKOBHU JICUEHa
4ecTo 3HauyajHO onTepehyjy huHaHcHjcky crabumHoCT noposuie (6).

Pesynaratu ucTpakuBama yka3zyjy Ha TO Jla IIapoBU KOJjU CE€ CyouaBajy ca
UHPEPTUIIUTETOM y NMPOCEKY UCIOJbaBajy JIOLIMjH KBAJIUTET KHUBOTa y nopehemy ca onmrom
nonynaurjoM. Ilomanu yka3yjy Ha 3Ha4yajHO HUXKE pe3yiTare y JOMEHHMa (PU3UUKOT,
€MOLIMOHAIIHOT M COLMjaJTHOI (YHKIIMOHHMCAmka, Ka0 M y YKYIHOM JOXHBJba]y KBaJUTETa
*)kuBoTa (5, 6). [lopex Tora, BUCOK MpoIIeHAT OBUX MojeaunHaia o 25% mno yak 60% mnokazyje
CUMIITOME MeEHTanHuX mnopemehaja, mpu uyemy cy Hajuemthe HNPUCYTHH AHKCHUO3HOCT U
JieTipectja, KOjU He caMoO Jia MOropllaBajy ICHUXOJIOIIKO CTame MainujeHata Beh Mory
HETaTUBHO YTUIIATU U HA caMe PETPOIyKTUBHE UCXOJIE U ycrex Jeuerma (7).

HNudeprmuter Takohe ocraBiba yOoKe MOCIeUIe Ha KBAJIUTET MApTHEPCKOT OJHOCA.
Crynuje nokasyjy /1a MapoBH KOJU C€ Jieue OJ HEIUIOAHOCTH MMajy HUKH HUBO 3a/10BOJHCTBA
OpakoM M CEeKCyaJHMM OJIHOCHMAa Yy OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIly, MapoBe KOjU HeMajy
npobiieM ca ¢Qeprunurerom. PakTopu Kao IITO Cy CMameHa (PpeKBEHIM]ja CEKCyalHUX
OJIHOCA, AHKCHO3HOCT, HEXE/beHH e(PEeKTH XOPMOHCKE Tepamnuje M OOJHE MEIUIMHCKE
WHTEPBEHIIMje MOTY O30MJbHO HAPYIIUTH HHTUMHOCT WM CEKCyalHy (QYHKIHMOHATHOCT Y
oaHocy (8).

Pesynratu ucrpaxuBama Mokasyjy Jia keHe, y nopehemy ca Mmymkapuuma, yenthe u
MHTEH3MBHU]E J0KHMBJbABA]y TCHUXOJOIIKE U JPYIITBEHE MOCIEAHIe HerioaHocTu. JKeHama
ce, y CKjJaay ca OpojHUM KYITYPOJOLIKMM M COLHMjaJHUM HopMama, demrhe NpuUIUcCyje
OJITOBOPHOCT 3a 3auehe, ITO MOXe JOBECTH JI0 JoJaTHe cTurMaruszanuje. Kao pesynrar Tora,
eHe yemrhe Mokasyjy MOBMILIEHE HHUBOE JEMPECHUBHOCTH, aHKCHMO3HOCTH, ocehaja Oeca u
HE33/10BOJbCTBA OpakoM, Kao M HWXKY HEpLENIMjy CONCTBEHOI KBaJUTETa >XUBOTA Y
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nopehemy ca cBojuM nmapTHepuMa. Y eKCTPEMHHUM CITydajeBUMa, HETUIOAHOCT KOJT dKE€HA MOXKE
JIOBECTH JIO COIMjaJIHE M30JIallfje, HaCuJba Yy MOPOAMIIM, TYOUTKA JAPYIITBEHOT CTaryca, ma
YaK | JI0 HaIyIlTama o1 cTpaHe napruepa (9).

VY3umajyhu y 003up CBe HaBeIEHO, MOXKE C€ 3aKJbYUUTH Ja HAa KBAJIUTET JKUBOTA
HEIUJIOJHUX TapoBa yTuuy OpojHM W MelycoOHO moBe3anu ¢daktopu. IIpenosHaBame u
pasyMeBame ICUXOCOLMjAIHUX JETePMHUHAHTH KBaJUTETa J>KUBOTa KOJA 0coba Koje ce
cyouaBajy ca HMH(DEPTWIMTETOM IMPEICTaB/ba KJbYYHH KOpaK Ka pa3Bojy e(UKaCHUX U
NEPCOHATM30BAHUX TICUXOJOMIKMX HHTEpBeHIMja. OBe MHTEPBEHIHjE MOTY 3HAYajHO
JIOTIPHHETH yHanpehewy CBeoOyXBaTHOT TpeTMaHa | OIIITEr OJjaroctama OBUX 0c00a, ajld U
1n000JbIIAY UCXOA CAaMOT JIeUeHa.

1.1. lepuHunuja v TUNOBH MHGePTHINTETA

WudepTmimTer, OTHOCHO HEIUIOOHOCT je on crpane CBeTcke 31paBCTBEHE
opraam3anyje (C30) nedunHricana kao 60jecT, Kaja y Meproy oj TOJAUHY JIaHa HE JI0JIa3u JI0
TpyaHohe ycien penoBHux, HesamTuheHux cekcyanHux oanoca. CraB C30 cy moapikaia
OpojHa yapyXema YKJbydyjyhn AMeEpHUYKO JApYIITBO 33 PENpPOAYKTHBHY MEAUIUHY,
EBporicko ApymTBO 3a JbYACKY PENpOAYKIHUjy U emOpuosnoruj, MelhyHapoaHu KOMUTET 3a
npaheme MOTIIOMOTHYTHX pENPOAYKTUBHHX TEXHOJOTHja ¥ AMEpPHYKO MEIUIUHCKO
yapyxkeme (1, 10, 11, 12). UudepTuaureT mnpeacraBba jefAaH O] CIOKECHHJUX TI00aTHUX
npo0iieMa KOjU MMa BeoMa 3HauajaH YTUIAj) HA KBAJIWUTET >KUBOTA M H-ETOBE JHMCH3H]E.
IberoB yruiaj ce oriega Kako Ha JIMYHE, MOPOJUYHE, TaKO W JAPYIITBEHE MNpoOieMe U
Npe/ICTaB/ba BEIMKE M3a30BE 3a IUIOJHOCT M cTomy Haramutera koj Jeymu (13). IMopen
MEIUIMHCKUX aclekara, WHQEpPTWIMTET HMa H JyOOKe IICHXOJIONIKE | COIHjaHe
UMIUTMKAIje ¥ 3aXTeBa HHTEPAUCHUILUIMHAPAH NpUCTyN. LIeHTpr 3a KOHTPOIY U MPEBEHIN]Y
6onectu CjenumeHux AMepuukux Jlp:kaBa, cTaBibajy akleHAaT M Ha UMIUIMKALMje Ha jJaBHO
31[paBJbe, HOPOJAUYHE OJHOCE, MAPTHHAIM3AIH]Y, aJId U Ha (huHaHCcHjcku jaeo (14).

[lpema C30-u WHPEPTHIUTET NEIUMO y JBE TpyIe, NMPUMApPHU U CEKYHIApHH
uHpeptunuter. [IpumapHu HHPEpTUIUTET ce OAHOCH Ha HeMoryhHoct 3aueha, IOk ce
CeKyHJapHU MH(EpPTUIUTET OJHOCH Ha HeMoryhHocT 3aueha HakoH nmocTojama TpyaHohe, 6e3
003upa Ha HAYMH KAaKO CE€ OHA 3aBpIIWIa, pol)emeM 3apaBor JeTeTa, CIOHTAaHUM IMobavajeM
win exronuyaoMm Tpyanohom (15, 16). Ox Benuke je BaKHOCTH MPABOBPEMEHO KPEHYTH ca
JIMjarHOCTUKOM W TeparujoM, HEBEe3aHO Ja JIM CE€ Pajd O NMPUMAPHOM HIIHM CEKyHAapHOM
UHPEPTUIINTETY Kako OM MCcX0J1 OMO MO3UTUBAH M KaKo O ce MapoBH IITO JAKIle CYOUMIIH ca
n3a3zoBuMa. Kaga roBopuMo 0 BpeMEHCKUM KPUTEPHjyMHUMa aKIIeHaT je Ja xeHe miahe ox 35
roJIMHA TIOYMIbY Ca JIeYeHheM HAaKOH TOJUHY JlaHa, a keHe o 35 mo 40 ronuHa HakKoH 6
Mecelr HeycrenHux mokymniaja. Koy xena npexo 40 ronuHa ca jJedemeM ce TOYHbE 0gMax
300Tr YMEHEHHIIA []a Ca TOIMHAMA JI0JIa3H JI0 OlaJlamka II0IHOCTH Ko sxeHa (10).

1.1.1. EnnaeMuoJIolIKe KapaKTepHUCTHKe HH(EePTHIUTETA

['mobamHe mpoleHe HEIUIOAHOCTH Cy TOTpeOHE 3a ycMepaBambe IUIaHHpama U
KOOpJMHAIIMje TIPEBEHTUBHUX Mepa, MUjarHO3e W Jieuewma HHbpepTunutera. Ha riodamHom
HUBOY, Tiporewmyje ce aa 17,5% wnnm cBaka miecta ocoba umMa mpodsieM ca HersioaHomhy y
penipoaykTuBHOM rniepuoay (17) YkymHa npeBasieHIMja HETIOJHOCTH ce npouewmyje 16,7% y
3eMJbaMa Ca HHUCKHM M CPEIHM JIOXOTKOM, ca TpeBajieHIIoM 10 30% y HEKHM permoHuMa
noacaxapcke Adpuke (18).

Onerpeme 3a CEKCYalHO M PEMpPOAYKTHUBHO 3/paBibe W ucTpaxkuBame C30 je 2023.
roguHe 00jaBUJIO CHUCTEMATCKH TIperyie]] Koju ce OaBu TI00ATHOM U PErHOHATHOM
npeBajieHIIoM HerutogHocTH. OBe TPOILIEHE Cy KJbyYHE 3a pasyMeBame onTepehema Koje
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HEIUIOAHOCT MpEe/CTaB/ba Y Pa3IMuYUTUM 3eéMJbaMa U MOTY OWUTH OJ BEJIHMKE Ba)KHOCTU 3a
dopmupame 3IpaBCTBEHUX MOJUTHKA YCMEPEHUX Ha TPEBEHIM]Y, IMjarHO3y H JICUeCHe
HeronHocty  (19). Pesynrarun mpersena 1mokasyjy Ja IIOCTOjeé 3HayajHE pas3juke y
NpeBaJeHIM MH(GEPTUWINTETa y pa3IMuMTHM permoHuMa cBera. Hajseha mpeBaneHna je y
Kunu u noraha 25% naposa penponyktuse no0u, riae ce y nocineamux 30 ronuna 0poj sxeHa
KO/ KOjUX je NMpHCYyTHa HerogHocT nosehao 3a 7,06 mumumona (20, 21). YV ogHocy Ha
pervoHe, HajBeha mpeBalieHIIa je y pernoHy 3amagHor namuduka ca ctonoMm ox 23,2%, y
Awmepurin je 20%, nok je y EBporickom perunony 16,5%. IlpeBanenna y Adpuiu W3HOCH
13,1%, nok je Hajumka y Permony Mcrounor meautepana ca cronom ox 10,7% (17). Ose
pasiuke MOry OWTH pe3ynrar KOMOWHAIMje pasnuduTUX (PakTopa Kao IITO Cy: TCHETCKa
MpeIuCIo3ulja, COolMjaHu (aKTOpU, JOCTYIMHOCT 3JIPABCTBEHE 3aIlTUTE U EKOHOMCKHU
ycioBu. Y ofHOCY Ha moii, Beha mpeBalieHIa je TpuKa3aHa Koj xkeHa, 17,6% y omgHocy Ha
mymkapue 12,4%, nok croma MHPEPTUINTETa y OJHOCY Ha KOMOMHOBAHE HCIUTaHHUKE
(mapose), uznocu 12,6% (22).

Y nepuony ox 1990. no 2019. rogune, cTomna npuiaroheHa cTapocTy U rOANHE KUBOTA
npusarol)eHe WHBATHIUTETY 32 )KEHCKY HEIUIOIHOCT Oelieke MopacT Ha TII00aIHOM HHBOY.
AHanu3a 1o KBUHTUJIMMA COLMO-IeMOrpadCKOT HHIEKCa MOKa3yje a Cy 3eMJbe Ca CPeNbUM,
Ka0 W BUCOKHM-CPEIUM COIMO-AEMOTpa(CKIM HWHAEKCOM, MMayie HajOpKU MOpacT CTOIIe
npuiaroheHe cTapocTH keHcke HermoaHocTu. Y 2019. roauHu, HajBUIA CTOIA HEIUIOAHOCTH
3a0enexeHa je Koj keHa y3pacra ox 30 mo 34 roamse, NOK je HajHIKa cToma yTrBpheHa y
cTapocHoj rpynu ona 45 no 49 ronuna. MIcTOBpeMEHO, PETHOHH Ca BUCOKUM TMPUXOIUMA Y
CeBepHOj AMepuId UMaNK Cy HajBehn yaeo mpuMapHe HEIIOAHOCTH, JIOK je ucTouHa A3uja
3abenexuna HajHIwKU yaeo (23). YV Upany je 2019. roguHe yKymnHa MpeBaJIeHIIH]a TpUMapHe
HEIJIOMHOCTH Melyy HermnoguuM xeHama wu3Hocuina 20,2%, mTo yka3zyje Ha BHUCOKY
MpeBaJICHIU]y MPUMapHE HEIUIOAHOCTH Mel)y MpaHCKUM jkKeHama y penpoAyKTHUBHOM A00Y
(24).

Kama rosopumo o CpOuju, crneuupuyHy CTATUCTUYKH TOJAIM O MPEBaJICHIIN
HETUIOTHOCTH HHCY MOCEOHO TOKYMEHTOBAaHHM Ha III00ATHOM HHUBOY, Beh ce OHH CBPCTaBajy
non EBpornicku permon. Pezynratn PenmyOnuukor 3aBojia 3a CTaTUCTHKY Mokasdyjy na 15%
napoBa y CpOuju numa npobiieme ca HerutogHorhy (25).

1.1.2. Y3pouu undepruiaurera

Mako mocToju MUILbEHE Aa Cy Y3pOLM HEMJIOJHOCTH y Behoj MepH HPUCYTHHUH KO
JKeHa, AMEpPHUYKO JAPYIITBO 3a PENPONYKTUBHY MEIUIMHY HaBOAM Jla j€ HEIJIOJHOCT
HOJjeIHAKO 3acTylJbeHa koj oba mona y 40%, nok cy mpeoctranux 20% HeoOjanmeHu
y3poru (26). Mymiku WHQEPTUIUTET MpeCTaBba 3HAYajaH M3a30B 3a HEIUIOJHE TMapoBe, a
MoyKe OUTH Y3pOKOBaH pa3HUM (aKkTOpUMa, KOjU YKIbYUy]y T€HETCKE, XOPMOHCKE, aHaTOMCKE
u ¢akrtope okosnmHe (27, 28). Ypohene mane yxibyuyjyhu KimuedpentepoB cunIpoM,
TapHepoB CHHAPOM M ypOTEHHTAJIHE KOHIEHUTAJIHE aHOMalldje, MOTYy JOBECTH J0
HEIUIOAHOCTH W MajdopMalyja opraHa IOBE3aHHMX Ca PENpOAYKTHMBHUM cuctemoMm (29).
[ToBe3anoct wu3Mel)y Myllke HEIUIOAHOCTM M BapUKOKENe je€ IIMPOKO MpoydyaBaHa Yy
MOCJIEIIbUX HEKONMHUKO neneHuja. [Iponemyje ce ma 35% no 44% wmymikapara ca IpuMapHOM
HermonHomhy u 45% no 81% wMymkapanma ca CeKyHIApHOM HEIUIOAHOIINY HMajy
BapUKOKeNy. Y CTyIuju Kojy je crpoBena ciposena C30, Ha y30pky oa 9.038 mymikapara u3
34 nentpa Tokom 12 mecenu, 25% mymikapana ca abHOpMaJIHOM aHAJIM30M CIEpME UMaJo je
Bapukokeny (30, 31). dakTopu MoOHaIIaka Wrpajy 3HaA4ajHY YJIOTY Y MYIIKO) TIOJHOCTH.
['ojazHoCT, mymIeme, KOH3yMallMja alKoXojia, ymoTrpeda MCHUXOAKTHBHUX CYICTaHIM H
U3JI0)KEHOCT TOKCHHMMA M3 OKOJHMHE MOTYy HEraTWBHO YTHIATH Ha KBAJIHUTET CIIEpME.
[IpomeHe y HauUMHY *KHBOTA, IOMYT MOOOJbIIAKA UCXpaHe U MoBehama GU3NUKE aKTUBHOCTH,
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MOTY 3Ha4ajHO ToOoJspmiaTé MmIoAHOCT (32). OKCHIATUBHU CTPEC, M3a3BaH HEPABHOTEIKOM
u3Mel)y peakTHMBHHMX BpCTa KHUCEOHMKAa M AaHTHOKCHUIATHBHUX MeEXaHu3ama y Telly, MOXKe
OLITETHTHU CIIEPMATO30MIE U CMAIHUTU HBHUXOBY CIIOCOOHOCT OILUIONE-E. 300T TOra, KOHTpOJIA
OKCHUJATUBHOT CTpeca MOXKe OWTH KJbydyHa Y Tepamuju Mymnkor uHdeprwiurera (33).
JIMjarHOCTHYKK TIOCTYNak oOyxBaTa JAeTaJbHy aHaMHe3y, HWbaHU (QU3WYKH Tperyiea U
CEJIEKTUBHE JIaOOPAaTOpPHUjCKE aHalM3e, MpU YEeMy je aHaju3a CIepMe KJbydyHa 3a MpPOICHY
penpoayktuBHe (yHkiuje. Ommuyje Jedema YKIbYdyjy TMPOMEHY JKUBOTHMX HAaBHKa,
EMIIMPHjCKY WIHM LUJbaHy (HapMakKoJIOMIKy Tepamujy, Kao U XUPYpIIKE MHTEPBEHIUje KOje
MOTY 3HAYajHO MOOOJBIIATH IUIOAHOCT. Mako je Mymika HEMIOAHOCT MpEerno3HaTa Kao
MEIMIMHCKO CTamke KOje YTHYe Ha KBAJUTET XMBOTa 00a MapTHEpa HEIUIOTHOT Iapa,
JOCTYIIHA TIOAAalM O HEHOM KBAaHTU(UKOBAKY M YKYITHOM YTHUIA)y Ha 37ApaBibe Cy
orpanuveHu y nopehemy ca apyrum 6osectuma (34).

HemogHocT Ko& ’keHa MOKE HMMaTH pa3lIMuuTe Y3pOKe, yKJbydyjyhum HempoxonHe
jajoBojie, TONUIUCTHYHE jajHUKe, Nopemehaje MEHCTpyalHOT IMKIyca, mpodiieMe ca
OByJIalKjoM, UH(]IIaMaTopHEe OOJECTH KapiHIlEe, Kao M ypoleHe aHOMalIHje pPernpOayKTHBHUX
oprana. Takohe, mocToje 3ajeTHIYKN (PAKTOPU KOjU MOTY yYTHUIIATH HA KEHCKY TUIOJHOCT, Kao
IITO Cy HAYMH XXMBOTA, (PAKTOPU >KUBOTHE CPEIHHE, MPOPECHOHATIHU YCIOBH, CHIOKPHHE
oonectn u uHdpekuuje (27, 35). Y nperneny nureparype u3 2023. roguHEe HABOIU Ce 1a je
mehyHapoaHa ¢eneparyja TMHEKOJOra M akyllepa Harjacuia Ja IOCTOjU OTPaHHYEHOCT
nocrojehux mogaraka o JUPEKTHOM YTHIA]y MoIu(UKaIMje HAuMHA KMBOTA Ha TUIOJHOCT.
Melhyrum, HaBoaM ce Ja oapKaBamke TyOUTKA TEKMHE MOXKE MMATH MO3UTHUBAaH eeKar Ha
wiogHocT (36). ['0ja3HOCT je moBe3aHa ca HEIUIOAHOIINY MyTeM pa3jMYuTUX MEXaHU3aMa,
ykibydyjyhu mosekynapHe nporece. Ocobe koje ce Oope ca rojazHouthy dyecto umajy
JOJJaTHE TpenpeKke y NPUCTYNy TPEeTMaHMMa 3a HEIJIOJHOCT M OCTBapUBamy YCIICIIHE
TpynHohe, INTO MOKE JIOBECTH M [0 EKOHOMCKMX M ICHXOcouujamHux crtpecopa (37).
Ennokpunn mopemehaju, momyT IUCYHKIHMjE IITHTHE >KJIe3/€, MPEACTaBibajy 3HadajaH
y3pOK keHcke HerogHocTH. OBaj mopemehaj je uecTo mpucyTaH Ko >KeHa PernpoJyKTUBHOT
no0a 1 MOXe 3HaYajHO YTUIATH Ha criocoOHocT 3aueha (38).

[Ipema C30, oBynaropuu mnopemehaju 4yuHe oko 25% CcBUX ciydajeBa
JIjarHOCTUKOBAaHE HEIUIOAHOCTH. HEMIogHOCT ycien NepBUKATHUX (akTopa YKIbydyje
aHaTOMCKe aO0HOPMAaJHOCTH, OXHJbKE HAKOH XHUPYPIIKMX HHTEPBEHLMja MM CMambEHY
NPOM3BOIY IIEPBUKAIHE CITy3H, IITO OMETa MPHUPOJAH MPoJia3 CIepMaTo30HIa y MaTepuILy,
JIOK Cy KOHT€HUTaJIHE aHOMallije rpiauha maTepuiie nu3y3eTHo petke (39). @axktopu o cTpaHe
MaTepHIle YKJbY4yjy TPHUCYCTBO TIOJUAIA EHAOMETPHjyMa, JIEjOMHOMA, HWHTpPAyTEPUHUX
CHHEXHja U ypoheHe mandopmaryje, kao mro je centupana marepuua (39). Kox xena ca
€HJIOMETPHO30M, IIpolieHaT HeroaHocTH ce kpehe oa 30% n0 50%, He3aBUCHO 0J1 CTaaujyma
oosectu. McTpaxkuBama yka3yjy Ja je€ €eHIoMeTpuo3a mpucyTHa kon 25%-30% uHernmoaHux
xkeHa (26). IlpeBameHimja ajeHOMHO3€, CHEHM(GUIHOT OOJUKA EHIOMETPHO3E, KOJI
HEIUIOAHMX jKeHa je oko 24,4% xox xeHa ctapujux o 40 roauHa, 0K je KOJ jKeHa miahux
on 40 roauHa mpHCyTHa y oko 7,5-22%. YnpaBo HaM OBM MPOLIEHTH yKa3yjy Ha Ba)KHOCT
pasymMeBama Be3e u3Mmel)y aleHoMruo3¢e 1 ucxoa miogHoctH (40).

HHTepecoBame 3a yTHIIQ) HauMHA JKMBOTA Ha IUIOJHOCT, YKJbY4dyjyhum wucxpany,
(U3UYKY aKTUBHOCT, TICHXOJIOIIKA CTPEC M COIMjATHO-€KOHOMCKE (aKTope, 3HA4ajHO je
nopacio y mnociefamuM roguHama. dakropu kao mTo cy TenecHa maca (BMU), mymieme,
KOH3yMallija ajkoxoja, KodenHa W JAPYruxX IMCHUXOAKTHBHHUX CYICTAaHIU MMajy cBe Behu
3Hayaj] y KOHTEKCTY uH(pepTwiuTeTa. HaunH XMBOTa, HApOUMTO YHOC KajlopHja M cacTaB
XpaHe, YKJbydyjyhu BUTaMUHE, TPOTEWHE, JMNHJE, YIJbeHE XHUApare W MHHEpaje, Hhrpa
KJbYUHY YJIOTY, HapOUYHTO Yy CllyyajeBUMa HMH(EPTUINTETa H3a3BAHOT E€HJOMETPUO30M HU
nopemehajuma oBynammje (41). dusnuka akTHBHOCT Takolje Mmokasyje 3Ha4YajaH yTHIA] HA
IUIOHOCT. Mako MHTEH3UBHHM CHOPTCKM HANOpU MOTY HETaTUBHO YTUIATH Ha IUIOAHOCT,
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n3a3uBajyhu XUmnoraasaMyCHO-XUMOMU3HY TUCHYHKITH]Y U, TTOCISAUIHO, aMEHOPE]y, YMEpPEeH
HUBO (D)M3MYKE aKTUBHOCTHU je MpernopyyeH 3a nodospiame (QyHKIHje jajHuKa U II0JHOCTH.
OBoO je moceOHO BaXKHO 3a JKEHE ca MPEKOMEPHOM TEJIECHOM TEKHHOM HIIM OHE KOje MMajy
norerikoha y cyodaBamy ca crpecom (42). Takolhe, mocroje OpojHa HCTpakMBama Koja
Npoy4YaBajy MoBe3aHOCT u3Mel)y IpeBHEe MUKPOOMOTE M )KEHCKE TUIOHOCTH, IITO yKa3yje Ha
3Ha4aj XOJUCTUYKOT NpUCTyMa y Jieuewy uHdpeprmwmrera (35). OBaj nmpucTyn mnojapasymena
capalilby CTpy4Ymaka M3 pa3IMuUTHX 00JacTh, YKJby4dyjyhu Iexape, HYTPUIIMOHUCTE,
¢usnonore u gusnoTepaneyre, Kako 61 ce 06e30ea10 cBeoOyxBaTaH TPeTMaH KOjU y3uma y
003up cBe penieBaHTHE (PaKTOpe KOjU YTUUY Ha IIJIOHOCT.

1.1.3. /lujarHocTka u TpeTMaH HHPepTHIUTETA

HemnogHoct ce nedunumie kao 60yecT Koja y3poKyje HHBAUTUIUTET ycien omrehema
penpoayktuBHe (yHkiuje. [Iporec qujarHoCTUKOBamka HEIUIOAHOCTH Tpeda 3aroueTH oaMax
HAKOH jaBJbama MAIMjeHTa KOjH MMa UCTOPH]Y OOJECTH, PENPOAYKTUBHUX MM CEKCYaTHHX
npobiieMa, manujeHTu onpeheHe crapocTu Kao W MOTBPHEHH pe3yiATaTH KOjU YyKazyjy Ha
noreHnujanHe nopemehaje penpoxykTuBHOr cuctema. Kon manujenara 6e3 cummnroma u 0e3
noTBpheHe NaTojorvje AMjarHOCTHYKa eBalyaldja OOMYHO MOYMI-e HakoH 12 Meceru
nokymaja 3adeha koj »xeHa miuahux ox 35 roguHa, WM HAaKOH 6 MECEIM KO KeHa CTapUjux
on 35 ronuHa. Y ciyuajy keHa koje cy npenuie 40. TOAMHY >KMBOTA, YECTO j€ HEOIXOJHO
OJIMax MPHUCTYIMTH MPOICHU U 3aNl04Hbamby Tepanuje (43).

ITpema npenopykama UnitedHealthcare-a, nocroje 6pojHH TecToBU U Hpouenype Koju
Cy MEIMIIMHCKU OTpaBJaHU 3a JHjarHO3y HEIUIOMHOCTH KOX XeHa. To yKJbydyje Mepeme
KOHIIEHTpalje oapeh)eHuXx XOpMOHAa Kao IITO ¢y aHTUMWIepoB XopmoH (AMH),
donukynoctumynuinyhu xopmon (FSH), nyrennusupajyhu xopmon (LH), mponakrtun (PRL)
u tupeoctumynumyhu xopmon (TSH). Ilopen Ttora, ucnurtyjy ce HHBOU CTEpOHA,
yKIbydyjyhu ectpammon u mporectepoH. Takohe ce page ynaTpa3BydyHH TIperyien,
xuctepocannuurorpapuja (HSG), naujarHocTHyka XHCTEPOCKONHUja U  JAmapOCKOIHja.
CaBpemennja antepHatuBa HSG-y je xucrepocanmuaro-konTpactHa conorpaguja (HiCoSi),
Koja je mojenHako erKacHa y MpoIeHH MPOXOAHOCTH jajoBosia Kao kiacuuan HSG (44, 45).
HemutonHocT ce 03Ha4aBa Kao HEIUIOMHOCT 00a MmapTHEpa Ma je TaKo BEOMa BAXKHO Y HCTO
BpeMe KpEHYTH M ca JMjarHOCTUKOM KOJ| MylIKapaua. J(MjarHoza Mymike HEIIOJHOCTH
yKJbydyj€ JI€TaJbHO Yy3UMame aHaMHe3e, (QU3MYKM T[persiel Kao U J1abopaTOpHjCKO
ucnutuBame. OCHOBHU TECT j€ CIIepMOrpaM U CIIEpMOKYITYpa, ajld ce MOry 00aBUTH U JPYTH
TECTOBHM, Kao IITO Cy XOPMOHCKM MNpo@uin Koju oO0yxBaTajy HMBO JIyTeWHH3Hpajyher
xopmoHa (LH), donukynocrumynumyher xopmona (FSH), mpomaktuHa u TectocTepoHa.
[Topen Tora, moTpeOHO je CIPOBECTH W APYTe IMperjene, Kao IITO Cy YITPa3ByK CKpOTAaJHE,
TECTUKYJIapHE WJIM TpaHCPEKTaJHe peruje, Ouorncuja Tectuca U Basorpaduja. Jleuemwe
HETUIOJHOCTH KOJ MYIIKapamna YKJbydyjeé ONTHMH3ALHM]y J>KUBOTHOT CTHIIA, TPUMEHY
EeMIIMPHjCKEe WU IIMJbaHE MEIUIIMHCKE Tepanuje, Kao M XUPYpIIKe UHTEPBEHIMje KOje MOry
JOTIPHHETH 1T000JbINakY MIIOJHOCTH. Mako je MyIika HeIUIOAHOCT IpU3HaTa Kao CTame Koje
yTHYe Ha KBAJUTET XMBOTa 00a MapTHEpa, MOCTOJU PEIaATUBHO Mamke I0/1aTaka O HEeHOM
yTHUIA]y y mopehermy ca Ipyrum 3apaBcTBeHUM cTamuma (34, 44, 45).

TpermaH nHpepTUINTETA 3aXTeBa MYJITHAUCHUILITHHAPHH MPUCTYII, KOJU YKJbYUYyje TUM
CTpyYHhaKa pa3InIuTUX 00yacTH. THUM YMHE THHEKOJIOT-aKyIIep, HHTEPHHUCTA, YPOJIOT, Kao
PenpoayKTUBHU eHJI0KpuHOJor. Takohe, Kiby4uHy yinory urpa eMopuoJior, Koju je 3ay>XeH 3a
IpoLec OIJIONKkE jajHUX henmuja, pacT eMOpHOHa U JlabopaTopHjcKe MpoleHe, YKbydyjyhu
IPUIIPEMY CIIEpMe 3a UHTPAayTEepUHY MHCEeMUHAIH]y. MeTUIIMHCKE CecTpe, Kao U CTPYUmald
u3 00JIaCTH MEHTAJHOT 3]IpaBjba, COLMWJATHH PaJHUIM M IICHXOJIOTH, KOjU 00aBJbajy
NICUXOJIOLIKE W COIMjajiHe MpOLIeHe Mapa, MpyXkajy eayKalHjy, CaBeTOBambe U MOJPIIKY Y
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MIPUIIPEMH 32 aCHCTHUPaAHE PEMPOAYKTHBHE TEXHOJIOTHjE, Takohe cy BaxaH geo Tuma (46). Y
OKBHUPY CaBETOBAJIMIITA 3a JICUCH¢ NHPEPTUINTETA, CTPYUHH TUM C€ JOAATHO MPOLINpYje Ha
CHENHjaTNCTe Kao IITO CYy SHIOKPUHOJIO3H, YPOJIO3U, TeHETHYAPH, TICKXOJI03H M METUIIMHCKE
cecTpe. Y CaBETOBAJMILTY CE CIIPOBOJIE CBEOOYXBATHE JMjarHOCTHYKE MPOLEAYPE U JICUCHE
nopemehaja koju Mory OWTH y3pOK HHGEPTWIHTETa, MPU YeMy c€, Kao W IpUMEHa
TEPaIjCKUX MpoIelypa U MeToAa OMOMEIUIMHCKH MOTIIOMOTHYTE oriomke (BMPO) (47).

Hajuemhe xopumrthenn TperManum 3a HEIUIOMHOCT 0OyXBaTajy WHIYKIIM]Y OBYIIAIH]E,
KOja 1mo/ipa3yMeBa MpUMEHY JIEKOBA 32 CTUMYJIMCAkE OBYJIALIM]e M CTUMYJIALN]Y jajHUKA Paau
NoCTU3ama 3penoctu Buie Gonukyna. MaTpayrepuna nacemunanuja (IUI) ce yecto kopuctu
Kao IpBa JMHUja Tepanuje 3a Onaxu obnuk mymike HerutoaHocTH (39). Kako ce pasymeBame
PENPOIYKTUBHUX IPOIEca pa3BUjalio, TAKO Cy W TPETMAHU MOCTAIH CBE CO(DHUCTUIMPAHH]H.
CaBpeMeHe XHMpYpIIKE TEXHUKE, MOIYT JANapOCKONUje M POOOTCKE XHpYpruje, Kao u
TpaHCIUIaHTAIja MaTepUIIe, PYXkKajy HOBe MOTYhHOCTH y Jieuermhy. XOPMOHCKH TPETMaHH Ce
KOpHUCTE 3a TpPeTMaH TUC(YHKIMja TOHAJA, HAKO MOTY JTOBECTH IO PH3HMKa O] BUIICIUIOAHE
Tpyanohe. Merone acuctupane penpoayktuBHe TexHoisoruje (APT) cy ce ycaBpriaBaie u
yKIbY4yjy cinenehe mpouenype: wH BUTpo ¢eprunusanujy (IVF), mHTpanuroriasmarcky
umekunjy crnepme (ICSl), mpeuMIIaHTallMOHO TEHETCKO TECTUpPAme, KpUOMpe3epBallujy
raMera W emOpuoHa, kao u jpyre wertoxe (48, 49). 3axBamyjyhim Hanperky vy
mukpoxupypriju u IVF/ICSI TexHonorujama, cBe Behu Opoj marujeHara ca 030HJBHUM
nopemehajuMa, MONYT a300CIEPMHj€ W OJHUTOCIEPMHjE, YCIIeBa Ja OCTBApH YCIICIIHE
pesynrtate. Metoze kKao mTO cy acnupanuja cnepmaro3ouna tectuca (TESA) u mepkyrana
enuauIMMaTHa acnmpanyja criepmarozouaa (PESA) y komounamuju ca ICSl cy ce mokasane
BEOMa CPUKACHHM.

Haxo cy mocneama nocturayha y obrmactu APT nmonena Hampenak, MHOTH MapoBU U
JlaJbe Ce HE MOTY OCTBAPUTH KAO POJUTEJbU, OCHM IIyTeM J[OHAIWje WA YCBajama ramera.
HNudepTmimTeT y3poKOBaH HEJOCTATKOM TaMera 300T TeHeTCKHX Jedekara Huje moryhe
neuntu npumeHoM APT-a. Unak, Behuna mapoBa koju umajy npo0Osiem ca WH(EepTHINTETOM
npedepupa penieme Koje YKIbydyje COICTBEHE I'€HETCKE MarepHjayie, IITO je YeCTO Mambe
MHBa3UBHO U eKoHoMH4YHH]je y mnopehemy ca APT-om. ¥ ToM KOHTEeKCTy, MatuuHe henuje
npyXkajy HOBY HaJay Kao NOTEHLHMJaJHO peleme 3a mnpobineme uHpeprunutera. Kpos
pasnyuTe eKClepUMEHTallHe NpPEeKIMHUYKE M KIMHUYKe Mojene, henmjcka Tepanuja ys3
ynotpeOy MaTuuHuUX henuja mokaszana je oOehaBajyhe pesynrare y mnpeBasuiiakemy OBUX
u3azona (50). Maruune henuje npencrasibajy obehaBajyhy onuujy 3a jgeyemhe HEIUIOAHOCTH,
3axBaJbyjyhu CB0OjOj CIOCOOHOCTH /1a c€ AUPEPEHITUPA]Y, PETYIUITY UMYHUTET U CTUMYJIUIITY
penapatuBHe mpouece. OBe henuje ce MOTy H30JI0BaTH M3 PA3IUUYUTUX HM3BOpa, MOMYT
KOILTaHE CP’KU, MACHOT TKUBA, IyMYaHe BPIILE WM aMHUOHCKE TE€YHOCTH, U KOPHUCTE ce 3a
nomnpaBKy omTeheHor penpoayKTUBHOT TKMBa. HoBa McTpakuBama yka3yjy Ha MOTYhHOCT
yrnoTrpebe MaTHYHUX hesrja 3a Jieuehe HeTUIOHOCTH Hero3Harte etruosoruje (51).

1.2. KBajguTeT ;KHBOTA

KBanmuter xwuBota (enr. Quality of life, QOL) mpencraBba MynTHINMEH3HOHATHH
KOHIIETIT KOju ce Je(UHUIIe Ha BUIIE HAYMHA YHYTap W u3Mel)y pasnuyuTuX IUCIHILIIHHA.
Hekana cy OMOMEAMIIMHCKY MCXOM a HEe UCXOU KBAJIUTETA KUBOTA OUIH TJIABHU IIUJBEBH Y
MEIUIIUHCKIM HCTPXUBABbUMa Al TOKOM MOCJTENBUX JEICHHja aKIeHaT je CTaBJheH Ha
KBJIMTET KUBOTA OIIITE TMOMYyJaldje, a caMUM THUM je U ToBehaHa MpuMeHa MpPOIeHE
kBanuTera kuBoTa (52). Cama Crmo3Haja O TMOjMy M 3HAYajy KBaJIHWTETa >KHBOTA MOXKE J1a
MOTHBHIIIE TIOj€IMHIIE Ha BAKHOCT MMPOMEHA CTUJIA )KUBOTA U HeroBor yHamnpehema. OCHOBHU
UJb je Aa 00yxBaTH OJarocTame MojeANHIIa WU MOIyJalyje U yTude y Norjeay HeraTUBHUX
U TIO3UTUBHUX €JIEeMEHaTa TOKOM HBHXOBOT M0CTOjama y oapehenom TpenyTky. [lopen muunor
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3[[paBJba, KBAJUTET )KUBOTA CE OJJHOCH M Ha 00pa3oBame, APYIITBEHH W €KOHOMCKH CTaTyc,
ocehaj curypHocTH, cj1000/1y, IPYIITBEHY MPHUITATHOCT alu U GU3UUKO OKpyxewme (53, 54).

[TocToje OpojHe neduHHIMjEe KBAIMTETa >KMBOTA y OJHOCY Ha IOCMATpame CaMUX
ayropa. Salvaris u ayropu cMmarpajy Ja ce KBaJHTET >KMBOTa OIJIea Y YKYIIHOM HHBOY
Oaarocrama U HCIYHEHOCTH KOjy UM oMoryhaBa JApyIITBEHH M €KOHOMCKH cTaryc (55), 1ok
Costanza HaBoIM /2 je KBAIUTET >KMBOTa HUBO JI0 KOjer Cy MUCIYHEHE JbyJCKEe MOTpede y
OJIHOCY Ha TpynHU win Juyau ocehaj cydjekruBHOr Omarocrama (56). Jpyru mak cmarpajy
Jla KBAJIMTETOM JKMBOTa IOKYIIABaMO Ja MPOIEHUMO HUBO OIIITET 0Jarocrama 3ajeTHUIIC
(57). Ayropu cmarpajy 1a je mojeqrHal] jeIHHA KOjH MOXe HajOOoJbe J1a MPOLEHH COICTBCHH
KBJIUTET JKUBOTA, JIa j€ KBAJTUTET BUIICAUMEH3HOHAIAH U J]a 00yXBaTa CBE acCIeKTe KUBOTA
nojenunna (58, 59). Hajuemrhe kopumihena je ympaBo aedpununmja C30 koja aedunmIe
KBJIUTET >KMBOTA Kao ,,[IEPICIIN]y TOjeTUHIIa O CBOM IOJIOXKA]y y JKUBOTY Y KOHTEKCTY
KYJITYpe U CHCTEMa BPETHOCTH Yy KOjUMa KHMBE U Y OJHOCY Ha HbHXOBE IIUIBCBE, OUCKUBAMbHA,
crangapje u opure* (60).

1.2.1. KBasaureTa :KMBOTA y Be3HU €A 3paB/beM

KBanurer sxuBoTa moses3an ca 3apasibeM (enr. Health Related Quality of life, HRQoL)
neduHUIIe ce Kao CyOjeKTMBHA IMpolleHa edekata OolecTH W 3IpaBCTBCHOI CTama Ha
(YHKIIMOHATHE CIOCOOHOCTH IOjeIVHILA M HErOBY CIIOCOOHOCT /1a BOJHM HCIYHCH KHBOT
(61). Ipouene HRQoL-a oOyxBaTtajy MHIMBUAyallHE OICHE, KA0 M BHIICIUMEH3MOHAIHE
npoduie KoOju YKIbYUyjy acmekre (HU3MYKOr 3/paBJba, KOTHUTHBHO-EMOIMOHATHOT
Onmaroctama M JPYIITBEHOr aHraxxmaHa win nozpiuke. [Ipema De Silvi u capagauiuma
HRQoL ce moxe neduHucaTé Kao BUIIECANMEH3MOHAIHU KOHLENT KOju 0OyxBara (PM3UYKO
3/IpaBJb€, MEHTAIHO 3JpaBjbe M JPYIITBEHO (YHKIMOHHCAIE, a KOJH CaMH IalldjeHTH
npujaBbyjy (62). TepMUH KBaIUTET )KUBOTA BE3aH 3a 3/IPaBJbE YECTO CE KOPHUCTH Ja O3HAYU
3/IpaBCTBEHE ACTIEKTE KBAIMUTETA JKUBOTA. | €HEpasHO, OH Ce cMaTpa MEpOM Koja OJpakaBa
yTuiaj 0oJecT! M Jiedera Ha MHBAIMIUTET M CBaKOAHEBHO (yHKumonucame. I[lopexn Tora,
OBaj KOHIIENT oO0yXBara W YTHUIA] CYOjeKTHBHE TIEpIENirje 3ApaBjba Ha CIOCOOHOCT
NOjeIMHIIA /1a )KUBU UCHyHeH kHUBOT. Taunuje, HRQoL ce nedunume kao mepa BpeAHOCTH
J0JIeJbE€HE Tpajamby KMBOTA KOj€ je MOAM(DHUKOBAHO Pa3IMuUTUM (akTopuma, yKbyudyjyhu
omrtehema, (yHKIMOHATHA CTama, Nepueniuje 1 MoryhHocTH, a Ha Koje yTuuy Oosecr,
noBpejie u Jeuewme (52).

Nako ce HRQoL peTko KOpHCTH Kao JUPEKTaH 3]IpaBCTBEHH HMCXOJ y €KOHOMCKHUM
eBaJlyanjamMa, OH YecTO IpeJCTaB/ha OCHOBY 3a OIEpAalMOHAIM3AIN]y KOHIENTa TOAWHA
XKHMBOTa mpuiarohenux ksamutery (enr. The quality-adjusted life year, QALY). HRQoL ce
Hajuewrhe no0uja Kpo3 MojaTke Koje caMu NalMjeHTH MpHjaBiby]y, LLITO HarjamaBa HBUXOBO
Cy0jeKTMBHO HCKYCTBO M MeEpLENIMjy YTHIaja Jeyerkha Ha 3/paBjb€ M YKYIHU KBAJUTET
KuBoTa (63).

1.2.2. Mepemwe KBAJIUTETA :KUBOTA

PaznuunTo neduHucame KBaauTeTa XKUBOTA M3Mel)y pasInuuTUX JUCHUILUINHA, HABEIIO
je ayTope Ja 3a UCTpaXuBamba KOPUCTE Pa3InIUTe HHCTPYMEHTE Kako Ou Ha HajOOJbU HAYHMH
ypaauiau caMy TpOLIeHY KBaluTeTa >XuBoTa. MelyTum, mocroje HejacHohe O ToMe mITa
KBJIMTET )KMBOTA MEPHU H IIITAa 3HAYH, C O03MPOM Jla Cy HHCTPYMEHTHU Hajuemihe pa3BujeHU Ha
OCHOBY EMITHPHjCKUX pa3MaTpama, a He Ha OcHOBY nedunuimja (52).

[Tponenra HRQoL-a oO6yxBara nBa ocHOBHa THma Mepema. [IpBa BpcTa ykibydyje mepe
cneunduyHe 3a ToOjerHE OOJIeCTH, KOje MCTpaxyjy Kako onpeheHa oOojbema yTHUy Ha
KBIMTET *)UBOTAa. [[pyra Bpcra oOyxBaTa reHepajin3oBaHe Mepe, Koje oOyxBaTajy HIUPOKY
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nene3y acriekata HRQolL-a uw mpuMemuBe Cy Ha pa3nuuuTe 3ApPaBCTBEHE CTama (64).
Pesynratn mepema HRQoL-a mory ce mpenctaButu y ABa OCHOBHa (opmara: (opmary
3aCHOBaHOM Ha mnpodwiny u (opmaTy 3aCHOBAaHOM Ha WHAMBHUIYATHUM BpPEIHOBAHMMA.
[Mpopminu dopmar ce ¢Gokycupa Ha ONHCHUBAE PA3IMYMTUX AacleKkara Koju yTH4Yy Ha
KBAaJIMTET >KMBOTA TMOjeauHIna. HacympoT ToMme, ¢opmar 3acHOBaH Ha BpEIHOBAaEmHUMA
kBaHTHTAaTUBHO M3pakaBa HRQoL Bpemnoctuma y pacmony on 0 (cumbonusyje cmpt) a0 1
(cumOo0M3Yje IOTIYHO 31IpaBJbe) (64, 65).

Ckarne 3a IpoIleHy KBAJIUTETA KUBOTA MOT'Y OMTH OMILTE WM crienupudne 3a onpehene
6osectu (52) Hajuemrhe cy TO ymUTHHUIIM ca BHUIIE CTaBKH, MOMYT YIUTHHUKA O KBAJIUTETY
xuBota C30 (enr. The World Health Organization Quality of Life Questionnaire WHOQOL -
100), koju caapku 100 cTaBKH U MOXKEe OUTH BPEMEHCKH 3aXTeBaH 3a momnymwaBame (60). OBa
Iy)KWHA TMMOCEOHO TpeicTaBha onTepeheme 3a cTapuje TNalHjeHTe W 0co0e ca TEMIKUM
OonectMMa, WITO CMamyje CTOIy WCIymaBama. Ckale ca jeIHOM CTaBKOM HyJe
JEAHOCTAaBHUJU M MPAKTHUYHUJU MPUCTYI, oMoryhaBajyhu cBeoOyxBaTHy MpOLEHY KBAJIUTETA
JKMBOTa Kao JEIMHCTBEHOI KOHIIENTa, 0e3 pa3jBajarba Ha IOjeIMHAYHE KOMIIOHEHTE (66).
PasBujene cy mpe 40 rogMHa W TOKasajlie Cy CE€ BPEMEHCKH €(QHKACHUJUM, TPOIIKOBHO
UCIUIATHBHjUM, a HMCTOBPEMECHO IOY3JaHMM M BaJIMJHUM Kao U CJIOXeHHje ckaie (67).
HcTtpaxuBama Cy TOTBpIWIA 3HAYajHY Kopenanujy m3mely ckama ca jeqHOM CTaBKOM U
CIIOKCHUJUX ayiaTa MOIMYyT YIUTHHKA O 3apaBcTBeHOM cratycy (enr. Short Form Health
Survey, MOS SF-20) Ha mpumep, De Boer u capaaHuiid Cy TeCTUpaIM CKaay ca jeJTHOM
craBkoM (pacrnion 0-100) Ha mamujeHTHMa ca aJCHOKAPIMHOMOM jelaka W YTBPIWIA
3Ha4YajHy TOBE3aHOCT ca CIOXKEHMM ckajgama kao mto cy MOS SF-20 u Porepmamcka
KOHTPOJIHA JTUCTa cuMnToMa (68).

EQ-5D (enr. EuroQol-5D) je mmpoko kopuinheH HHCTPYMEHT 3a MPOIEHY KBaJIUTETa
JKUBOTA TOBE3aHOI ca 3iapaBibeM. 006e30elyje jemHocraBaH ONUCHH NPOPMI U HHICKC
BPEIHOCTH 32 KIMHWYKE M EKOHOMCKE eBalyaldje 3JIpaBCTBEHE 3allTUTe, Kao H 3a
UCTpaXKHBama 3/ipaBjba CTaHOBHUINTBA (69). MHCTpYMEHT ce cacToju OJ MeT NMHUTama Koja
o0yxBarajy JIWMEH3HWje MOOWJIHOCTH, Opure o ceOW, CBAaKOJHECBHHX AaKTUBHOCTH,
6ona/Henarojie U aHkcuo3Hoctu/aenpecuje. Iloctoje ase popme ynutHuka: EQ-5D-3L ca tpu
HUBOa 030MJbHOCTH (0€3 mpobiiema, ymepenu, ekcrpemun) u EQ-5D-5L ca mer HuBoa (6e3
npobiema, Jakiiu, yMepeHu, 030uibHu, ekcTpeMHn). loaatHo, EQ-5D ykibydyje Busyenny
anajorny ckany (EQ VAS) 3a camoonemuBame 3/IpaBCTBEHOr CTama y pacnoHy ona 0
(najrope moryhe crame) 10 100 (Haj6osbe Moryhe cTame) (65, 69).

SF-36 (enr. Short Form Health Survey), ankera o 31paBby y KpaTKoM 00JUKY ca 36
craBkH kojy je pazsuo RAND Healthcare, npencrassba mmpoko kopumheH HHCTPYMEHT 3a
IpoIeHy KBajuTeTa *kuBOoTa. OBaj YNUTHHMK, KOJU C€ CAMOCTAJIHO IOMyHaBa, cagpxku 36
NUTakba ¥ HAMEHEH j€ MEPEHY OIIITEr 3/IPaBCTBEHOT CTama 0€3 OrpaHuuemha y TOTJeay
cTapocTtH, 6onectu win rpyne jnedewa (70). SF-36 oOyxBata ocam JoOMeHa KOjU HPOLEHY]Y
pa3uuuTe acrekTe 37paBiba, YKbYUyjyhu (U3HUKO (PYHKIIMOHHUCAHE, YTUIA] (PU3HYKOT U
€MOIIMOHAIHOT 3/[paBJba HA CBAKOJHEBHE YJIOre, TeJIECHU 0O, OMILUTE 3ApaBJbe, BUTAIHOCT,
JPYIITBEHE aKTHBHOCTH M MEHTATHO 3/ipaBibe. OBU IOMEHU Ce Jjajhe TPYNHUIILY Y JBE TIaBHE
Kateropuje: (pU3MYKO M MEHTATHO 37paBibe, YMMe ce omoryhaBa cBeoOyxBaTHa MpoOIEHA
3IPaBCTBEHOT CTama. Pesynratu ce m3paxkaBajy Ha ckamu ox 0 mo 100, mpu demy BHIIH
pesydaTratu yka3yjy Ha Oospu kBanmuteT sxkuBota (71). SF-36 je jeman on Hajuemihe
KopulIheHuX ajara 3a MpOLEHY KBaJUTeTa >KMBOTA, 3aXBajbyjyhu CBOjO] je€IHOCTaBHOCTH,
CBEOOYXBaTHOCTH M MOTYNHOCTH MpPUMEHE Yy Pa3IMYUTHM KIMHUYKUM U HUCTPAXKHBAUYKUM
KoHTekcTuMa. SF-12 je kpaha Bep3mja SF-36 m kopuctu camo 12 muTama 3a Mepeme
(YHKIIMOHATHOT 37]paBiba U Onarocrama u3 nepcrektuse nanujeHta (70). McrpaxuBama cy
nmokasajna ja je SF-36 moy3maH W BalWJaH WHCTPYMEHT, a FEroBa EKBHBAJICHTHOCT je
notBpheHa y pasIMYUTUM je3WYKUM Bep3MjaMa, YKJbYdyjyhu eHIJIECKH U aparcKH.
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[Toy3mganoct je yrBpheHa 3a BehuHy momMeHa, IITO MOTBplyje MPUMEHIBUBOCT U JOCICTHOCT
aHKEeTe y Pa3IMuUTUM monynanujama (72).

Q-LES-Q-SF (enr. Short Form of Quality of Life Enjoyment and Satisfaction
Questionnaire), mpeacraBiba KpaTtky (OpMy YNUTHHUKA O KBAJIUTETY XXHBOTA, Y)KUBAWKY H
3a710B0JbCTBY. Q-LES-Q-SF je mHCTpyMEHT 3a caMOOIICHUBAE KOJU C€ KOPUCTH 3a TPOIECHY
pasIMYMTUX acreKaTa KBajluTeTa XuBoTa mojenuHna. Cacroju ce on 16 murama Koja
MOKPUBAjy KJbYYHE ITUMEH3HMj€ J>KUBOTA, YKJby4dyjyhu ¢GU3HMYKO 3apaBibe, CyOjeKTHBHA
ocehama, c1000AHE AaKTUBHOCTH, JPYIITBEHE OJHOCE, OIIITE AKTHBHOCTH, 3aJI0BOJHCTBO
JICKOBHMa W YKYITHO 33/JI0BOJBCTBO JKMBOTOM. VICIIMTaHUK CBOje OJrOBOpE HM3pa)kaBa Kpo3
NETOCTEIIeHYy CKally eBallyauuje, IuTo omoryhaBa KBaHTH(UKAIHM]y CyOjeKTUBHOT
3aJI0BOJBCTBA Y PAa3IMYUTUM acleKTUMa CBAKOJHEBHOT JKMBOTA. VHCTpYMEHT ce HCTHYe
CBOjOM TOY3/aHOIINY M BaJuAHOMINY, ITO Ta YMHU HIMPOKO NPUMEHHBUM Y KIUHUYKHM U
UCTpaXuBayKuM KoHTekcTuMa (73). JluzajHupan je ma omoryhu Op3y, aau CBEOOyXBaTHY
NpoIeHy KBanuTera >kuBoTa. llpyxkajyhu yBua y cyOjekTuBHY mepueniujy 3apaBjba U
Onarocrama, OBaj YIUTHHUK IPE/ICTaB/ba KOPUCTAH ajaT y MPOICHU TEPaIHjCKUX HCX0/a, Kao
U y eBaTyallijy KBAUINTETA KUBOTA KOJ| Pa3IMYUTHX TOIyJIaIKja MalyjeHara.

SWLS (enr. Satisfaction with life scale), ckama 3a10BO/bCTBa KUBOTOM j€ CaKeT W
MOY3aH MHCTPYMEHT HaMEHEH IPOLEHU OIIITET 3a0BOJHCTBA KMBOTOM, 3aCHOBAHOT Ha
WHIMBUYAIHUM CTaHIapauMa W odvekuBamuMa. OBa ckaja oOyxBaTa IET CTaBKU Koje
UCTIUTAaHUIM OleYjy nmomohy JlukeproBe ckane ca 7 HHMBOA, Tae ce oAarosopu kpehy ox 1
(,,Hukana TauHo*) mo 7 (,yBek ucrtuna) (74). Lmsw SWLS-a je na usmepu rio0anHo
CyOjeKTHBHO 3aJI0BOJECTBO JKUBOTOM, a HE CIEIU(HUYHE ACIEKTE Kao IITO Cy 3/ApaBJbe MU
duHaHCcHjcKka cuTyanuja. IberoBa MeTogonorvja je 3acHOBaHA Ha HMHAWBHUYaTHOM
NpOICHUBAY CTENEHA YCKIaheHOCTH IIMYHMX JocTUrHyha ©u odekuBama, udnHehn je
NPUMEHJBMBOM 3a Pa3IM4YUTE MOIyJaluje u y3pacHue rpyme (74, 75).

1.2.3. KBaauTeT KMBOTA KO HH(epTHINTETA

Hennognoct npencraiba jesjad 0/ HAJTEKUX M HaJCTPECHUJUX KUBOTHUX M3a30Ba, KOJU
ce MO CBOM IICHXOJIOUIKOM YTHIIa]y YECTO MOpEeIu ca JI0’KMBJbABAHEM Pa3BOJa, 030MIbHUX
Oonectu wim ryoutka 6imMckux ocoda. OHa He yTuue caMo Ha nojenuHia Beh n1y0oko 3aaupe
y KMBOT mnapa, yruuyhu Ha mHX0B Mel)ycoOHM 0HOC, eMOLIMOHAIHY MOBE3aHOCT U OIIITE
¢yHkuonucamwe. [lopen MenuuuHCKE JAMMEH3Hje, HEIUIOAHOCT HOCHM U 3HadajHe
NICUXOCOIMjaJIHE TIOCJIEMIIE KOj€ CE€ YeCTO HEJOBOJBHO MCTpaxyjy W mpemno3Hajy. IIpema
ucrpaxkuBamy Hasanpoor-Azghady u capaguuka (76), oBaj mpoOJjeM je MHOTO BHIIE O]
OMOJIOIIKOT M3a30Ba, OH j€ M COLMjaJIHM U NCHXOJIOWIKU (PeHOMEH KOjU TyOOKO yTHde Ha
JKUBOTE MOTOhEeHUX MapoBa.

bpojue crynuje ykasyjy Ha TO Jla HEMJIOJHOCT MOK€ O30MJbHO HApYIIUTH OIHOCE
u3Mmelyy mapTHepa, cMamyjyhn HWHTUMHOCT M CEKCYaJIHO 3aJ0BOJHCTBO, INTO JIOJATHO
nosehaBa ocehaj ctpeca u Qpycrpauuje. VictoBpemeHo, oBaj mpoOieM 4YecTo JOBOIU [0
3HAYajHOT MOTOpPIIaka MEHTATHOT 3paBiba, y3 M0jaBy CUMIITOMa aHKCHO3HOCTH, JETIpecrje U
ocehaja TyOMTKa KOHTpOJIE HAX COMCTBEHUM XKUBOTOM (77-79). OcHMM Ha JIMYHOM HHBOY,
HEIUIOAHOCT MMa U IIMPH APYIUTBEHU YTHIIA], 4eCcTo M3a3uBajyhu ocehaj cTurme, IpyniTBeHe
U30JIalMje W MPUTHCKA O] CTpaHe Mopoauie M 3ajeqHune. OBH NMCHUXOCOIMjaIHU ACIEKTH,
MaKO YeCTO 3all0CTaBJbCHH y MEIUIIMHCKO] JIUTEPATypH, MPEICTaBIbha]y KIbYYHE KOMIIOHEHTE
CBEOOYXBAaTHOT pa3yMeBama OBOI cTama. Crora je o CYMITUHCKOI 3Hadaja Ja HpUCTYI
JeYerhy HEIUIOAHOCTH Oyle MyINTHANCIUIUTMHApDAH, YKJbYdyjyhwm Kako MeIHIUHCKY
MHTEPBEHIIN]Y, TaKO M ICHUXOJIOIIKY MOJPIIKY 3a o0a mapTHepa. Ilcuxomomike nocienuiie
HETUTOTHOCTH, Kao IITO Cy CTpec, aHKCHO3HOCT W JeNpecHja, Wrpajy KJbY4Hy YJOTy Y
IpOAYKEHhY M KOMIUIMKOBambY IMepHoJa HEIUIOJHOCTH, CTBapajyhu 3ayapaHu Kpyr Koju
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JIOJIATHO HapylllaBa KBAJUTET JKMBOTA 0coba Koje ce cyouaBajy ca oBUM mpobiemom. OBaj
3ayapaHyl LUKIYC TCHXOJOIIKMX M (U3MYKUX Teroba mma AyOOK YTHIIA] HE CaMO Ha
UHAUBUAYaJIHO Oslaroctame, Beh M Ha mapTHepcke oJHoce. Y TEXHUM ClIydajeBUMa, OBU
M3a30BH MOTY JOBECTH 10 030mpHUX mopemehaja y omHocy m3Mmel)y mapTHepa, Koju ce
HOHEeKaJ 3aBplaBajy pas3BogoM (80). JKeHe, HaKOH AMjarHO3€ HEIJIOJHOCTH, YECTO Ce
cyodaBajy ca ocehajuMa KpuBHIC U CTHIA KOje MPOW3MIIA3e M3 CTpaxa oJ oAbalMBama O]
cTpaHe mnopoauue M JApymitBa. OBM €MOIMOHAJHU OJrOBOPH JyOOKO yTHYY Ha HHXOBO
TICUXOJIONIKO CTamke, KAa0 M Ha KBAJIWTET OpayHHMX OJTHOCA M OCTAUX acrekara >kxuBota (81).
[Topen oBora, nempecuja, aHKCMO3HOCT M I'yOUTaK CaMOIOy3/ama 4ecTO Ce HaJoBe3yjy Ha
ocehaje Heycrnexa ¥ U30JI0BaHOCTH, IIITO JOJATHO onTepehyje MeHTaIHO 3apaBJbe.

[Tcuxonomku ¢akTopu MomyT neppeKnuroHu3Ma, CeKCyalHe aHKCMO3HOCTU U CTajHe
CaMOKPHUTHKE Takol)e TONMpHHOCE 3HaYajHOM CMambehy KBAIHUTETa KUBOTA MOroheHnx ocoba
(82). Pasnuke y yTHIAjy HEIUIOMAHOCTH HA MYIIKaplle M JKEHE IPEACTaBJbajy jedaH Of
HAj3HAYajHUJUX acleKkarta HCTpaKUBamba y O00JacTH pPEnpoAyKTUBHOT 37paBiba. [Ipema
HanasuMma Suleimana u capanHuka, jKkeHEe Koje ce CyodaBajy ca HemiogHomuhy numajy 3HaTHO
HIDKA KBaJIUTET XKUBOTa y mopehemy ca mymkapuuma. OBa pas3iuka ce YriIaBHOM MOXKeE
IPUIIKCATH PA3IUUYUTHM coluojeMorpadckuM (GakTopuMa, Kao IITO Cy HMBO 00pa3oBama,
Y3POK U Tpajame HETUIOIHOCTH, KAa0 U CHeu(HIHe KYATYPOJIOIIKE U IPYIITBEHE HOPME KOje
4YecTo Bpllle mpuTHucak Ha xeHe (83). HerogHe »eHe reHepaiHo MoKas3yjy 3HauajHO JIOLINje
pe3yaTare y JAoMeHMMa (U3MUYKOT 31paBiba, MEHTAJIHOTI Ojaroctama H  COIHjaTHOT
GbyHKIIMOHKCAaka y OJHOCY Ha XKeHe Koje Hemajy mpobiem ca deprunutetom (84).
HcrpaxkuBama Cy TOTBpAWJIA Ja HEIUIOAHOCT KOJ J>KeHAa HOCH JyOOKE TIICHXOJIOIIKE MU
colMjajiHe TMOCNeauIle, YecTo odenexeHe ocehajem crurmaTtusanuje u camousonanuje. OBu
YTUIAjX MOTY C€ MCIHMTUBATU PA3IMYMTUM MHCTPYMEHTHMA, kKao mro cy FertiQoL, SF-36 u
WHOQOL ynuTHMLIHM, KOjU [JOCIEIHO IOKa3zyjy HM)KE HHUBOE KBAJIUTETa >KUBOTA KOJ
HEIUJIOIHUX JK€Ha Y OJIHOCY Ha Mymkapie (85).

JlonatHu QaxkTop KOju yTHYe Ha pa3jiMKe u3Mel)y MylKapala M )KeHa y cyouaBamy ca
HEIUTOAHOIINY je eMOI[MOHAlTHA WHTEJIUTeHIMja. Bucoka eMoImoHamHa WHTEIUTCHIM]ja je
UJCHTU(PHUKOBAHA Kao 3alITHUTHU MEXaHM3aM KOju MoOXe YOJIaKuTH YyTHUL@j cTpeca u
JTOTIPUHETH MO00JbINaky KBaUTETa ®KUBOTa. OBa 0coOuHa oMoryhasa rnojeuHIuMa J1a 00Jbe
yIpaBJbajy CBOjUM €MollMjaMa, Kao M Ja u3rpaje 00Jbe MHTEPIIEPCOHATIHE OJIHOCE, LITO je
HapOYMTO 3HAYajHO y KOHTEKCTY MCHXOCOLHMjaTHUX M3a30Ba KOj€é HOCH HeIuiogHocT (86).
Hanasu Harnamasajy BaXXHOCT NMPHUCTYIIA Y MPOLIEHU M TPETMaHy HEIJIOHOCTH, KOjJU y3UMa Y
003up cnennduyHe MoTpede 1 n3a30Be C KOjuMa ce CyouaBajy MyIIKapuu U >keHe. KBanurer
KHMBOTa 0co0a Koje ce CyoUaBajy ca JeueHheM HeIUIOJHOCTHU MpecTaBba 3HauajaH UHUKATOp
y CaBpeMEeHOM MeIUIMHCKOM npuctyny. [lojam ,,KBanurer :xuBOTa y KOHTEKCTY MJIOAHOCTH
(FertiQoL) omHOCH ce Ha MHAMBUAYaJIHY MEpLENINjy CBHX acrleKaTa jKMBOTa y YCIOBHMA
penpoayKTUBHUX H3a30Ba. VcTpakuBama yka3yjy Jia ’KeHe Koje ce Oope ca HeriofHomhy
MOKa3yjy HU)XE BPEJIHOCTH KBAJIMTETa >)KMBOTA Y OJHOCY Ha (PepTHIIHE KE€HE, IPU YeMY je
OpUMeTaH BMIIM HMBO mcuxojomkor onrtepehema. IlocebHo ce mctuuy crpec u ocehaj
collMjajiHe CTUTMaTH3allije Kao KJbYYHU HEraTUBHU (PAKTOpPH, IITO Cyrepuile aa Ou BHUXoBa
penyKidja MorJia 3HaTHO MoOOJpIIATH OMIITY A00pobut mnanujeHtkuma (87). I[lomanu
MOKa3yjy Ja 3HauyajaH MPOIEHAT HEIUIOJHUX JKeHa J0KHBJbaBa ocehaj cturmaTtusammje, u
caMOCTMIMaTH3allyje, ITo JT0JJaTHO MHTEH3UBHPA HEeraTuBHA ocehamka U HEraTUBHO yTHUYE HA
¢uznuko u courjamHo 3apaBibe (88). Y BehuHu crynuja, Mymkapuu cy mnoctusaiu 0osbe
pesyiTare y OlleHU KBajMuTeTa KuBoTa. Ha mpumep, y JpyIITBEHOM JAOMEHY >KE€HE CY 4eCTO
uMalie HU)KE pe3yliTare, IOK Cy CaMO y HEKUM HCTpaXKMBamkUMa MOCTU3aJle BUILIE OICHE Y
¢uzuuxom gomeny (89). OTnopHOCT, Ka0 MOCPEAHUYKH (HaKTOP, MOXKE UMATH BaXKHY YJIOTY Yy
CMamely CTpeca BE3aHOT 3a IUIOJHOCT U Mo0oJbIIaky KBaIUTETa )KUBOTa. Hekonmnko crynuja
je TMoka3ano Ja OTIOPHOCT HEIUIOAHUX MapTHepa MOKE MO3UTHBHO YTHLIATH Ha 00a uiaHa
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mapa, anu je npuMmeheHo 1a jkeHe uyemnthe TMoOka3yjy crmocoOHOCT mpenBuhama OoJber
KBayMTeTa kuBota napa (90).

XeTeporeHoCcT Hanaza Mehy crynujama MoXke ce MPHUIHCATH Pa3IHYUTHM KYJITYPHUM,
COLIMOEKOHOMCKMM M 00pa3oBHMM (hakTopuma. BucokooOpa3oBaHu MalMjeHTH W OHU KOjU
KHUBE y ypOaHUM cpelMHama MOoKa3yjy Mamy MOJIOKHOCT TPAJUIIMOHAIHUM BEpOBamUMAa,
mMTO UM YecTo omoryhaBa Oosbe ympaBibamkbe H3a30BUMa IOBE3aHMM ca HerwiogHouihy.
Hacynpot ToMme, manujeHTH W3 a3HMjCKHX 3eMalba, IJie MOPOJAWYHH HACTaBaK MMa U3Pa3UTO
KYJITYPHO 3HaueHe, MOKa3yjy HIDKE HHBOE OTIOPHOCTH y mopehemy ca MmanujeHTHMa W3
eBporickux 3eMasba (91). UcrpaxuBame y CAJ] mokasyje 1a je cTUrMa HEIUIOJHOCTH BHIIIE
NPUCYTHA KOJI JK€HAa Hero Kkoj Mymkapana. OBaj (QeHOMEH je joml U3paKCHHjH y
UCTOYAYKUM KyIATypama, TJe C€ O4YeKyje Ja JKeHa mpey3Me Behy OAroBOpPHOCT 3a
HertoHocT (92). Poana nepcnekTrBa urpa KIbY4HY yJIOTY Y aHAJIM3U YTHIIAja HETUIOAHOCTH
Ha KBajuTeT >xuBoTa. JKeHe, 6e3 003mpa Ha yckial)leHOCT ca POAHMM HOpMama, YecTO
MOCTHKY HIDKE pe3yliTaTe y CBUM 00JIaCTHMA, IITO HarjaniaBsa norpedy 3a audepeHnupanum
NPUCTYIIOM Y HCTpaXKUBambMMa W TporpamuMma mnojapmike (93). Mako oba cympyxHuKa
npoJiaze Kpo3 Kpu3y, HETaTUBHH €(EKTH HEIUIOJHOCTH Cy YelIhu | jaun KOJ| KeHa HEero KOJ
MyIIKapara, mTo T0JaTHO CHIYKaBa KBATUTET )KUBOTA XKeHa (94).

Hemomnoct mma ayO0OK W BHINECTPYKO HETaTHBAaH YTHIA] HAa KBAIMTET JKHUBOTA,
NoceOHO JKeHa. YHampeheme MNCHXOJIONMKE TMOAPIIKE, COLHUjAIHUX pecypca W HPUCTyIa
3paBCTBEHUM yCIyramMa MOXe 3Ha4ajHO JONpPUHETH YOlla)kaBamkby OBHX IIOCIEAHMLA H
no0oJblIamy 100podbutu noroheHux ocoda u mLUXoBUX nmapTHepa. Kao mro je Beh momenyto,
JKEHE KOjuMa je JMjarHOCTHKOBAaHA HEIUIOJHOCT y 3Ha4yajHo Behoj Mepu M ydecTaniocTu
JO’KMBJbABA])y CMambeH KBAIHMTET XHBoTa y mopehemy ca cBojum maptHepuma (95). OBa
pa3iMKa je HapOYMTO M3paKeHa y APYIITBUMA ca TPAJAWLMOHATHUM CXBaTalbUMa POJHUX
yJjora, TJe C€ OJCYCTBO IOTOMCTBAa YECTO KYJTYPOJIONIKH MPHUITUCYje KEHU Kao TIIABHOM
y3poky mpobnema (96). Mako je creneH mncuxosnomkor onrepehema kom jkeHa Behw,
UCTpaKMBama IMOKa3yjy Jla U MYIIKaply KOjU C€ CyodaBajy ca HEIUIOAHOIINY HCII0JhaBajy
3Ha4yajHe eMouuoHanHe peakuuje. Koxg mux ce vemhe jaBipajy nempecuja, aHKCHO3HOCT H
cTpec, y nopehemy ca MymkapuuMa Koju Hemajy npobieme ca ¢eprunHomthy. Ocum Tora,
MYIIKapIy KOjU TpOJia3e Kpo3 IOCTYNKE JieYerha HEIIOAHOCTH YeCTO Ce CyodaBajy ca
CeKCyallHUM JUCpYHKLHMjaMa, YKJbyuyjyhu mpeBpeMeHy ejakynauujy M epeKTUIIHE
nopemehaje (97). OBu npolGiiemu cy TOCEOHO M3paKEHU KO OHUX KO KOjUX je YTBpheH
MYIIKH (pakTop Kao MpUMapHH Y3pOK HEIUIOTHOCTH. J[pYIITBEHO-KYITYPHH KOHTEKCT Takohe
Urpa BaXHY YJIOTY Y OOJHMKOBamY ICUXOJIOMIKHUX TOCIEANIIA HEIUIOJMHOCTH. Y 3ajeHHIIaMa
KOje Cy U3pa3uTO YyCMEpEeHe Ha MOpPOJMYHE BPEAHOCTH U MOTOMCTBO, HUBO JETpecHje KOJ
MyLIKapala Koju ce cyodaBajy ca HemogHouthy gogatHo ce uHTeH3uBupa (98). OBu Hanaszu
yKa3yjy Ha moTpedy 3a POAHO CEH3UTHBHHUM IPUCTYIIOM Y MPYXKamky MCUXOJIOIIKE MOAPIIKE,
Kako Ou ce yOnakuiie eMOIMOHAJIHE U TCUXOCOLMjaIHe MOCIEANIE HEIUIOJHOCTH Koj 00a
noJja.

1.2.4. Mepemwe KBaJINTETAa JKMBOTA KO/ IapoBa ca HHPEePTUINTETOM

Mepeme KBanuTeTa )KMBOTA KOJ TTapoBa KOJU CE CyouaBajy C HEIJIOJHONINY KJbYYHO je
3a pa3yMeBame HUXOBOT ICHUXOJOIIKOT CTamka M W3a30Ba C KOjUMa C€ CyouyaBajy TOKOM
Jedera. Mako TOCTOjM HEKOJIMKO WHCTPYMEHaTa 3a TWpPOIEHY CcTpeca ITOBE3aHOT C
HerutoAHothy, BehHa BUX HE ycleBa Ja Yy MOTIHYHOCTH OOYyXBaTH KOMIUJIEKCHOCT OBOT
npoOiieMa W Ja TIOKpHje CBE JIOMEHE KBAJUTETa XKMBOTA WH(EPUIHHX IMmapoBa. Kaiurer
JKUBOTA Tpeba OUTH TPOICHCH U U3 OIIITE MEePCIEKTUBE U U3 MEPCIEeKTUBE crienuduyHe 3a
oosect. [IcMXOJIOMIKK yTHIA] HETIJIOJMHOCTH MOXE HETaTHMBHO YTHIIATH HA KBAJUTET KUBOTA
JKeHa, Koju ce NedUHUIIe Kao ’UX0Ba MepIenIifja CONICTBEHOT T0JI0Kaja y )KUBOTY Y OJTHOCY
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Ha KyJITypHE W BpemHOCHe okBupe. OBa meprenimja o0yxBaTra €MOIIMOHAIHE, MEHTAJHE,
TEJIECHE, PEeNallMOHE M COLMjaIHE aCHEeKTe, Ka0 M OKPYKEHE M CIHOCOOHOCT IMOJHOUICHA
TperMaHa. CHIDKEH KBAJUTET JKMBOTA YECTO C€ JIOBOJM y Be3dy ca BehoM BepoBaTHOhoM
npekuaa tepamuje (83).

FertiQoL (enr. Fertility Quality of Life) ynutHuk mpeacraBiba HHCTPYMEHT 3a IIPOIICHY
KBaJIUTETA )KMBOTA 0C00a KOje ce cyodaBajy ca nmpoOieMuMa HeIUIOAHOCTH. Y TUTHUK CaApPKH
36 cTaBKM W KOPHCTM C€ 3a MPOLEHY OININTEr 3aJ0BOJHCTBA (DU3MUYKUM 3IIPAaBJbEM H
KBaJIUTETOM XUBOTa. CacToju ce o JABE MOJCKajle, OCHOBHE, Koja oOyxBaTa 24 cTaBke U
IPOIICHYje eMOIIMOHAIHO, (PU3MYKO M MEHTAIHO CTale, OJHOC Y TIapy H JIPYIITBEHE OJIHOCE,
U mnojckaine TperMana ca 10 cTaBku, Koja ce 0OJIHOCH Ha JI0KMBJbaj HETe M TOJIEPAHIN]y TpeMa
TpermMaHuMa. JloJaTHe JBE CTaBKE CIYXKe 3a NMPHUKYIJbakhe OCHOBHHMX MH(MopMaruja (99).
OxaroBopu ce ucka3syjy nomohy JIukeproBe ckajie oj et Tadaka. CBakoj CTaBIU JI0JCIbYjE CE
BpenHocT on 0 mo 4, mpu YeMy BWINU PE3Y/ITaTH yKa3yjy Ha OOJbH KBAIUTET JKUBOTA Y
KOHTEKCTY IUIOJHOCTU. Pe3ynraTH moJjcKana YNUTHHKA Ce M3padyHaBajy U KOHBEPTYjy Yy
CKalMpaHe pesynrare, uuju oncer Bapupa ox 0 mo 100, mro omoryhasa nakmie nopeheme
pasnmuuuTuX ckana. BehuHa muTama onemyje ce y MO3UTHBHOM CMEpY, JIOK Ce CTaBKe ca
OOpHYTHM pe3yJiTaTUMa aJIeKBaTHO TpaHc(opMuIlly kako Ou ce obe30equia JOCISIHOCT Y
ananm3u nogataka (100, 101).

FPI (eur. The Fertility Problem Inventory) Musentap npobiiema miogHOCTH Takohe je
jemaH o HajIoOy3JaHMWjUX W Hajuemhe KopumheHHWX ajara, KOjU je pa3BHjeH Kako Ou
NPOIICHUO BHIIEIMMEH3UOHAIHN CTpPEC IMOBe3aH ¢ HerioaHomhy. OBaj amar caapxu 46
CTaBKH TPYIMUCAHUX Y MET Pa3IMYUTUX JOMEHA: JAPYIITBEHE Opure, MapTHEPCKH OJIHOCH,
CeKCyaliHe Opure, oibalyBame HauyWHA >KUBOTA 0€3 Jere W motpeda 3a POJUTEIHCTBOM.
YdecHUIM OlEHYjy CTENEeH cllarama MM Heclarama ca oipeheHuM 3a0pHHYTOCTHMA WU
yBepemUMa y Be3U ca IuogHoinhy, kopuctehu ckamy ox 0 (yomimre ce He ciaxkem) A0 6 (y
MOTIYHOCTH C€ ClIakeM). YKymaH ckop ce kpehe ox 46 no 276, npu yemy BHUIIH Pe3yJITatr
yKazyje Ha Beh”l HUBO MEPIUITUPAHOT cTpeca noBe3aHor ca mioanourhy (102). 3a paznuky on
JeAHOAMMEH3MOHATHAX Mepa aHKCHO3HOCTH M jenpecuje, FPI mpyxa nperaman yBun y
cneunduyHe mpolieMe ¢ KojuMa ce CyodaBajy HEIUIOJHU mapoBu. HberoBa BaspaHOCT je
notBpheHa y OpojHUM CcTyAMjaMa, KOje yKa3yjy Ha 3HadajHy IoBe3aHocT usmely gakxropa oe
cKale M CyOjeKTMBHO JOXMBJbEHOr cTpeca. 306or Tora, FPI mpexacraBmba jeman onn
HajpeJIeBaHTHUJUX WHCTPYMEHATa KOju oMoryhaBa cCBe0OOYXBaTHO carjieJlaBame MCHUXOJIOIIKOT
onrtepehema koju HeroAHOCT noHocH (103).

1.3. Conujanna mogpumka u Mepeme COIMjaTHe MOAPIIKe

JpylmITBeHH OAHOCH MPEACTaBIbajy PyHIAMEHTAIHU aCHeKT JbYACKOT (YHKIIMOHHCAbA,
HE caMO Ha HHMBOY IojeluHIa Beh U y mupeM ApYyHITBEHOM KOHTeKCTY. OHM Cy KJbYYHH 3a
OUyBam€ ICHUXOJIOIIKE U E€MOIMOHAJIHE CTAaOMJIHOCTH, JomnpuHocehu ommreMm Oiarocramy
nojenuHua. VctpaxuBama y pa3iMUMTUM HaydyHUM AWCLUILUIMHAMA JIOCIEIHO yKa3yjy Ha
3Hauaj KBAJUTETHUX COLMJAJIHUX HHTEpaKIHja, UCTUUyhH HUXOBY YIOTYy y OuyBamby M
yHampehewy 31paBiba. JJoOpo yCHOCTaB/bEHN APYUITBEHU OJHOCH MOTY MO3UTHUBHO YTHIATH
HAa MEHTJIHO W (U3MYKO CTame IMOojeluHIa, ciyxehu kao 3amTuTHU (aKTop NPOTHUB
Pa3IMYUTUX TICUXOCOLUjaTHUX W 3ApaBCTBEHHX pusuka. Crora, colMjajHa MOBE3aHOCT HE
Ipe/CTaB/ba CaMO BakaH CETMEHT CBAaKOJHEBHOI >KMBOTAa, Beh je M KJby4aH IOKa3aTelb
OMIITET KBAIUTETA )KUBOTA U 3paBCTBEHUX ucxoza (104).

EdukacHo gapymTBeHO (YHKIMOHUCAm€ HHjJEe CaMO TPEAyciOoB 3a YCIEUIHO
yKJby4UHMBambe TMOjeAMHLA Y 3ajeqHuily, Beh u (akTop Koju AMPEKTHO YTHYE Ha HEroB
orcraHak U ykynHo oOnaroctame (105). On Hajpanujux ¢aza KUBOTA, KBAUTET COLMjATHUX
0JIHOCA, TOCEOHO POAMTEIhCKA OpUra M MPHUBPKEHOCT, UIPajy CYLITUHCKY YJIOTY Y pa3Bojy
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nereta. OBU €JIEMEHTH HHCY BaXXHU caMo 3a (PM3MYKH PACT W Pa3BOj y JETUICTBY, Beh U 3a
dopmupame €MOIMOHATHE CTA0MJIHOCTH M IICHXOJIOUIKE OTHOPHOCTH Y OJpacioM ao0y.
ConujajiHa MoApIIKa Koja ce J00uja Kpo3 OJMCKe OAHOCE OcCTaje 3HadajaH (aKTOp TOKOM
[EJOT JKUBOTA, JONpHHOCEhM Kako MEHTaTHOM, Tako W (PU3MYKOM 3ApaBiby TMOjeIUHIIA.
Crora, crtocCOOHOCT yCIOCTaBJbamha U OJIP’KaBarba 3/IpaBUX COLUjAITHUX OHOCA TPEACTaBIba
OCHOBHHM €JIEMEHT HWHAMBHUIYATHOT M JPYIITBEHOT (YHKIMOHHUCAWKA, Ca JAYTOPOYHUM
UMIUTMKAIMjaMa Ha HEeNOKymHU KBanuTeT kuBoTa (106). ConumjanHa moapiika mpeacTaBiba
jemaH ox KJbYYHHX (pakTOpa IICHUXOJOMIKOT U COIMjaIHOT OJlarocTama, HApOYHTO ¥y
CUTyalMjaMa Koje ToJIpa3yMeBajy 3/paBCTBEHE wH3a30Be. lako TOCToje pa3iuyuTe
neduHUIMje OBOT TI0jMa, Hajuenrhe ce omucyje Kao MHTepakiuja u3Mel)y HajMame aBe ocode,
rae jenHa ocoba mpyka moapmky apyroj (107). OBa Bpcra HMOAPIIKE MOXE TOJA3UTH O]
NOpOJUIIe, IPpUjaTesba WM IIUPET JIPYIITBEHOT OKPYXKEHa, a IeHa YJIora je o]l CyIITHHCKE
B2)XHOCTH y TIPOIIECY CyOUaBama ca CTPECOM U OJ[pyKaBamba OIIITET 3/paBiba.

[TocToje pazmuuutd OOAMIM coUMjaiHE moApmIKe. MHCTpyMeHTanHa MojapIuKa
MoJpa3yMeBa KOHKPETHy TIOMOh y CBakOJHEBHHUM aKTHBHOCTHMA, TIONMYT 00aBJbama
KYIIOBHHE YMECTO JIpyre ocode. EMomroHanHa moapiika o0yxBaTa npyxame yTexe, eMIaTuje
U pasyMeBama, 0K MH(OpMATHBHA IMOJPIIKA YKJbY4yje JCJbeHhe KOPUCHHX WH(popMaluja
KOje MOT'y OJIaKIIaTH JOHOIICHE OJUTyKa U pemraBame mpodiema (104). YV okBupy HaydyHHX
UCTpaXKMBama IMPaBH Ce pa3jiuka u3Mel)y mepuunupaHe U MPUMIbCHE COIUjalTHE IMOJPIIKE.
[leprunmpana moapIiKa OAHOCH Ce Ha CyOjeKTHBHY NPOLEHY IOjeMHIIa O TOME KOJHKO je
MOJPIIKE JOCTYITHO Y HETOBOM OKDPYKEHhY M KakaB j¢ HCH KBAIUTET, JIOK MPHUMIJbCHA
NOJpPIIKA TPEACTaB/ba CTBAPHY Yy4YECTAJIOCT TpuMama oxapehene Bpcre momohn.
HcrpaxxuBama TOKa3yjy Ja je ympaBo MepUUNUpaHa TMOJpIIKAa CHAXHUjE IMOBE3aHa ca
MEHTAJIHUM 3/IpaBJbeM, IITO yKa3yje Ha 3Ha4aj Cy0jeKTHBHOT JIOKHMBJbaja COLMjATTHE MPEKE
(108). Ayropu y nuTepaTypu pazIUYUTO MPHUCTYNajy AedUHUCAY COIMjaIHE MOJPIIKE.
Shumaker u Brownell uctuuy na je ona pasmena pecypca usmel)y HajMame JBe ocode, Impu
4YeMy M JaBajiall M TpUMalial] CMaTpajy Ja je Ta pa3MeHa YCMepeHa Ha TO00O0JbIIAmke
no6pooutn npumaortia (109). C apyre crpane, Cobb Harmamapa na je corujanna moapiika,
ocehaj na je ocoba BOJbEHa, IIEHEHA M MpHUXBaheHa Kao /1e0 3HayajHe APYLITBEHE MpEXKe.
[Topen mcuxosomikor yTuiaja, OpojHe CTyauje Cy MoKaszaje J1a COIMjajHa TOJIPIIKAa MOXKE
NO3UTHUBHO YTHIATU W Ha (PU3HMYKO 37paBibe, CMambyjyhu pU3UK OJ pazIHMUUTHX OOJeCTH U
oJylakiaBajyhu nmpunarohaBame CTpeCHUM KUBOTHUM cuTyanujama (110, 111).

Mehy najuemrthe kopumheHMM HHCTPYMEHTHMa 3a MpPOLEHY COLMjalHe IMOApPIIKE
uctudy ce MyNnTHAMMEH3MOHANIHA CKajla TepIUIUpaHe coudjamHe moapiuke (edr. The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS) (112) u Bepnuncke ckaie
corjanae moxapmke (enr. Berlin Social Support Scales, BSSS) (113). Ose ckane Mmepe
pa3Iu4UTe acleKTe ColMjajHe MOoJPIIKe, YKIbYUuyjyhy nepuunupaty U IpUMJbEHY MOJPIIKY,
Kao M yJory Mopojulle, MpHjaTejba M APYruX 3HaYajHUX ocola M3 OKpyxkema. Hbuxosa
MOY3/aHOCT U IIMPOKA MPUMEHA Y UCTPaKUBamkbUMa TOTBPlYjy BHUXOBY BPEIHOCT Y TIPOIICHU
yTHUIaja COLMjaTHE MOJIPIIKE Ha OJlarocTame.

1.3.1. Conmjajana noapmka Kox HHpepTHINTETA

HemutonHocT, Kao Clo’K€HO U €eMOTHBHO MCKYCTBO, YECTO JAOBOJM JI0 oBehaHor cTpeca
U TICUXOJIOIIKKX TIOTEIKoha KoJ mapoBa. Y TaKBOM KOHTEKCTY, COIMjajiHa TIOAPIIKA
IpeJCTaBJba jelaH O KIbYUYHUX 3alITUTHUX (DaKTopa y CyouyaBamy ca pa3IndUTUM >KUBOTHUM
CTpecoprMa, IITO je BHIIE IyTa MNOTBp)EHO y eMIUPHUJCKUM HucTpakuBamwuMma (114).
Hemonnoct kao crnenuduyad M3a30B JOHOCH OpOjHE ICHXOJIOUIKE TOCHIEAHIe, Te HHUje
n3HeHalyjyhe mTo je mepuenupaHa collMjajiHa MOJpPIIKA Mperno3HaTa Kao BaXkaH pecypc 3a
ocobe Kkoje mpoia3ze Kpo3 oBaj npouec. [loceOHo je 3HauajHa KOA momynaluja koje cy Beh mon
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noBehaHUM PHU3MKOM Off pa3Boja €MOIMOHAIHUX Temkoha, momyT aenpecuje. OHU KOjU
MPUXBATe CTambe, YECTO CTUYY OTIMOPHOCT U NPUXBATakE KPO3 EMOIMOHAIHY TMOJPIIKY,
cMmamyjyhu n3omanujy u nosehasajyhu apyirrseny moapmky (115). OTBopeHa KOMyHHKaIH]ja
0 HEIUIOAHOCTH MOKE€ TNOO0OJBIIATH 3370BOJBCTBO y BE3M W EMOLMOHAIHY TOAPIIKY.
Jocanamma WCTpaKUBamba yKasyjy Ja BUIIA HUBOW MEPUUIHPAHE COLMUjATHE IOJAPIIKE
KOpEeIHMpajy ca HUXKHM CTEIIEHOM CTpeca MOBE3aHOI Ca OIMIITHM JXKMBOTHHM OKOJHOCTHMA,
QM ¥ ca CrnenuUIHUM CTPECOM KOjH MPOU3WIA3HM U3 MpoOJIeMa HEIUIOJHOCTH, KaKo KOJ
MyIkapana Tako u koj xena (116, 117). OBu Hama3u mojBiade 3Ha4a] €MOIMOHAIHE,
UHPOPMATUBHE W MPAKTHYHE IMOJAPIIKE y IPOLECYy CyodaBama Ca OBUM KOMIUICKCHUM
uckyctBom. Hosseini u capagaunu (118) uctuuy na xeHe, y KOHTEKCTY HEIUIOHOCTH, YECTO
JIOXKMBJhABA]Y jaue MCUXOJIONIKE mocienuie y nopehemy ca mymkapuuma. C jenHe crpase,
JKEeHE MMoKa3yjy Behy norpely 3a TpakemeM M KOpUIINEeHheM COLMjaTHe MOIPIIKE, 0K € KO
MymIKapamna OejeKe HIDKH Pe3YJITaTH, ITO MOXE YKa3MBAaTH HA Mamy CKIOHOCT JICJbEHY
E€MOIIMOHAIHUX Tpo0JieMa ca OKPYXEHmEeM. AHAIW30M pa3liika Ha OCHOBY JAMjarHO3€
HETUTOTHOCTH, YTBpHEHO je Ja MYIIKApIM ca JUjarHO30M MYIIKOT (hakTOpa HEIUIOAHOCTH
UCKa3yjy HIDKE HUBOE MEPUUIUPAHE COIMjasHE MOAPIIKE Y OJHOCY Ha OHE KOJA KOjuX je
HEIUIOHOCT TpucyTHa Kox mnaptHepke (114). OBu mojamm cyrepunry jaa JI0KUBIbA)
COIICTBEHE YJIOTe Yy MpoOJieMy MOXKE JOJaTHO YTHIIATH HAa CTETEH NMPHUXBaTama M TPAKEHa
nojpiike. Pa3imke y TCHUXOJIOMIKOM pearoBamy u3Mmely Mylnkapana M JKeHa MOTYy ce
IIOCMaTPaTH y CBETNIy OHMOJIOIIKMX (haKTopa, ajli M COLMjaJIM3aljCKHX IIpoleca U POIHHUX
yJiora Koje Ie(pUHHITY HAYMH Ha KOjU IOjSIUHIIN TIEPIUIAPA]Y POAUTEIHCTBO M HEIUIOJAHOCT
(96). Mako mocroje pa3iauyMTa TyMadcka, OIINTH Haja3h yKadyjy Ja >KCHEe HEIUIOAHOCT
JOXKHMBJbABA]Y KAO JIMYHY KPH3y KOja YTHUC HAa HUXOB WICHTHTET, IOK MYIIKapiH dYemihe
npoOJeM mocMarpajy Kpo3 corjanHe obasese u ouekuBama (119, 120). McrpaxuBama cy
nokazajia U Jla MyIIKapiy HEIUIOAHOCT YECTO JOXKUBJhABA]y CIMYHO KAO WM JIPYre JKUBOTHE
M3a30Be, JJOK JKEHE OBY CHTYallMjy BHJE KaO jEJMHCTBEHY >KMBOTHY KpH3Y, YIOPEIWBY ca
030MJbHUM 3JIPAaBCTBCHUM CTamkbUMa Kao IITO Cy paK WM KOHICHHTAIHE cp4YaHe OosiecTH. Y
TOM CMHCITy, HCKYCTBO HEIUIOAHOCTH KOJ JKCHA je MTUPCKTHH]C W MHTCH3WBHH]E, IOK je& KOJ
MyIIIKapala OBaj yTHIIA] BUIIIE TIOCPEIOBAH OJJHOCOM ca MapTHEpKoM (95).

BpauHo 3a710BOJBCTBO KOJ HMH(MEPTHIHHMX IMapoBa TPEACTaBba jeaH O KJbYYHHX
acrmeKaTa KBaJIUTETa KUBOTA U aJamlTallje Ha M3a30Be Koje HocH Oopba ca HeruiofHolnhy.
UctpaxkuBamwa y 0BOj 00JaCTH TOKa3yjy pa3iHuuTe OOpaciie yTHIlaja HEIUIOJHOCTH Ha
napTHEPCKE OJIHOCE, Y 3aBUCHOCTHU OJf COLIMjaTHUX, EMOIIMOHATHUX U KOTHUTUBHUX (hakTopa.
Amiri u capaguuim  (121) cy y cB0joj CTyAWjU MOKa3ajiu Jia caMa HEIUIOJHOCT HE Mopa
HY)KHO yTHIIAaTH Ha CMamelme OpadyHOr 3aJ0BOJHCTBA, alH Ja oJpeheHu COIMOeKOHOMCKHU
dakTopu MOTY UMaTH 3HAYajHY yJIOTY y OONMKOBamYy KBanuTeTa OpauHux ogHoca. C apyre
CTpaHe, HEKH ayTOpu CYTepHullly Ja 3ajeJHHYKO CyouyaBame ca CTPECOM BE3aHWM 3a
HEIUIOAHOCT MO’K€ IONPHUHETH jadamy OJHCKOCTH U MOOOJbIIamy KOMYyHHKalje mehy
napTHepuMa, jep ce NpoOsieM IUIOAHOCTH JOKMBJbaBa Kao 3ajeHUYKO HCKycTBO (122).
JlonaTHa McTpakMBama yKa3yjy J1a Cy BUIIM HUBOMW MO3UTHBHUX OpayHUX MOHAIamka, Kao
IITO Cy OTBOpEHAa KOMYHUKAaIlMja ¥ UHTHMHOCT, Y BE3HM Ca HMKUM HHUBOMMAa aHKCHO3HOCTH
ko maptHepa (123). C tuMm y Be3H, MOCEOHO MECTO MMa KOHIIENT AUjaJUuKOr CyodyaBama,
Koju oOyxBaTa Hamope JeQHOr MapTHepa Ja NPYXH TMOJPIIKY APYroM, OWIO y BHUIY
E€MOIIMOHAIHE TIOJpIIKEe, MPAKTUYHE MOMOhM WM Mpey3uMama CBaKOJHEBHHUX o0OaBe3a. Y
OKBHUPY JICJICTHPAHOT JINjaIUIKOT CyOouaBama, je/IaH MapTHEP eKCIUTUIIUTHO TPaXKH MOAPIIKY
JIpyTor, JIOK 3ajeIHMYKO IHjaiuuKO CyodaBame IMOJpa3yMeBa YIApYyXKeHe Hamope o0a
napTHepa y npeBasuinaxemny crpeca (124). [losutuBHe popme aujaguuKor cyoyaBarmba MOTY
JOTIPUHETH OYyBamkhy MHIWBUIYaTHOT TCHUXOJOIIKOT OJarocTama M yHampehemy KBaluTeTa
onHoca, moiactuuyhu ocehaj 3ajemnumTBa u y3ajamue moxpmike (125, 126). Pesynratu
UCTpaXHBama MOKa3yjy Ja >KeHe KOje Ce CyodaBajy ca HEIUIOJHOLINy YecTo NpHjaBibyjy
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YMEPEHO JI0 HHUCKO OpayHO 3a70BOJHCTBO. Mako HemmomHocT moraha oba mosa, KeHe Cy
yemhe wu3lokeHe ocehajy KpHBHUIE W YIPOKEHOM CaMOIMOIITOBAaWkY, IITO WX YWHU
MOVIOKHUJUM conrjasiHoj cturMmaru3anuju (127). Tlopen emonuMoHamHUX IOCIENNIIA, OHE
MOTy OWUTH H3JI0’)KE€HE MOPOJMYHOM HACUIbY, €KOHOMCKO] HECUTYPHOCTH M MaprHHaIM3alUjU
y OpaYyHOM >KHBOTY, IITO JIOJATHO TIOTOPIIIaBa FBUXOBO OIIIITE IICUXOCOIUjATHO CTambE.

Xene koje ce cyouaBajy ca HemIogHOUINY YeCTO J0KMBJbABAjy EMOIMOHAIHO
3JI0CTaBJbaE O] CTPAHE MapTHEPa U BEepOATHO 3JI0CTABIbALE OJI CTPAHE WIAHOBA MOPOIUIIC,
IITO j€ IMOBE3aHO ca IMOpacToM IcUxHUkux Tteroda (128). OBu pesynratu ykasyjy Ha
HEOIXOJHOCT pa3Boja MYJTHCEKTOPCKUX WHTEPBEHIMja W eIyKaluje 3ajeHHIe paau
CMamemha CTUTMATU3allMje ¥ TpyXkKama TMOJpIIKe >KeHaMa Koje umajy mpobiem ca
HeronHomhy.  McrpaxkuBama IMOKa3yjy Ja je Hacube HaJl KCHamMa ca HCKYCTBOM
HEIUTOAHOCTH YecTa mojasa (129), 1ok moapiika cynpyXKHHKA U TOPOIUIIE 3HAYAJHO YMAby]je
NICHXOJIONIKE TOCIEIUIIe 3JI0cTaB/baba. C 003MpOM Ha BHCOKY YYECTAJIOCT HAacHWJba HaJ
KeHaMma y OpayHiM U MapTHEPCKUM OJJHOCHMA, MOTPEOHE Cy jake Mepe Ha HUBOY 3ajCTHUIIE.
[Topen Tora, 3ApaBCTBCHM pPaJHHUIM MMajy BaXHY YJIOTY y ynyhuBamy jKe€Ha Ha JOCTYITHE
yCIIyre MOAPIIKE, KPO3 CAaBETOBAIMINTA, KAKO OM UM ce o0e30enuia 3alliTuTa U HEOMXO/IHA
nomoh y cirydajy Hacusba (130).

1.3.2. CturmaTu3anmja HeMJIOAHMX apPoOBa

Kao mro cmo Beh momenynu, nHQEpPTUIUTET MPEICTaBIba jeiaH O/ 3HAYajHUX M3a30Ba
caBpeMeHor apymrsa. [lopen ¢u3nukux Ttemkoha M mpoleca Jieuema, MapoBH KOJU ce
CyouaBajy ca NIpoOJeMOM HEIUIOJHOCTH YeCTO TpIle HWHTEH3WBHE APYHITBEHE IPHUTHUCKE,
CTUIMaTHU3alujy U eMoluoHanHe Temkohe. Cturma Be3aHa 3a MHGEPTWINTET UMa ayOoke
KOpEHE Y KYJATYPHHM, COLHMJAITHUM M PEIIUTHjCKUM HOpMama, Te 3HATHO YTHYe Ha KBAJUTET
JKUBOTA MOTOleHuX I0jeAnHalIA.

HcrpaxkuBama ykasyjy Ja ce CTUrMa KOJ[ HeTUIOJAHUX JKeHa MOKe KIacu(UKOBATH y TPH
pasinuuTa o0JIMKa, IPU Y€MY CBAKU O] BHMX KapakTepully crneunduyHe obesexja Kao IITOo
Cy CTerneH 00pa30Bama, NOPOJUYHHU PUXO/, TPajarke HeTIOJHOCTH M Iy)KHWHA JIeUeHha, Kao U
nepueniyja ColujalHe MOJpPUIKE M HUBO caMe(pUKACHOCTH. YOUYEHO je J1a je COILMjalTHO
MOBJIAYEHE YEeCTa IMOCTeNuIa HEIUIOAHOCTH, a JKeHE KOjeé J0KHWBJbaBajy BHCOK HHBO
YHyTpalllle cTUrMaruszanuje yemhe cy uznoxene u jaBHoj cturmu (131). Couumo-KynTypHH
dakTopu wuMajy 3HauYajHy YJIOry y OOJMKOBamy HCKYCTBa CTUTME Mely HemnoaHum
napoBuMMa. Y HEKHMM 3ajelHMIaMa, HOPUCTYH TpeTMaHWMa AacCUCTHpaHe perpoayKLuje
JIOJIATHO je OTeXaH 300T meplieniuje penurujcke HenpuxsatbuBoctn (132). YV koHTEKCTY
3eMajba ca HUCKUM IPUXOAMMA, MOCIeUlle HeTJIOJHOCTH Cy oceOHOo Teke. McTpaxuBame
Koje cy cmpoBenu Suleiman u capaaHHIIM TOKa3ajgo je Ja je Haju3pakeHWja Mocjeaura
HEIJIOTHOCTH T'yOUTaK MOIITOBaKka Yy 3ajeIHUIM U [10jaBa CTUTMAaTU3alHje, ILTO je AUPEKTHO
MOBE3aHO Ca MOPacTOM JIeTIpEeCHBHUX cumnToma Mmely kenama (83). OBe keHe HE caMo Ja
TpIie HapylIeH KBAJIUTET >KUBOTA, Beh Cy M CKJIOHHUje MpPEeKHIy Jiederma 300T MCUXOIOMIKOT
TepeTa KOju HOCH HhUXOBa cuTyanuja. HemoBosbaH yTHIla) cTpeca U cTUrMaTu3auuje yemrhe
norala »eHe, Koje Moka3yjy HI)KU KBAJINUTET )KMBOTa y OAHOCY Ha mapTHepe. MHbepTunurer
3HayajHuje noraha jkeHe, Koje ce uemhe cyouyaBajy ca JPYIITBEHOM CTUTMOM Yy OJHOCY Ha
MYIIKapIie, IITO JOJAaTHO HaryalaBa poAHY HEjeTHAKOCT y J0KHBJIbajy oBoOr mpobdiema (133).
Kao mro cmo Beh momeHynu, mako HEMJIOAHOCT moraha oba mapTHepa, *eHe uernthe cHoce
TepeT APYLITBEHE ocyae. AHKCHO3HOCT 300or HemoryhHoctu 3aueha momehaBa crpec, IITO
MO3K€ JOBECTHU JI0 CMamera JIMOUAa U 104aTHO noropmatu npodsiem (50). Y ToM KOHTEKCTY,
paHa ICUXOJIONIKA TMOJAPIIKA M CABETOBAWmE CE INMPENopydyjy Kao BaKHE MHTEPBEHLHUjE 3a
1000JBIIIAkE UCXO0/1a JICYCHa M MEHTAITHOT 3/IpaBJba.
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1.4. Ilcuxo10IKH aceKTH HHPEePTUINTETA

Hemtonnoct mpezacraBiba CIOXKEH MPOOJIEM KOjU 3aXBaTa KaKO MEIUIMHCKY, TakO H
NICHXOJIONIKY JMMEH3Wjy KBaJlUTeTa JKUBOTA IMOjeMHIA W mapa. Mako ce y3pouu
uHpepTHIMTeTa MOTYy npoHahW y pa3auuuTUM OuONOmKUM (aKTOpuMa, CBE BHILE
UCTpaXKMBama yKa3yje Ha 3HA4aj MCUXOJIOMIKUX YHHHUIIAIA KOjU Takohe yTudy Ha crnocoOHOCT
3aueha u oapx)aBame Tpyanohe (134). 3a MHOre TojeIMHIIE U TTApPOBE, HETUIOAHOCT HHje CaMO
MEIUIIMHCKA JWjarHo3a Beh u IyOOKO CTpecaH >XMBOTHHU jorahaj, ¢ 003UpoM Ha CHaKaH
COLMjAJIHW M JIMYHU 3HA4yaj KOjU Ce TMPHUIHCYje POAUTEIhCTBY. Herutonnu mapoBu ce He
cycpehy camo ca m3a3oBHMa Jieuera, Beh W ca MIMPOKUM CIIEKTPOM €MOIIMOHATHHUX PeaKiyja
Kao LITO Cy TyTa, pa3ouapame, ocehaj kpuBuIle, CTHAa U ryOUTKa KOHTPOJIE.

[lpema ucTpaxkMBamUMa, EMOIIMOHAHN MPHUTUCAK M3a3BaH JMjarHO30M HEIUIOAHOCTH
KO/l ’KCHa YeCTO Pe3yJITUpa IM0jaBOM aHKCHO3HOCTH, JCMPECHje M OIIITEr Iaja KBaJUTETa
»uBoTa Hekun nmogamu ykaszyjy aa yak 30 1o 80% mapoBa Koju ce cyodaBajy ca HeriogHouhy
MaHudecTyjy cumnrome ncuxoiomkor auctpeca (135). V cryauju Xu u capagHuka Koja je
oOyxBaTtuia 842 nanujenra Ha IVF nporpamy, yrepheno je aa je 39,4% ucnutanuka umaio
U3paKECHE CHMIITOME aHKCHO3HOCTH, JOK je 28,5% wucmnospaBano 3Hake aenpecuje (136).
Takole, mocToju 3Ha4ajHa MOBE3aHOCT U3Mel)y Iy)KWHE Tpajarba HEIUIOJHOCTH U HHTEH3UTETa
CHUMIITOMa aHKCHO3HOCTH W JICTIPECHje, HajBUIIM HUBOM IICUXHUYKOT onrTepehema jaBibajy ce
KOJl OHHMX KOJU C€ ca OBHM IpobsieMoM Oope yetupu 1o uiect roauna (137). Ipouec geuema
HETUIOJTHOCTH, HApPOYUTO y KOHTEKCTY ACHCTUPAHUX PENPOJYKTUBHUX TEXHHUKA, YECTO Ce
JOXKMBJbaBa Kao JIOJaTHU U3BOp crpeca. [lanujenTn koju npoinase kpo3 APT Tepanuje yecto
ocehajy ocehama Tyre, ¢pycrpamuje, 6eca, ymMmopa M €MOIMOHAIHE HCIPIIHEHOCTH, IITO
MOJKE Jia yTHU€ Ha BbHUXOBY MOTHBAIIM]y U UCTPajHOCT y Jeuewy (138).

C 003upoM Ha CBE HAaBEJEHO, CBE BUIIIEC CTPYUHaKa NCTUYE HEOIXOIHOCT YKJbyUUBaha
NICUXOTEPANujCKUX WHTEPBEHIIMja KA0 Ba)KHE KOMIIOHEHTE Jieuerha HEIIoJHoCcTH. Sharma u
CapaJIHUALIM HAaBOJE Ja OM CaBETOBAmbE M ICHXOJIOUIKA IMOPIIKA TPedao Aa ce 3alovHy mpe
MOYeTKa MEIUIIMHCKUX MPOLEAYpPa, KaKO OM MalyjeHTH Oriti 00Jbe MPUIPEMIbCHHU 32 Moryhe
ucxone Jeuewa. llcmxorepanuja Moke mnoMmohu y mNpuUXBaTamwy AMjarHO3e W 00JbeM
pasyMeBamy JIMYHKUX U MAPTHEPCKUX KalaluTeTa 3a cyouaBame ca HeruoaHouhy (139).

1.4.1. Ctpec, aHKCHO3HOCT M JeNpecHuja Kao peaknuja Ha HEIIOAHOCT

HennonHocT ce 4ecTo KapakTepHlle M Kao TUXa M JM4YHa Oopba Koja KOJ MHOTHX
nojeMHaIa M3a3uBa JyOOKa €MOIMOHalIHAa TpeBupama. OHa yTWYe HA HHU3 acmekara
NCUXUYKOT  (PYHKIMOHHUCAaWa, YKbYydyjyhu ocehaj JKEHCTBEHOCTM WJIM MYILIKOCTH,
CaMoONIOy3/1abe, CEKCyallHe OJIHOCE, MApTHEPCKYy AWHAMHKY W TeHEpPalHO EMOIIMOHAIHO
3apasibe (140).

HcrpaxxknuBama noTBphyjy 1a ocobe koje ce 6ope ca HHPEepTUIUTETOM UMajy nosehany
BEepoBaTHONhY pa3BOja aHKCHMO3HUX M JEMPECUBHUX CTama y OAHOCY HAa OHE KOJU HeMajy
notemikohe ca ¢eprunurerom. Negris u capaanHuny ucTudy ga BehnHa KeHa Koje Tpaxe
JeYerhe TUIOHOCTH BEpyje Aa €MOIIMOHAIHN CTPeC HETaTHBHO YTHUYE Ha ycmex Jiedema. OBa
yBepema Bapupajy Y 3aBUCHOCTH OJf €THHYKE IMPUIAIHOCTH, COLIMOEKOHOMCKOI CTaryca U
HHBOa oOpaszoBama (135). CTpec kKoju ce jaBjba ycliell CyouaBama ca HEIJIOHOIIhY akTUBUPA
MMYHOJIOIIKE MEXaHU3Me U MOKe MMaTH HeraTuBaH edekaT Ha npoliece umruiantanuje (138).
YecTo, HETATHBHE €MOIIHMj€ MMajy TOCPEIHUUYKY YJIOTY y oqHOCcy m3Mmel)y cTpeca m3a3BaHOT
HeroHomNhy M KBaJUTETa >KUBOTA. 3aHUMJBMBO j€ Jla Cy HCTpakKMBamba yKa3aja Ha
MoryhHOCT na MyHKapuu Yy I[OjeAMHUM CJIy4yajeBUMa €MOIMOHAIHO TeXe IMOJAHOCE
HEII0IHOCT Yy nopehemy ca sxeHama (141).
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BaXHOCT TICHXOJIOIIKE WHTEPBEHIMjE y KOHTEKCTY JieUerha HEIUIOAHOCTH IMOTBPhY]jY
Opojue cryauje. Kim u capagHuiy y cBOM pay HaBOJIC J1a aJlcKBaTHA MCHXOJIOIIKA MOJIPIIKA
CMamYyje aHKCHO3HOCT M €MOIIMOHAIIHY HECTaOWJIHOCT KOJ ManujeHara y npurnpemu 3a [VF
tpermad (142). V crynuju Yazdani u capajHuka, IPUMEHEHO je IPYITHO CaBETOBAmE KOje je
BoJMIa 0aOWIla-KOHCYATAaHT. Pe3ynTatu cy mokasaim Jia je oBa BpPCTa IMOJAPIIKE 3HAYAjHO
yMamuiIa YOUueHH CTpec W moboJplnana ucxoje jeuewa (143). AHKCHO3HOCT ce JehuHHIIIe
Kao TPOJIa3HO, ajli MHTEH3WBHO €MOIIMOHAIHO CTame Yy KojeM ocoba oceha cymMmy y CBOjy
CIOCOOHOCT J]a ce HOCH Ca pealHUM WJIM MMaruHapHUM IpeTHkama, IITO YeCTO TOBOAM JI0
ocehaja Oecriomohnoctu (144). MHTEH3UTET OBHX CHMITOMA pacTe y CKJIaay ca Opojem
HEYCIeNNX IUKIyca JIeUeHha, MAlMjeHTH KOjU Cy UMaJH jeJlaH HeycIeX MpHjaBibyjy moBehan
HUBO aHKCHO3HOCTH, JJOK OHM Ca J[Ba WJIHM BUIIE HEYCIIEIHX IOKYyIIaja 4yemhe HcrosbaBajy
cumnTome nernpecuje (145). Cryauje cipoBeieHEe Y Pa3sIUYUTHM KYJITYPHUM KOHTEKCTHMA,
ykJbyuyjyhu Mahapcky u Ilakucran, ykasyjy Ha TO Ja E€HE ca JIMjarHO30M HEIUIOHOCTH
yemthe mare of] JenpecHje U aHKCHO3HOCTU y Topehery ca KOHTPOJIHUMM TpylaMa, Koje Cy
YMHHJIC JKEHE KOje HHCy mMase mpobieM ca deprunurerom (146, 147). Cauunu pe3yiraTu
nobujeHn cy u y cryauju y TyHuUCy, Te Cy JKeHe ca HEIUIOAHOIINY MOoKa3uBaje BHIIE
CHUMIITOMA TICUXOJIOIIKOT JHWCTpeca y mopehemy ca CBOjUM HapTHEpUMa, MaKO je y3pOK Y
Behem mporeHTy OMo npucyTHUjU Ko Mytikapana (148).

Jenan o u3azoBa y MPOIICHU €MOIIMOHAIHOT CTaka KOJ KEHa ca HeIUIOAHOINNY jecTe
MOY3aHOCT CaMOEBATyallMOHMX WHCTpyMeHara. Pesynratu wHcTpaxuBama MOKasyjy [na
MOCTOjU TEHJACHIIMja KOJ »eHa Ja MOTIEHEe CBOjeé CHUMIITOME Yy HacTojamby Ja JIelyjy
NICHIXOJIOIIKY CTa0MIIHU]je, Kao | JIa Tpe TI0YETKA JIeUeHha NCI0JbaBajy MOBUIIEHN ONITUMH3aM.
Mehytum, y ctyamju koja je oOyxBaTuia 122 >xeHe Mpe HBUXOBE MPBE MOCETe KIMHUIM 3a
HETUIOAHOCT, 40% BHX je UCIOJhaBAI0 CHMIITOME aHKCHO3HOCTH, Jienpecrje Wi 00a cTama
(149). Bapayeva u capagHWId y CBOM paly HaBOJ¢ Ja BEIUKA Opoj MalfjeHara Koju
noxahajy kmunuke 3a IVF noxuBipaBa cUMITOME JenpecHje M Ja UM je HEONmXOJHa
aJICKBaTHA TICHXOJIONIKA MOJpIIKA. AHAIM30M je YTBphHeHO na cy ocole ca H3paKeHUM
ocoOMHamMa aHKCHO3HOCTH HMalle Mame IIaHCe 3a YCIeIIHy TpyaHohy, MmTO 101aTHO
noTBplhyje KOJIMKO je BaKHO TPETHPATH IMCUXUYKO CTake Ka0 CACTaBHU €0 PENPOJYKTUBHOT
neyema (150).

3aKkJbY4HO, HEIJIOAHOCT MpecTaBba AyOOKO CTPECAaH U MCUXOJIOMIKH 3aXTEBaH MpoIec
KOj¥ 3Ha4YajHO HApYIIaBa €MOIMOHAIHY CTAaOMITHOCT, KBAJUTET KUBOTA M JTOKUBJbA] JTMIHOT
ueHTUTeTa. Brcoka yyecTanocT aHKCHMO3HOCTH, JENpecHje M APYruxX OOJMKa MCUXUYKOT
JTUCTpeca Koja ocoba Koje mposaze Kpo3 Jeuewme MHPEpPTHINTETa yKa3yje Ha HEOIMXOIHOCT
MHTETpUcamba IMCUXOJIOIIKE IMOJAPIIKE Yy OKBHPY PENpOIYKTHBHE MeAULUHE. XOJUCTHUKU
HPUCTYH, KOJU y3UMa y 003Up U MEHTAJIHO 37paBjbe MalijeHaTa, MOXKe JIONPUHETH HE CaMO
noOoJblIaky KBAIUTETA KUBOTA, Beh 1 Behoj yCcreHOCTH TpeTMaHa.
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2. HTMJbEBHU U XUITOTE3E CTY/JIUJE

2.1. Hu/beBH cTynuje

[Mlpumapun 1wmse: Waentudukanyja W aHamu3a COLMjAJHUX, TICUXOJOMIKHX U

neMorpadckux Bapujadbim Koje ofpelyjy KBaauTeT >KMBOTa KOJ JK€Ha W MyIIKapama mehy
UH(EPTUIIHUM [TapOBUMa KOjU CY Y IOCTYNKY OMOMEAUIIMHCKHU TIOTIIOMOTHYTE OTIOJTELE.

CexkyH/1apHU LIUJbEBU:

1.

YTBpAUTH HUBO CTpeca, NENpecHje W AHKCHO3HOCTH U IHHXOBY IIOBE3aHOCT ca
KBAJMTETOM XHBOTA KOJ MapoBa KOJU Cy y HOCTYIKY OMOMEIUIIMHCKU MOTIIOMOTHYTE
OILIIOJHBE.

. Mcnuratn moBe3aHoCT I/I3Mel')y peBI/IJ'II/IjCHTHOCTI/I, CTpe€Ca W KBaJIUTETa XHUBOTA KOO

napoBa KOju Cy Y MOCTYIKY OMOMEAUIIMHCKH MTOTIIOMOTHYTE OILIOJEbE.

VTBpAUTH pa3UKe Y M3PaKEHOCTH PE3MIMjCHTHOCTH (TIOBE3aHO Ca HHBOOM CTpeca)
KOJI MyIIKapana u )eHa KOjH Cy y MOCTYNKY OMOMEIUIIMHCKH MTOTIIOMOTHYTE OILIOHE.
Hcnutatn 1MOBE3aHOCT COLMOAEMOrpa)CKMX BapujadbiM ca KBAIUTETOM JKUBOTA,
HUBOOM PE3WINjEHTHOCTH U CTpeca.

Vr1BphHuBame norpeda 3a NCUXOCOLUjATHOM MOJIPLIKOM KO/ TapoBa KOjH Cy Y MOCTYIKY
6I/IOM€I[I/IIII/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOAILC.

VTBpAuTH yTUIA] OWjaguukor mnpuiarohaBama Ha KBAaJIUTET JKUBOTAa HHOEPTHITHHX
naposa.

2.2. Xumnore3e cryamje

1.

~ow

Jlemorpadcke 1 COMOEKOHOMCKE KapaKTEepUCTHKE YCIOBJbABA]Y Pa3jIMKe y KBAJUTETY
KUBOTA MH()EPTUITHUX TTapoOBa.

. KBanuter »XuBOTa KOJI I/IHq)epTI/IJ'IHI/IX IapoBa 3Ha‘lajH0 HETaTUBHO KOpE/IMpa Cca

CHUMIITOMHMa aHKCHO3HOCTH H JICTIPECH]€ U HUBOOM CTpeca.

HuBo pe3uinjeHTHOCT HEraTUBHO KOpEJINpa ca J0’KUBJBEHUM MCUXOJIOIIKUM CTPECOM.
N3paxkennja pe3nsinjeHTHOCT TTOBE3aHa j€ Ca BUIIIMM KBAJTUTETOM JKHBOTA.

[TocToje 3HauajHe NOJHE pas3IUKe Yy KBAJIMTETY JKMBOTa M IICUXOCOLHMjATHUM
peakijamMa Ha mnpobseM WHpepTUnuTeTa (PKEHE HCIO0JhaBajy BHINE HUBOE CTpeca,
Jeripecuje M aHKCHO3HOCTH M HUMajy HIWKH KBAINTET >XHBOTA M HWXKH HHUBO
PE3WIHjEHTHOCTH Y OJTHOCY Ha BbUXOBE ITapTHEPE).

[TocTtoju HeraTuBHa Kopenamuja u3Mel)y ayxuHe mnokymaja 3adeha W KBajuTeTa
KHUBOTA.

. KBanureT xnBOTa je 3HA4ajHO HMXKM KOJ KE€Ha ca NMPUMApHUM HH(EPTUIUTETOM, y

OJIHOCY Ha OHE Cca CeKYHJapHUM MH(EPTUIUTETOM.
[TapoBu cyodeHu ca HHPEPTUIUTETOM HCIOJbaBajy HI)KE HUBOE OpayHOI/IapTHEPCKOT
U CEKCYAJTHOT 3a/10BOJbCTBA.

. ITapoBu koju umajy Oosbe OpayHe/IapTHEPCKE OJHOCE KBAJTUTET KUBOTA MPOLEHY]Y

00JBEUM OlleHaMa.

10. Mudeptunnu napoBu 6e3 coryjanHe noTnope yenrhe nMajy HUKHU KBaJUTET KUBOTA.
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3. MATEPUJAJI U METOJE
3.1. Bpcra cryauje

HcTpaxxuBame npunaja rpynu orncepBalioHUX CTYAN]ja, CTYI1ja IpeceKa.
3.2. UcinTBaHa NOMyJIalKja

Crynujom cy obyxBaheHW MH(PEPTHIHA MAPOBU KOjU CY Y MOCTYIKY OMOMETUIIMHCKU
MOTIIOMOTHYTE OIUIOEH-E, CTApOCTH 18 M BUIlIE rOJMHA KOjH )KMBE Ha TEpUTOpUjU PemyOnmke
CpOuje. HcrpaxuBame je CIPOBEICHO Y 3IpaBCTBEHHM YyCTaHOBaMa KOjeé Cy BHCOKO
CHeLHjaIn30BaHe 32 Jieuehe MHPEPTUINTETa U 3a MOCTYNKE MOTHOMOTHYTE omionme. CBu
NOTEHIIMjaJTHA YYECHHIIM MPE YKJbyYUBamba Cy MHPOPMHUCAHU O IUJbEBUMA UCTPAKHUBAKHA U
cBu cy mnornucanu HWubopMmucaHu mnpucTaHAaK y3 TyHY oOaBemTeHOCT 3a yuemthe y
UCTPAKUBAY.

Yxibydyjyhu KpuTepujymu 3a cTyaujy:

1. mapoBu ca AMjarHO30M MPHMAapPHOT WM CEKYHIApHOT MH(MEPTUIMTETA, KOJH XKele N
octBape TpyaHohy. IlpumapHu WHPEPTUIUTET OJHOCH ce Ha HemoryhHoct 3aueha,
6mI10 300T HEeMOT'YhHOCTH J1a ’KeHa OCTaHe TpaBU/IHA WK 300T HeMoryhHOCTH J]a u3Hece
TpyaHohy mo polema >xuBOr nerera, 0e3 TMOCTOjakba NPETXOAHUX TpyaHoha.
CekyHIapHu WHQEPTWIATET OJHOCH ce€ Ha HemoryhHoct 3aucha HakoH mMmocrTojama
npeTxoaHe TpyaHohe 6e3 003upa Ha eH UCXO/.

2. ocobe crapuje oxa 18 roguHa u

3. TapoBH KOjU Cy T0OPOBOJHHO MPUCTAJIH J]a YIECTBY]Y Y CTYIHUjH.

Uckipyuyjyhu kputepujymu 3a CTYIH]y:

1. mapoBH ca UCTOPHjOM TICUXH]aTPU]CKOT MTpobdIeMa

2. oco0e o7 Kojux HUje Jo0MjeHa MIcaHa carjlacHOCT 3a ydeuthe y cTryauju

3. ocobe koje cy W3 OmI0 KOr O0jeKTHBHOT pasjiora Omiie crpedeHe Ja Y4eCTBYjY Y
CTYAM]H.

3.3. YiopkoBame

HctpaxkuBame je CIIPOBEACHO Y YETUPU 3]IPABCTBEHE YCTaHOBE, Ha | MHEKOJIOIIKO-
aKymepckoj kinuHulM ,,Haponuu ¢pont™ y beorpagy Ha onesbewy 3a HH(DEpTHIUTET U
oJleJberbY 3a apTU(UIMjATHE PENPOIYKTUBHE TeXHUKe, CrelnjanHoj THHEKOIOUIKO] OOTHULIN
»Pepona“ y Hosm Cany, CrenujanHoj O0IHMIM 32 JieUeHhe MHPEPTUIUTETa U BaHTEIECHY
omnoawy ,Cne6o memukan™ y JleckoBny u Ommroj OGomnuuu y BameBy, Cnyx06a
THHEKOJIOTHje W akymiepcTBa, OJceKk 3a JMjarHOCTUKY M Jieueme MHpepTuiaurera ca
€H/IOKPUHOJIOTHjJOM ¥ OMOMEIUIIMHCKH TIOTIOMOTHYTOM OIUIOAKOM. Ilpe moderka
UCTPaKMBaka 3aTPAXKEHA je J03BOJIa €TUYKMX KOMHUTETa 0/1a0paHuX 3/paBCTBEHUX yCTaHOBA
Jla ce y ’lbUXOBUM yCTaHOBaMa CIIPOBEJIE aHKETUPamEe IUJbaHe momynamnuje. Hakon mobujama
CarjacHOCTH, YCJIEWIIO jeé aHKETHUpAmE MapoBa, y YHAIpel 3aKa3aHUM TepMUHHMA. CBUM
ocobama koje cy ymyheHe 3a mporec Wik Cy y TOKy MpoIleca BaHTEJIECHE OIUIOAE, a KOje
3aJ10BOJbaBajy ykJbyuyjyhe m Hemajy uckibyudyjyhe kpurepujyme je nonyheno ydemthe y
cryauju. McnutaHuM cCy YKJbYYEHH Yy CTyIWjy HakKoOH TIOTHHCHBama (opmyrapa
WudopmucaHor mnpucTaHKa y3 MyHY o00aBemTeHOCT. VcTpakuBaun Cy YydecHUIMMA
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HUCTpaXMBamka NIy MITaMIIaHU JOKYMEHT KOjU HMX je MH(OpPMHCAO0 O CBPCH U ITUJHEBHMA
UCTPaXMBama, O IMpaBUMa HCIHUTAHUKA, KA0 M O TOME IJIe M KaKo MOTry Ja JOCTaBe
Kanoe/mpumenode ako MpoIeHe Ja Cy UM IIpaBa Ha OMJI0 KOjU HAYMH YIrPOKEeHA. Y KJbYUHBAHE
UCIUTAaHHUKA je CIPOBONEHO CYKIIECMBHO O] IPBOT JaHa CTyAMje, Ila Ha AaJbe, 10 JlaHa Kaja je
OMO MOCTUTHYT YKYITaH OpOj MCIIUTAHUKA CXOTHO IPOPavYyHy BEJIMYMHE CTY/IH]jCKOT Y30pKa.
Etnuku cranmapau UCTpakuMBama ycarjalmeHu cy ca MehyHapogHoM (XesncHHIIKa
JeKapanyja) M crnenu@UYHOM JIETHCIATHBOM Halle 3eMJbe. Y IHJbY IIOIITOBama
MPUBATHOCTH CYOjeKTa HCTpaKMBamka M TMOBEPJHUBOCTH WHGOpMAIUja, MPEAy3eTH CYy CBU
HEOIXOJHN KOpaIy y CKJIaay ca 3aKOHOM O 3allTHTH Tojaraka o JudHoctH (,,Ci. [macHuk
PC*, 6p. 97/08, 104/09), 3akonom o 3BaHn4HOj cTaructuiy (,,Ci. ['macauk PC*, 6p. 104/09)
U JUPEKTHBOM EBpOICKOTr mapiaMeHTa O 3alTHTH JMYHOCTH y BE3H Ca JMYHUM TOJaliMa
(Directive 95/46/EC). UcrpaxuBame je 0100pEHO 0] CTpaHe HAIUICKHUX ETHUKHMX KOMUTETa
oJlabpaHMX 3PAaBCTBEHUX YCTAHOBA y KOjUMa C€ CIPOBOIMIIO aHKETHPAhE UCITUTAHUKA.

3.4. Bapujabiie kopumihene y cryauju

3aBucHa BapHjalia y HCTPaXHUBABY j€ KBAJIUTET )KUBOTA.
HesaBucHe Bapuja0ie y HCTpakuBamy Cy: CTpec, pe3WIINjeHTHOCT, JIeNpecHja, aHKCHO3HOCT,
COLIMjaJIHa TOAPIIKA, TPUIaro)eHOCT 0THOCA, MPUMAPHH U CEKYHAAPHH WH(PEPTUIIATET.
30ymyjyhe Bpujalie y HCTpaXXUBamY CY:

1) demorpadcke hakTope: 1o, CTapocT, MECTO CTAHOBamba, OpavyHHU CTaTyC.

2) IMoponuuHe U ApymITBeHE (hakTope: Ty)KWHA BPEMEHA MapTHEPCKOT OHOCA, CTPYKTYpa
NOpPOJHIe, OAHOCH Ca WIAHOBMMA TOPOAMIE, MOPOAMYHO HACWIbE, MEepLeniyja
MOpPOJUYHE TMOAPUIKE, pelanuje ca mpujaresbuma, ocehaj 0a0a4eHOCTH, IPYIITBEHH
cTaTyc, NOJPIIKA JIOKATHE 3ajCTHHIIC.

3) CounjaHO EKOHOMCKE KapaKTepHCTHKE: 00pa3oBame, 3aHHMarbe, paJHH CTaTyc,
MaTepHjaliHi CTaTyC, U3BOP MPHUX0/1a, HAYWH (PUHAHCHPAHA TOTTIOMOTHYTE OTUIOJELE.

4) Y3pok uH}EpTHINTETa, BPEMEHCKH MEpPHOJ IUIaHHpama TpyaHohe, IOCTOjambe
MPETXOUX TPyAHONha, My)KWHA JeUeHha HETUIOJHOCTH, Opoj MOKYIaja MOTIOMOTHYTE
OIJIO/H-€, IPOMEHE y TIOHAIIAY.

5) ®akTopyu KUBOTHOT CTHJIA: PEIUTHO3HOCT, WIAHCTBO y KIYOOBHMAa M OpraHH3alujama,
HAuuH Ha KOjH ce MPOBOM CI000HO BpeMe, X0OUjU U c1000/JHE aKTUBHOCTH.

3.5. UHCTpYMEHTH HCTPaKNBakba

Kao WHCTpYMEHT wHCTpakuBama KopuitheHH cy cieaehn ymuUTHHON: YTUTHHK O
KBaJIUTETy JKMBOTa KOa Tpobimema ca miogunomhy (enr. FertiQoL International) (101),
YHnuTHHK 32 MPOIIEHY 33]10BOJbCTBA XUBOTOM (eHr. Satisfaction with life scale SWLS) (151),
Nujannyka ckama npwiarohaBama (enr. Dyadic Adjustment Scale DAS) (152), Ckana 3a
reHepann3oBanu ankcno3uu nopemehaj (enr. General Anxiety Disorder scale GAD-7) (153),
YnutHuK 0 3apaBsby nanujerta (enr. The Patient Health Questionnare PHQ-9) (154), Ckana
noxuBsbeHor crpeca (enr. Perceived Stress Scale) (155), BepnuHcka ckaima colujaiHe
noapiike (enr. Berlin Social-Support Scales BSSS) (113), Kparka ckajia pe3winjeHTHOCTH
(enr. Brief Resilience Scale BRS) (156) u cormoaemorpadcku ymuTHUK.

3a mpolleHy KBaJHMTeTa >KMBOTAa KOJ 0coba Koje ce cyouaBajy ca HerioaHoiihy
Kopuctumiu cMo mehyHapoano mpusnati uHcTpymeHT FertiQoL (enr. Fertility Quality of
Life). OBaj ymuTHHK 0OyxBaTa yKymHO 36 CTaBKM M CTPYKTYPHpaH je y JIBE TJIaBHE CKale:
OCHOBHH (j€3rpOBHHM) KBAJIMUTET >KMBOTAa M KBAJIMUTET >KMBOTA y BE3M Ca IPOLECOM JIeUeHa.
IlpBa ckama, KOja Ce OMHOCH Ha jE3rPOBHU KBAJIUTET JKUBOTA, IMOJC/bEHA je Ha YETHUPH
MOJICETMEHTA: €MOIMOHATHO (pyHKIMOHMCame (cTaBke 4, 7, 8, 9, 16, 23), ncuxodu3zndko

20



3/IpaBJb€ M MOBE3AHOCT Teya u yma (craBke 1, 2, 3, 12, 18, 24), mapTHepcku oaHOC (CTaBKe 0,
11, 15, 19, 20, 21) u conujanau acnektu (craBke 5, 10, 13, 14, 17, 22). Jlpyra ckamxa Mepu
KBAJIUTET >KMBOTA Y KOHTEKCTY Jieuera M o0yxBaTa JIB€ IOJCKalle: KapaKTepPUCTUKE CamMor
TpermaHa (craBke 12, 15, T7, 18, 19, T10) U yrunaj Tpermana Ha ucnuraHuka (craBske Tl, T3,
14, 1T6). Ucnutanuuu najy onroope kopuctehu mnerocreneHy JIukepTroBy ckaiy, riae ce
ouene kpehy ox 0 1o 4. [IpunukoM mpoleHe CONCTBEHOT 3/IpaBiba, MOTY M3a0paTu jefaH oJl
cinenehux oxrosopa: 0-,,Beoma jome®, 1-,ome®, 2-,H0 100po HH some”, 3-,,100po*, 4-
»BeoMa 100po“. CnuuaH oIcer OArOoBOpa MpHUMElYje Ce W Ha OIEHY 3aJ0BOJHCTBA
KBaJIMTETOM  JkuBota: 0-,BeoMa  He3agoBOJbaH/HA™,  1-,He3amoBoJbaH/HA™,  2-,,HH
3a0BOJbAH/HA HHU HE3amoBOJbaH/HA®, 3-,,3am0BoJhaH/Ha”, 4-,,BeoMa 3amoBoJban/Ha*. HMctu
mabJIoH BpeaHOBama ogHOCH ce W Ha morckane Q5-Q6 u T7-T10. Ocrane moackane uMajy
npuiarohene ¢opmare oxaroeapama. Tako ce moackana Q1-Q4 omemyje ckamom: O-
,IIOTOYHO®, 1-,,y Benmukoj mepu‘, 2-,,ymepeHo™, 3-,,He MHOro", 4-,, HUMano*. 3a mojackary Q7-
Q14 xopucre ce oarosopu: 0-,,yBek*, 1-,Beoma uecto®, 2-,yecto®, 3-,,peTko*, 4-,, HUKaI".
[Toackana Q15-Q24 npouemwyje ce Ha ocHOBY cienehe ckane: 0-,,y Hajeehoj moryhoj mepu®,
1-,,mMHOrO%, 2-,ymMepeno®, 3-,mano“, 4-,aumano”. Kox craBku T1-T2, oaroBopu cy: 0-
,»CTaIHO®, 1-,,Beoma uecTto®, 2-,,4ecto, 3-,,peTko’, 4-,Hukan“, nok ce mnojackama T3-T6
BpenHyje ckainom: 0-,y orpomHoj mepu“, 1-,Beoma MHOro“, 2-,ymepeHo®, 3-,Mano®, 4-
»HUMaJI0®“. YKYIIHU pe3y/ITaTd Ha CKajlama U IoJIcKanaMa Jjo0ujajy ce cabupameM 0070Ba ca
CBUX CTaBKH KOje WX YHMHE, Y3 00aBE3HO MPETXOJHO OOpHYTO Koaupame cieachux ajrema: 4,
11, 14, 15, 21, 12, 15. Hakon tora, n1obujeHu pe3ynrar ce ckaiaupa npema GopMynu: yKynaH
ckop *(25/6poj craBku y ckanun). CkaympaHu pe3yaTtatu ce kpehy y marepBany ox 0 mo 100,
[PY YeMy BHUIIIA BPEIAHOCT yKa3yje Ha 00sbM CyOjeKTUBHU KBaauTeT xuBoTa (101).

3a Mmepeme cyOjeKTHBHOT ocehaja 3aJ0BOJBCTBAa JKMBOTOM MpuMeHWIH cMo Ckamy
3a70B0OJbCTBA KUBOTOM (eHr. Satisfaction With Life Scale, SWLS). Osa ckana caapxu mer
M3jaBa Ha KOje MCIUTAHUK OAroBapa OlEHkYjyhu CTENeH carjaCHOCTH Ca CBAaKOM TBPIHOM,
kopuctehu cenmocrerneny JlukeptoBy ckany. Oarosopu cy panrupanu o 1 no 7, npu yemy 1
O3HayaBa ,,yoOIlIITE C€ HE claxeM , a 7 mpeacraBjba ,IIOTIIYHO ce ciaxeM™. Ilpenazne
BPEIHOCTH YKJbYUY]y: 2-,,HE claxeM ce®, 3-,Malo ce He claxeM*, 4-,,HUTH Ce CIaXXKeM HUTH
ce He claxeM*, 5-,,Majo ce cnaxeM™ u 6-,,cinaxem ce. 30UpHH pe3yJTaTH MOTY C€ KpeTaTu y
OTCery OJf MUHUMAaTHHX 5 10 MakcuManHux 35 moeHa. Ilpema uHTepmperanuju ckane,
YKYITHU CKOp O 5 110 9 yKa3yje Ha M3y3eTHO HHM3aK HHMBO 33JI0BOJHCTBA JKUBOTOM, PE3yiITaT
usmely 10 u 14 ykaszyje Ha HE3a0BOJBCTBO, AOK omcer oa 15 go 19 o3HauaBa Gnaru oOIMK
He3aJ0BoJbcTBA. Bpennoct 20 cMmarpa ce HEyTpaJllHOM, pe3yiaTaTH y pacnoHy oxa 21 mo 25
oJlpakaBajy Omaro 3aqoBoJbCcTBO, 26 1m0 30 mpeacTaBibajy BHCOK HHUBO 3aJI0BOJHCTBA, a
BpenHocTH o 31 mo 35 ykaszyjy Ha U3pa3uTo 33a0BOJHCTBO KUBOTOM. CKana je Au3ajHupaHa
TakO Jla MEpU KOTHUTUBHHU acHeKT CyOJeKTHBHOI OJarocrama, OJHOCHO HAyuWH Ha KOJU
MojeIMHaIl MHUCAOHO MPOIICHYje CBOj XKUBOT y IENUHU. AyTOpH HMHCTPYMEHTa HaBOJAE Jaa
SWLS nokasyje BUCOKY MOY3JaHOCT, ca KOe(PUIIMJEHTOM HHTEpHE KOH3UCTEHTHOCTH 071 0,85
(152).

[Iponieny mpuiaroheHocTH y OpadyHOM OJHOCY CIIPOBEIH CMO NpHMeHOM [lujanndke
ckane mpunarohasama (enr. Dyadic Adjustment Scale, DAS), uncTpymMeHTa KOjU CIyKH 3a
WCIIMTHBamkE TEpIenIyje KBanuTeTa onHoca n3mely mapraepa. Ckana oOyxBara ykymHO 32
CTaBKe, a UCIUTAHUIM Ha HUX OJAroBapajy mpouewmyjyhu ydecranoct oapeheHNX moHamama
M CTENeH CarjacHOCTH ca TBpAmaMa Koje OIHUCYjy AMHAMHUKY FHXOBOT ITaPTHEPCTBA.
Hajuemhe ce kopuctu mecrocrenena JlukeproBa ckaia, rae ce BpeaHoctd kpehy on 1 1o 6:
1-,,yommTe ce HE craxemo*, 2-,,yrIaBHOM Ce€ HE claxkemo', 3-,4ecTo ce He claxemo*, 4-
,»[TIOHEKAJl c€ HE CIaXemo', 5-,,yrJIaBHOM ce ClaxkeMo™ U 6-,,oTnyHo ce ciaxemo™. Ilopex
TOra, M0jeIMHE CTaBKE 3aXTEBajy OJATOBOPE HAa METOCTENEeHO] CKanu ydectaioctu (1-,Hukan®,
2-,,peTko®, 3- ,,moBpeMeHo", 4-,,CKOpO CBaKM JaH, 5-,,CBaKH JaH"), HEKE yKJbY4yjy OMHapHE
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oarosope (,,aa““/,,He*), MOK ce€ jeAHO THUTamke OJIHOCHM Ha TMpoleHy HuBoa cpehe y
napTHEPCKOM ojHocy, Ha ckamu on 0 mo 6 (0-,u3pasuto Hecpehno®, 1-,,mpunuvHO
Hecpehno®, 2-,,nomano Hecpehno®, 3-,,cpehno®, 4-,,Beoma cpehno®, 5-,,excrpemuo cpehno*,
6-,,caBpmieno’). Ilocneama craBka HyIU MIeCT pa3nTUUUTUX NoHyheHux oaroopa. Ckana ce
CacToju OJ1 YeTHPHU CyOCcKalle Koje 00yxBarajy pa3IMuuTe acreKkTe OpadyHor (yHKIIMOHHUCAKA.
Jujamgau KOHCEH3YC, MPEACTaBJbeH cTaBkaMa 16-23, kao u ctaBkama 31 u 32. OBa cyOckana
oOyxBara ykymHu ckop oA O mo 24 u Mepu cTeneH carjacHOCTH MapTHepa y MOTrJeay
CBaKOJHECBHUX TeMa U 00JIaCTH 3ajeHUYKOT *kuBoTa. [[ujanna caruchakmnmja (3a10BOJBCTBO),
obyxBara craBke 1-3, 5, u 7-15. YkynHu ckop Moke goctuhu 10 50 ¥ CiIy»u Kao moKasaresb
€MOIIMOHAIHOT ornTepehema y OAHOCY, Kao M CTeNeHa 3a70BOJbCTBA MapTHEpCTBOM. [IuTama
Ce OJIHOCE Ha acleKTe Kao IITO Cy Pa3MUILbalkbe O PACKUAY WU Pa3BOJy, pearoBambe HaKOH
KOH(JINKTA, TIOBEPEHE, U3pakaBambe HEXKHOCTH, cTeneH cpehe, emonuje nmpema OynyhHoctu
onHoca. Bumie BpenHOCTH yka3yjy Ha cTabuiaH U 3a70BOJbaBajyhu OJIHOC, Ka0 U Ha BOJbY
napTHepa jaa ra oapke. JujagHa adexktuBHA ekcrpecuja, Aeunucana tBpamama 4, 6, 29 u
30. OBa cybOckana o0yxBaTa €JIEMEHTE Kao IITO Cy CEKCyajHE WMHTEpaKIifje, UCKa3UBambe
Jby0aBM U E€MOLIMOHAJIHO OTBapame. YKYyNHU pe3yarar, y pacnoHy ox 0 mo 12, mepu
WHAMBUAYAIIHY TEpIENiyjy UHTUMHOT M €MOTHMBHOI acmekTa ofHoca. JujagHa koxeswja,
oOyxBaTa cTaBke 24-28 M OJHOCH C€ Ha Y4YEeCTaJOCT 3ajeJHHYKUX aKTUBHOCTH, Pa3MEHU
ujeja, 3ajeIHHYKOM CMEXy, AUCKycHjama U capalmu Ha 3aganuma. Cymapuu ckop (ox 0 mo
65) mporemyje HUBO €MOIIMOHATHE MMOBE3aHOCTH U CTEICH YKJBYYCHOCTH 00a MapTHepa y
3ajeIHUYKE WHTepece U aKTUBHOCTH. llokazaTesbu MOY3JaHOCTH OBE CKaje Cy H3Y3€THO
BUCOKH. YKyITHA WHTEpHa KOH3UCTeHTHOCT DAS-a m3Hocm o = .96, a W mojeauHavHe
cyOckare mokasyjy OAJUYHEe pe3ylTaTe: 3aJ0BOJbCTBO o = .94, koHceHn3yc o = .90, koxe3uja o
= .86 u adexTrBHA ekcripecuja o = .73 (152).

3a mpolleHy HHMBOA TE€HEPAIM30BAHE AHKCHMO3HOCTH KOPUCTHIIA CMO CKally (€HT.
Generalized Anxiety Disorder-7 GAD-7), koja oOyxBara ceqaM INHTama YCMEPEHHX Ha
UACHTU(UKOBakE CHUMITOMA Kao IITO Cy CTalHa HepBo3a, ocehaj ryOuTka KOHTpoOIeE,
nperepaHa 3a0pHHYTOCT, HEMOTYhHOCT OIyIITama, YHYTPALIbH HEMHUDP, Pa3apakKJbHBOCT U
CTpax oOJ Hajroper ucxona. McnuraHuIM MpolemYyjy YYecTaJocT OBHX CHUMITOMA Y
IpPETXO0/IHE JBE Henesbe, Oupajyhu jenaH on 4etupu mnoHyheHa oarosopa: ,,yommre He®,
,»HEKOJIMKO JaHa“, ,,BUIIE O] MOJIOBUHE JaHa y HeNeJbU WU ,,CKOPO CBAKOT JaHa™, KOjU ce
6o1yjy BpennoctuMa o 0 1o 3. Ykymnan pe3ynrar Ha ckaiu Moxke Ja u3nocu o1 0 1o 21, a Ha
OCHOBY Jl00MjeHOT 30upa Moryhe je yTBpIUTH UHTEH3UTET aHKcno3HocTH. Pesyntatu ox 0 1o
4 yka3zy]y Ha MUHUMaJlaH HUBO aHKCHO3HOCTH, OomoBu m3Mmely 5 u 9 oaromapajy Omarom
cTerneny, BpeaHoctu o 10 no 14 o3HauaBajy ymepeHy aHKCHO3HOCT, JOK pe3ynaraT ox 15 1o
21 yka3yje Ha 030MsbaH HUBO aHKCHO3HOCTU. Ckana GAD-7 mpencrasiba BajluiaH U LIMPOKO
NpUMEHBHUB anaT 3a Op3y MpOleHYy aHKCHO3HHX CHMIITOMAa y KIMHUYKO] M HCTPaKUBAYKO)]
npakcu (153).

VY by nporieHe NPUCYCTBa U MHTEH3UTETa CUMIITOMA JIEPECHBHOCTH KOPHCTUIIA CMO
ymutHuK (enr. Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), ckpahena ckana 3a camMonpoieHy
KOja mpejcTaBsba aepuBat uHctpymenta PRIME-MD MD-a (The Primary Care Evaluation of
Mental Disorders), HamemweHOT HIeHTH(DUKAIN]H HajuelNuX MCUXUjaTPHjCKUX Topemehaja y
PUMAapHO] 3/IpaBCTBEHO] 3amITUTH. OBa ckaja oOyxBaTa JEeBET MUTama Koja ce OJHOCE Ha
10jaBy ofjpel)eHNX MCUXOJOUIKUX Teroba TOKOM MPEeTXO/IHE JIBE HeeJbe, Kao LITO Cy IyOuTaK
MHTEpecoBamba WM 3aJ0BOJbCTBA y YOOMYajeHUM aKTHMBHOCTHUMA, NMPOOJIEMH Ca CIaBambeM,
XpOHMYaH YMOP WJIM HEJOCTaTaK €Hepruje, IPOMEHE Y arneTUTy, HETaTUBHO MHUIJBEEHE O ceOH
nunn ocehaj pazouapama y cedbe win CBOjy MOPOIUILY, TOTeIKohe y KOHIIEHTpaIliju, MOTOPHA
YCIIOPEHOCT WJIM NICUXOMOTOpPHA Y3HEMHPEHOCT, Kao M I0jaBa CyMIUAATHUX MHUCIU. CBaku
on monyhenux onaroBopa Hocu oapehenu Opoj 0o0m0Ba, y 3aBUCHOCTH O] y4eCTallOCTH
cumnToMma: ,,0e3 Teroda‘“ (0 moena), ,,moBpemeno* (1 moen), ,,BuIre oj cenaM gana (2 moeHa)
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U ,,cKopo cBaku faH* (3 moeHa). 30up 6010Ba CBUX oATroBOpa (hopmMupa yKymaH pe3yiaTaT Ha
CKaJIM, KOjH c€ MOXe KpeTatu y pacnony ox 0 mo 27. Pe3yaratu ce uHTepnpeTupajy npema
cnenehum kareropujama: BpeaHoctd oa 0 g0 4 yka3yjy Ha OJICYCTBO CHMIITOMa
JeTIPECUBHOCTH, 00/10BM n3Mehy 5 1 9 Ha IPUCYCTBO OaXKUX, CYOCMHIPOMAIHUX CUMIITOMA,
nok pesyntar oa 10 u Bume ynyhyje Ha moryhy nenpecuBHy emnu3ony. Y TOM CIy4ajy,
TEXHWHA JITIPECUBHOCTU C€ Jajbe Mpernu3npa kao ymepeHna (ckop ox 10 go 14), ymepeno
temka (15 1o 19) wim remka (20 u Bumie). Ha ocHOBY 100MjeHHX pe3ynTaTa, HICIUTaHUIU he
OWTH CBpCTAaHU y jEIHY OJ TpH Tpyme: 0e3 CHUMIITOMa JCTPECHBHOCTH, ca OJlarum
JNENPECUBHUM CHMIITOMHMAa WJIM Ca HCIOJbEHOM JCMPECUBHOM E€MU30/10M Pa3INuuTOr
unTeHsureta (154).

KoenoB ynutHuk 3a nepruunupanu crpec (eur. The Perceived Stress Scale, PSS-10),
jemaH oJ Hajpernpe3eHTATHBHHUJUX WHCTPyMEHATa Yy TICHXOJIOIIKO] MPOIECHH CYOjeKTHBHOT
NIoKKMBJbaja cTpeca. Ckasia je mpBOOMTHO cajapikana 14 ajTeMa, ainu je y KaCHH]jO] PEBU3H]U
caxxeta Ha 10 TBpamH KOje ce oHOce Ha ocehama U MHCAaOHE IPOIICHE Y BE3U ca CTPECHUM
norahajuMa TOKOM HOPETXOTHUX Mecel] JaHa. VcrnuTaHuiu oAroBapajy Ha CBaKky TBPIABY
onewmyjyhn ydecranocT M0XKHBJbaja Ha jEAHOAMMCH3MOHAIIHO] TETOCTENCHO] CKaIH, Y
pacniony o 0 (,,Hukan*), 1 (,,roroBo HHKAA‘), 2 (,,0HEKan ), 3 (,,penaTuBHO 4yecTo™) A0 4
(,,BpJ10 "ecTo™). Bumm yKymmHu cKop yka3yje Ha Behy M37105K€HOCT ¥ CeH3UTHBHOCT Ha CTpEC,
mro oMoryhaBa wuCTpaxuBauMMa Ja KBAaHTHU(HKY]Y HMHIUBUIYaTHY MEPIENIH]y
CBaKOJHEBHHX mpuTHcaka. Ckana je mokKa3aja BHCOKY YHYTpalllby KOH3UCTEHTHOCT Ha
y30pKy oxapacnux ucnutanuka (o = 0.86), a meHa HpUMeHa y HCTpPaKUBAuKe CBpPXE je
JI03BOJbEHA O] CTpaHe ayTopa, 0e3 morpede 3a qoaaTHoM cariacHoihy (155).

ConyjanHa mojpIIKa U HEHA YJIOora y KBaJUTETY XKMBOTAa MCHUTHUBAHA je MPUMEHOM
bepnuncke ckane counmjanne mnoapmke (enr. Berlin Social Support Scales, BSSS),
MHCTPYMEHTAa KOJU je Tpolrao Kpo3 OpojHa eMIUpHjcKa TeCTHpama M Hallao HIHPOKY
NpUMEHY Y CaBpeMEeHUM HcTpaxkuBamuMa. Ckana oOyxBaTa MeT MCHXOMETPUjCKHUX TMOJICKaIa
ca ykymHo 48 ajTemMa, OCMUIIUBEHHUX Ja 00yXBaTe MOJPIIKY U3 MEPCHEeKTHBE M MpUMaola u
naBaona. BSSS mponemyje pa3nuunTe acreKkTe ColujaiHe MOAPIIKE: MEePIeNUPany HOAPIIKY
(eMOIIMOHATTHY M HMHCTPYMEHTANHY), MOTpeOy 3a MOIPIIKOM, HHHUIMJaTUBY Y TPaKEHYy
NOJIPIIKE, CYOJEKTUBHY IHpOLEHY [00HjeHE MOJApIIKE KAa0 W HEH 3alUTUTHH edekar y
cTpecHUM cuTyanujama. OO0yxBaTa KOTHUTHUBHE, a)eKTHBHE M OMXEBHOpPATHE KOMIIOHEHTE
COIMjaJTHE TIOJPIIKE, YKIbYdyjyhH eMOTHBHY, HHCTPYMEHTAIHY, WH()OPMATHUBHY MOAPIIKY H
MOJPIIKY Kpo3 JApykeme. MchnuraHui CcBOje clarame ca TBplAmaMa HcKa3yjy Ha
yeTBOpocTenenoj ckanu (1-,He ciaaxem ce, 2-,JOHEKJIEe ce He ciaxkem', 3-,JI0HEKJe ce
ciaxeMm™, 4-,cacBuM ce crnaxeM™). HeraTuBHO ¢opmynucaHe crtaBke ce O00ayjy HCTUM
CHUCTEMOM, aJli ce MpH 00paau pe3yaTara BUXOBE BPEIHOCTH MHTEPHPETUPA]y CYMPOTHO.
VYKylmHE pe3yaTaT MOXKe C€ W3pasuTH Kao CyMma II0jeIMHAYHUX OIeHa MM Kao IPOCEYHa
BPEIHOCT, ¢ TUM Ja je Moryhe M3payyHaTH M pe3yiTare 3a CBaKy AUMEH3H]y MOJpIIKEe
nojeauHayHo (113).

CremneH pe3uIMjeHTHOCTH KOJ ’KeHa M MYIIKapalla npoiemuBal je y3 nmomoh Kpartke
ckane peswnujeHtHoctH (eHr. Brief Resilience Scale, BRS), uHCTpymMeHTa HamemeHOT
MEpe’mYy CIIOCOOHOCTH TOjeUHIA Ja ce ePUKACHO OMOpaBU HAKOH H3JI0KEHOCTH CTpecy.
CKkaJly YMHHU IIECT TBPHH, TPH MO3UTHBHE M TPU HETaTUBHE, KOj€ Ce OJIHOCE Ha JINYHY CHATY
y CyouaBamy ca CTPECHUM cUTyarujama. VICIUTaHUIM ce U3jalllibaBajy O CTENeHY cliarama ca
CBAaKOM TBPJHOM Ha IMETOCTENeHO0] ckaiu (1-,,yommTe ce He claxeM™, 2-,,He claxeM ce®, 3-
»HEMaM MUIILbewme™, 4-,,craxkeM ce®, 5-,,moTmyHo ce craxeMm™). [Ipunukom oOpane moaaraka,
HEraTMBHE CTaBKe (TBpAWE MoJA peaHuM OpojeM 2, 4 u 6) ce Oonyjy oOpHYTO. YKYNHH
pe3ynTtar aoOuja ce cabupameMm 00J0Ba ca CBUX IIECT CTaBKU MU JIeJbeHEeM TOr 30mpa ca
OpojeM TBpAWBHU, YUME ce A00Hja MPOCeUYaH CKOp KOjU IMPEACTaBba HUBO PE3UIINjEHTHOCTH.
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Pa3Boj oBe ckasie 3aCHMBAO C€ Ha W30JI0Balky MPOTEKTUBHUX TICUXOJIOMKUX (paKkTopa, YNME je
OCHTYpaHa HhEHa M0Yy3/1aHOCT Kao Mepe JindHe otropHocTH (156).

3.6. CHara cTyauje v BeJIMUMHA y30pKa

Ynorpebom craructuukor mnporpama G*Power 3.1. 3a Inependent samples T test y3
npuxBahene BpeqHocTH BepoBaTHohe rpemike npsor Tuna o = 0,05 u cHary cryauje ox 0,95,
YKyIllHa BEIIMYMHA Yy30pKa ImpolemeHa je Ha 616 wucrnuranmka (308 Opaynmx maposa).
BenunuunHa y30pKa je u3pauyHara npema rnojaiuma cryadje ciamusor nusajaa (Wadadekar GS,
Inamdar DB, Nimbargi VR. Assessment of Impact of Infertility & its Treatment on Quality of
Life of Infertile Couples using Fertility Quality of Life Questionnaire. J Hum Reprod Sci.
2021;14(1):3-10.), monasehu ox Bpemnoctu Total FertiQoL ckopa ox 74,94 +12,74 xon
Mymikapana, ogaocHo 71,18 + 13,08 xox xeHa mehy nndepTruiiHuM napoBuma.

3.7. CrarucTnuka odpajga nogaraka

3a mnpuKazuMBame I0JaTaka KOPUCTHIIM CMO JECKPUINTHBHE MeToJe: Talbenupame,
rpaduuKko TpHUKA3WBamke, Mepe MEHTpallHe TEHJAEHIMje W Mepe Bapujabuwimrera. Y
CTaTUCTHYKO] OOpaau IoJaTaka, KOHTHHyajlHe Bapujabiie Cy INpe3eHTOBAaHE Kao Cpelba
BPEIHOCT =+ cTaHJapJHa JACBHjalfja, a KaTEeropHjCKe Kao MPOIMOpPIHja HCIHTAHUKA Ca
onpeheHum ucxomoMm. 3a mnopeheme cpenmbux BPEIHOCTH KOHTHHYAJIHMX BapHjaliu
KopucTHiIM cMo Studentov t-TecT, OJHOCHO ANTEPHATUBHU HemapaMeTpHujcku Tect (Mann
Whitney TecT) yKonIMKO pe3yiaTaTd HUCY NMPaTHIN HOpMAaJHY pacrnofeiy, LITo je yTBpheHo
nomohy Kolmogorov-Smirnov Tecra. Xu-kBaapat (¥2) Tect je kopuinheH 3a yrnopehuBame
pasiiiKa y y4yecTaJlOCTH KaTeropujckux Bapujabnu. 3a yTBphuBame MOBE3aHOCTH HU3Mehy
couuosieMorpad)CKuX, HE3aBUCHUX W 3aBHCHUX BapHjabiIM KOPUCTHIM CMO KOPEITALUOHY
aHanu3y u ananusy Bapujance (ANOVA).

[ToBe3aHOCT 3aBHCHUX BapHjaOiIM M HU3a HE3aBUCHHUX Bapvjadiii UCIUTUBAIA CMO
OMBAapHjaHTHOM W MYJITHBAPHJaHTHOM JIOTHCTUYKOM pErpecujoM. PHU3MK CMO olewmuBaIN
nomohy BenuunHe OR (odds ratio), ca 95% unrepBaiom nosepemwa. CTaTUCTUUKU 3HAYaJHUM
cMaTpaly Cy Ce CBH pe3yNTaTu rie je BepoBaTHoha mama o1 5% (p < 0.05). CBu cTaTucTUYKU
npopauyHH cy ypaheHu moMohy KoMepIujalHOr, CTaHAapAHOI mporpamckor nakera SPSS,
Bep3uja 18.0. (The Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 18.0,
Chicago, IL).
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4. PE3YJITATHU

HcTtpaxuBame je cpoBeleHO Ha y30pKy on 378 mapoma (756 ucrnuTaHuka) KOju ce
cyouaBajy ca mpobiemom uHpeprunuteTa. Mcnuranumum cy y3pacra ox 21 mo 58 roauna,
npocevne crapoctu 36,76+5,52, npu uemy Hajehm Opoj WcnuUTaHWKA MPUTAAA CTAPOCHO]
rpynu 30-39 roguna (59,7%). Mely mymikapiuma mpoceuna crapoct je nsnocuia 38,0815,76
(min=23, max=58), nok je mMely skenama mpoceuna crapoct 35,24+5,46 (min=21, max=48), u
OBa pa3liKa y MPOCEYHOM OpOjy TOAMHA KUBOTA M3Mel)y MyITKapara ¥ jKeHa je CTaTUCTUYKU
3Havajua (t=6,852; p<0,001). Hajsehu Opoj uH(EpPTHIHHX MapoBa 0Ja3d U3 TPAICKUX
cpeauna (69,4%), uMa BUIIM U BUCOKH HUBO oOpazoBama (49,9%), 3anocnenu cy (89,7%) u
CBOj MaTepHjalHH CTaTyC OLEelmY]y Kao cpenmu (67,6%). AHanuza npema moiy je moxasasia
Jia TIOCTOjH CTATHCTHYKH 3HAYajHA PaslMKa y CTapocHO] 106m (x*=26,368; p<0,001), HuBOy
obOpasoBama (X2:21,545; p<0,001) u pamom crarycy (X2=7,562; p=0,006) n3mely mymikapara
u xeHa (Tabena 1).

TaGena 1. Jlemorpadcke U COIMOEKOHOMCKE KapaKTEPUCTHKE WH(EPTUITHUX MapoBa

YKkynHo Mymkapuu Kene
N % N % N % P
CrapocHe rpyne
20-29 76 10,1 24 6,3 52 13,8
30-39 451 59,7 211 55,8 240 63,5 0,000
>40 229 30,3 143 37,8 86 22,8
IIpoceuna crapocrt 36,76%5,52 38,0815,76 35,24+5,46 0,000
Tun Haceba
rpajicka Hacesba 525 69,4 260 68,8 263 69,6 0,875
ocTalla HaceJba 231 30,6 118 31,2 115 30,4
Crenen o0paszoBama
OCHOBHO U HIKE 29 3,8 15 4,0 15 4,0
Cpenme 350 46,3 207 54,8 144 38,1 0,000
BHIIIE K BUCOKO 377 49,9 156 41,3 219 57,9
Pagnum craryce
3amociieH 678 89,7 350 92,6 326 86,2 0.006
He3amnoclIeH 78 10,3 28 7.4 52 13,8 ’
MarepujajaHum craryc
I (;mom u Beoma Jrorr) 33 4.4 20 5,3 15 4.0
II (cpenmn) 511 67,6 246 65,1 264 69,8 0,367
1T (nodap n seoma 212 280 112 296 99 262
no0ap)
YKynHo 756 100 378 50 378 50

Hajsehu 6poj ucnmranmka (53,3%) je y pacnony ox 5 no 10 romuHa ca cagammbuM
HapTHEPOM, HEIITO BUILIE OJ1 jeJHe YeTBPTUHE UcUTaHuKa (26,2%) je npeko 10 roxuHa, 10K
je jenHa meruHa ucnutaHuka (20,5%) Mame oI TET TOoJAWHA ca CaJalllbuM MapTHEPOM
(I'paduxon 1).

Y mnpoceky wucnutanunu cy 8,41+4,53 (min=1, max= 25) romuHa y Opaky WIH
BaHOpayuHOj 3ajeTHHUIIU Ca Ca/IallllbUM HapTHEPOM.
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26,2 20,5

< 5 ronguHa
I 5-10 rognua
>10 rognHa
53,3

I'pacdukon 1. Iuctpubyiyja uCIUTaHUKA [IpeMa Ty>KUHU MAPTHEPCKOT OJIHOCA

Bume ox nBe TpehnHe ucnuTaHWKa HaBOAW A3 y MOPOAWYHOM JOMahMHCTBY JKMBHU ca
OaunuM/BaHOpaunuM mnaptHepoM (73,1%), a 3aTUM Mamu yne0 UCHUTAHMKA HABOAU Jia Y
noMahMHCTBY XHMBE M ca poauTesbuma cBor mnaprtHepa (14,8%) omHOocHO ca cBOjUM
ponutesbuma (12,0%). CratucTuuku 3Ha4yajHO uemihe jXKeHE KHUBE ca POJUTEbUMA CBOT
naprHepa (3°=63,294; p<0,001), Taunuje cBaka nera xena (19,3%) HABOAU A y IOPOIUIHOM
JOoMahHMHCTBY JKUMBU ca poJuTeIbUMa CBOI IapTHepa, 10K 7,1% Mylikapala HaBOJAH Ja )KUBU
ca poauTesbuMa cBoje maptHepke. Hajpehu Opoj mcrnuranuka ce u3janimaBa Ja Cy OJJTHOCH ca
ynanoBuma qMahunctea oanuunu (70,5%) u 1oopu (28,4%).

Kana je y muramy penuruosnoct, 79,9% mnapBa HaBOAU Ja Cy PEIUTHO3HU, U TO
3Ha4yajHo Behu Opoj skeHa (83,1%) y ogHocy Ha mytkapiie (76,7%) (X2=4,743; p=0,029).

Tpu verBpruHe uctnuranuka (75,0%) HaBOIM Ja HUCY WIAHOBH HEKE OpraHu3allyje,
KJ1yOa, ApyHITBa WIN yApYyKemwa, 1ok 13,4% ucnuraHuka HaBOJIU J1a Cy aKTUBHM YJIAHOBU U
11,6% HeakTUBHU 4IaHOBU OBUX opraHuzanuja. CTaTUCTYKM 3Ha4yajHO uenthe MyIIKapuu
HaBO/JIE Jla Cy WIAHOBM HEKe OpraHu3aluje, Kiry0a, JpyITBa UM yIpYXKewba y OJHOCY KEeHe
(¥*=16,320; p<0,001).

CBoje cno0oIHO BpeMe MCIUTaHULM Hajuerthe MpoBoJie y ApYyKemy ca MpujaTesbuMa
(40,1%), obaBmamy kyhaux mocmoBa (32,1%) u raemamy teneBusmje (18,8%). XKene
3HayajHO dyemthe y oJHOCY Ha MyIIKaplie HaBojAe Ja y cl1000AHO BpeMe oOaBibajy KyhHe
nociose (y°=50,220; p<0,001) u unrajy (x°=19,538; p<0,001), 1ok ce Mymkapuu gemthe Gase
crioprom (x*=12,624; p<0,001), xobujem (y°=14,748; p<0,001) u rmexajy t8 (x*=11,238;
p=0,001).

Ha nurame ,,Jla n1u uHcTHTYnMje y Bamnoj yokanHoj 3ajeqHMLM JOBOJBHO OpHUHY O
napoBHMa KOjU KMMajy MpoOieM ca MHPEpTUIUTETOM?” BHILE O] MOJIOBUHE MCIHUTAHUKA j€
uMaio HeraTuBaH oAaroBop (54,8%), 1ok je jenHa TpehnHa MCIMTaHMKA M3jaBUIIA J1a TO pajie
noBpemeno (31,3%) (Tabemna 2).
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Tabena 2. Kapakrepuctuke nomahmHCTBA, pETUTHO3HOCT B CII000THO BpeMe

YkynHo Mymxkapuu Kene

N % N % N % P
Ca xkuM KMBHTE Y IOPOAUYHOM JoMahuHCTBY?
ca Opaunuw/Basd. 553 73,1 278 735 257 72,8
MapTHEPOM
ca OpauyHuUM/BaHO.
MapTHEPOM U MOjJHM 91 12,0 76 19,3 18 4.8 0,000
poIuTe/buMa
ca OpauHuM/BaHO.map. 1
BEHUM/EET0BUM 112 14,8 27 7,1 85 225
poauTeIbUMa
OaHocH ca ywiaHoBuMa qomMahuHcTBa
OIUTMYHU 533 70,5 269 71,2 264 69,8
no0pu 215 28,4 104 27,5 111 294 0,054
JIOIITH 8 11 5 1,3 3 0,8
Peaurunosnocr
hi:} 604 79,9 290 76,7 314 83,1 0,029
He, HUCAaM peIMIMO3aH/Ha 152 20,1 88 23,3 64 16,9
YiiaH HeKe opraHusanmje, KJayoa, IpymrBa, yapyxKemba
Jla, aKTHBaH cam 101 13,4 66 17,5 35 9,3
114, aJi HUCAaM aKTHBaH/HA 88 11,6 52 13,8 36 9,5 0,000
He, HucaM 567 75,0 260 68,8 307 81,2

Ca0001H0 Bpeme
o6aBsbaM KyhiHe mocioBe 244 32,1 76 31,3 167 68,7 0,000

JIPYAHM ce ca 303 401 144 475 159 525 0,337
npujaTesbuma

0aBuM ce xobujemM 95 12,6 65 68,4 30 31,6 0,000
unTaM 69 9,1 17 24.6 52 754 0,000
OpuHem o kyhHoM 74 98 33 44.6 41 54 0,328
JbyOuMILY

[IeaM TB 142 188 89 62,7 53 373 0,001
0aBUM ce CIIOPTOM 58 7,7 42 72,4 16 27,6 0,000

[a n1u nacruryuuje y Bamoj jJjoka/iHoj 3ajexHMIM 10BO/bHO OPUHY 0 IAPOBUMA KOjU
nMajy npodJiem ca uHpepTuanTeTOM?

na, KoHTuHyupaHo 6puny 105 13,9 48 12,7 57 15,1

J1a, TIOBPEMEHO 236 31,3 124 32,8 112 29,7 0,499
HE 414 54,8 206 54,5 208 55,2

Hemro Bume on werBpruHe wucnutanuka (27,2%) mnpumehyje npomeHe y CBOM
NOHAIIaky Y OJHOCY Ha IMEPUOJ Ipe IMOoYeKa HCHUTHBaba HMHPEPTHINTETa, U TO XKEHe
3HayajHo yemrhe mpumehyjy oBe MpoMeHe y MOHAIllaky Y OJHOCY Ha MYIIKapIe (X2=14,179;
p<0,001). [IBa ucnuranuka (0,5%) cy HaBena jaa cy mperpreiga HEKHM OOJMK HacHiba Of
CTpaHe CBOT MapTHepa 300r npodiema ca miogHourhy, g0k 21 ucnuranuk (2,8%) je HaBeo na
Cy MpeTprenu HeKl OOJMK Hacuiba OJ1 CTpaHe HEKOTr uiaHa nopauie. JKeHe 3HadajHO yenrhe
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HaBOJIE Jla Cy MpeTprieie HeKW OONHMK Hacuiba OJf CTpaHe HEKOr 4jiaHa MOpoAauIle 300T
npoOiema ca miogHoihy (x2=8,278; p=0,004).

Ocehaj otyhenoctu o crpane mapTHepa 300r mpobiiema ca mioaHomhy HaBogu 6,5%
ucnutanuka. CBaku netu ucnutanuk (21,2%) HaBoau aa nmonekas uMa ocehaj 1a HETUIOAHOCT
uMa YTHIaj Ha BUXOB JPYIITBEHH CTAaTycC, MoK ce 4,1% ucnuranuka oceha Mame BPEIHHM.
XKemne, 300r npobnema ca HerogHouhy, 3Ha4ajHo yemhe uMajy ocehaj mMame BpeIHOCTH y
JIPYIITBY (x2:20,898; p<0,001) (Ta6ena 3).

Tabena 3. [IpomeHe y noHamamy, HACUJbE U APYIITBEHU CTATYC UCIIUTAHUKA

YKynHo Myumkapuu Kene

N % N % N % P
[a an npumehyjere mpomMeHe y CBoM noHamamy? (y 0IHOCY HA NEPHOJ Npe
NnovyeKa HCNIMTHBakba HHGepTHINTETA)
Ha 205 27,2 80 21,2 125 33,2 0.001
He 549 72,8 297 78,8 252 66,8 '
Koja Bpcra npomene?
Oprke pearyjem 133 56,6 49 47,1 84 64,1
criopuje pearyjem 54 23,0 25 24,0 29 22,1 0,009
YOIIITE HE pearyjem 48 20,4 30 28,8 18 13,7

Ja 14 cTe mpeTpnein HeKU 00JIUK HACHJbA 0] CTPaHe CBOTI MapTepa 300r mpodJema ca
moaHomhy?

Ha 3 0,4 1 1,1 2 0,5
He 752 99,6 376 98,9 376 995
[a 14 cTe mperpneiv HeKH 00JIMK HACHIBA 300r mpodaeMa ca miioguouhy, ox crpane

HEKOr 4JiaHa nopauue?
Jla 21 2,8 4 1,1 17 4,5

0,564

He 735 97,2 374 989 361 955 0,004
Ha nu umae ocehaj oryheHocTu o1 crpaHe mapTHepa 360r nmpodjema ca mioaHourhy?
Ja 7 0,9 1 0,3 6 1,6

He 700 92,6 356 942 344 910 0,092
ITonekan 49 6,5 21 5,6 28 7,4

Ja yim mmate ocehaj 1a HeIUIOAHOCT MMA YTHLAj HA Ball APYIUTBEHH cTaTyc?

- H"f{iﬁ;e Mare 31 41 8 21 23 61

He 563 747 307 8L6 256 67,7 000
ITouexan 160 21,2 61 16,2 99 26,2

Hajsehu yneo mapona (50,5%) je 1-3 roguHa y mporiecy jedermha HeTUIOJHOCTH, JOK je
X 36,8% 4-6 roguHa y nporiecy jeuema (I'padukon 2).
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12,7 \
\ 505 | 1-3 roxuse
36,8 4-6 ronuHa

MpEeKo 7 ronuHa

I'padukon 2. [[y>xuHa nedyema HETUIOJHOCTH

V3pok unpeptunutera y oko 40% cnyuajeBa ce objamimaBao HEKUM of ¢akTopa
BE3aHMM 3a XeHCKH 1o, y 35,1% HerumogHoCT je Omia moBe3aHa ca MYIIKHM IOJIOM, a Y
10,3% 3ajemnuukuM y3poumma. Y oko 14,7% cnydajeBa uHpepTHIMTETA HE IOCTOjE
MeIUIMHCKH y3poru. Kana je y muTamy KEHCKH I0JI, Kao Hajuemhu y3poK WHPEpTUINTETA
u3J/(Baja ce HempoxoaHocT jajuka (13,2%) u npobnemu ca oBynauujom (11,2%), a0k ce ko
MYIIIKapana Kao IJIaBHU pa3yior MH(epTUiIMTeTa HaBOIM maToyomku crnepmorpam (30,6%)

(Tabena 4).

Tabena 4. Y3pouu nHdpepTuInTeTa

N %
¥Y3pok undepruanrera
MYIITKH TIOJ 129 35,1
KEHCKH TIOJT 147 39,9
MYIIKH/5KEHCKH TTOJT 38 10,3
Hemnosuato o4 14,7
Myumkapuy - y3poK HH(pEepTHINTETA
MATOJIOLIKH CIIEPMOIpaM 114 30,6
orepalyja Ha TeCTUCUMa 6 1,6
WNudexumja 10 2,7
Hpyro 244 65,1
7Kene - y3pok unpepruanrera
HEMPOXOHOCT jajHUKA 50 13,2
pobJIeMH ca OBYJIAIN]OM 42 11,2
€HJOMETPUO3a 145 38,6
octany PyHKIIMOHAIHU y3POIH 139 37,0
OCTaJIF OPTaHCKH y3POITH 0 0,0

Tpynnoha je octBapena y 34,7% cnydajeBa, JOK ce y 65,3% cmydajeBa paau o
MOKYIIaja
BAHTEJIECHUX OIUIOJH, Koje cy y HajBehem mponenty (39,7%) 3aBpiimie CIOHTaHHM
nobavajuma, Jok ce 27,5% tpymHoha 3aBpmmio mpupogHUM Topohajem. Y Hamem

npuMapHoM uHOeptmmTery. Yak 88,9% mapoBa je mo cama umamo g0 3
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ucTpakuBamy Hajehu 6poj ncnuranuka (89,3%) je 3a710B0JbaH OMIITUM (DU3HYKUM CTaFbEM
U TpeHyTHUM )HuBOTOM (73,3%) miTo je Beoma 3HayajHO 3a ycrex mnpouenype BTO, HE)I/I qemy
HUje OWJIO 3HAYajHUX paszliuKa y OJHOCY Ha MOJ HU y camolpoleHu 3xapasiba (x =0,527,
p=0,768) Hu y 3an0B0JbCTBY xkuBOTOM (¥*=3,051; p=0,217).

Ha nurame ,,Kako 6ucte npoueHuan cBoje 31pasibe’ Hajehu mpolieHaT UCIIUTaHHUKa je
CBOj€ OIIIITE 3JPaBCTBEHO CTaE OLIEHHO Kao 100po (89,2%) (I'padukon 3).

=

B jjo11€
IIPOCEYHO

n06po

I'padukon 3. Auctpubyiyja UCIUTAHUKA IIpeMa CaMOIIPOLIEHH 3/1paBiba

Huje Ouno craTHCTHYKM 3HAuYajHE pas3iMKe Yy CaMOTPOIICHU 31paBiba u3Mehy
MyIIKapaa ¥ XeHa KOju ce cyodaBajy ca mpobiemoM HerutomgHocTH (x*=0,527; p=0,768)
(I'paduxon 4).

899 884

90
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20

10 gl

Jomie MIPOCEYHO 00po

10,8

MyILIKapy = xeHe

I'padukon 4. CamomnporieHa 3/ipaBjba UCIIUTAHUKA Y OJHOCY Ha TIOJ
Hajsehn mporieHaT ucnuTaHWKa KOJU Cy YYECTBOBAIHM Yy MCTPAXHBABKHY j€ 3a/I0BOJbAH
KBAJIUTETOM CBOT kuBOTa (61,8%), cBaku neceTu MCIUTAHUK je Beoma 3amoBoJbaH (11,5%),

nok je 8,8% mapoBa HE3aI0BOJFHO M BeOMa HE3aJO0BOJPHO KBAJUTETOM CBOT JKHBOTA
(I'padukoHn 5).
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BEOMa 3aJ10BOJbaH/a

3aJI0BOJbaH/a

HHY 3a10BOJbaH/Ha HU HE3aJ0BOJbaH/a
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BEOMa HeE3a10BOJbaH/a
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I'paduxon 5. luctpubyiyja HCOUTaHUKA IIPEMa BbUXOBOM OIMILITEM 33JJ0BOJBCTBY

KHUBOTOM

Huje Ouno craTucTHYKK 3Ha4YajHE Pa3iIMKe y CAMOPOIICHHU 3[[paBJba n3Mel)y Mylikapaia
1 JKeHa KOjU Cce CyouaBajy ca nmpobiemom HerutoaHoctu (x2=3,051; p=0,217) (I'padukon 6).
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MyHIKapy ¥ xeHe

I'paduxon 6. uctpulOyiuja caMONpoIieHe OMIITET 33/10BOJHCTBA JKHBOTOM IIPEMa MOy

IMpoceuna Bpeanoct ykymHor FertiQoL ckopa w3nocmma je 71,65 (SD=10,72).
I'enepanHo, jkeHE OCTBapyjy CTAaTUCTHYKM 3HAYajHO HWKH YKYITHH CKOp Ha YIIHUTHUKY
KBaJIUTETa JKMBOTA y Be3u ca rwrogHomrhy (69,34+11,05) y omHOCcy Ha MyIIKapie
(73,96+9,87) miTo ykasyje Ha JIONIUjU YKYITHH KBAJUTET XMBOTA KOJ HWH(PEPTHIHHX KEHa
(t=0,069, p=0,001). ITpoceyna BpeAHOCT CKOpa HAa CYOCKalu je3rPOBHU KBAJIHUTET JKUBOTA
uznocuina (Core FertiQol) je 75,91 (SD=13,81), nok je mpocedyHa BPEIHOCT CKOpa Ha
cyOcKaiM KBalWTEeTa KMBOTa y moMeHy Tpermana (Treatment FertiQol) msnocmma 63,13
(SD=11,07). Takohe, nmpoceuHe BPEAHOCTH CKOPa y JOMEHY je3rPOBHOT KBAIUTETA KHBOTA CY
CTATHCTUYKH 3HA4YajHO HIKe Kox xkeHa (72,80+14,41) y ognocy Ha mymikapie (79,02+ 12,44)
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(t=6,355; p<0,001), mox ca apyre cTpaHe HHCY YTBpl)CHE CTATMCTHYKHM 3HAYajHE pPa3IHKE
Mely mosioBuMa y CKOpOBHMa KBAJIUTETA XKUBOTA y JJoMeHY TpeTMana (t=1,775; p=0,076).

Kaga je y muTamy je3rpoBHH KBAJHWTET JXHUBOTA, KCHE KCIIOJbAaBA]y 3HAYAJHO HUXKE
CKOpOBe y 001acTH (PU3HUKOT, EMOIIMOHAIHOT U JAPYIITBEHOT (PYHKIMOHHUCAA Y OJHOCY Ha
mymkapie (p=0,001), 1ok y JOMeHy MapTHEPCKUX OJHOCA HUJE OMIIO CTAaTUCTUYKH 3HAYA]HUX
pa3iiika y CKOpOBHMa KBAJIMTETa XHBOTa uU3Mel)y Mmymikapana u sxena (p=0,060). Kazna je y
NUTalky YKYITHH KBaJIWTETa JKMBOTA Yy JOMEHY TpeTMaHa npu mnopehemy ckopoBa mehy
MOJIOBUMA yTBph)eHE Cy 3Ha4ajHe pa3iivKe y JOMEHY yTuiaja tpermana (t=3,631; p=0,001).
XKene cy nmane 3Ha4ajHO BHINM HUBO (PU3WYKUX M MEHTATHUX CUMIITOMA H MpodiieMa y BE3H
ca 3JIpaBCTBEHUM Yyclyrama y Jieuelhy HEIUIOJHOCTH Yy OJHOCY Ha CBOje mapTHepe. Y
KBAJIUTETy JKUBOTA Y JOMEHY KapaKTCpUCTHKAa TpPETMaHa HUCY YTBphHEHE CTaTUCTHYKU
3HauajHe pasznuke Meh)y MmonoBMMa, Tj MApOBU CY MOjEIHAKO 3aJ0BOJHHU OKPYKCHEM U
JOCTYIHOIINY U KBAJUTETOM JIeUCHha y MOCTYIKY Jieuerha uHpepTuaurera (t=1,78; p=0,074)
(Tabemna 5).

Tabena 5. JlomeHu kBanurera )kMBOTa HHGEPTUIHUX MApOBa

Myumkapuu Kene
Cyockane FertiQoL t Tect p
Mean + SD Mean + SD
Je3rpoBHu KBaHTET 70,02+12,44  72,80+14,41 6,355 <0,001
JKMBOTA
Emonnje 76,99+15,56 68,35+17,95 7,069 <0,001
VYwm/Teno 76,04+17,71 66,38+20,46 6,937 <0,001
[TapTHEpCKHU OJTHOCH 82,52+12,02 80,78+13,23 1,882 0,060
JIpyIITBEHU OJTHOCH 80,54+15,45 75,68+18,49 3,921 <0,001
KBaauTer uBOTAY BESU €A o304111 01 62 42+11,10 0,076 0,076
TPeTMaHOM
Kapakrepucruke TpeTMaHa 63,46+19,73 58,25+19,83 -1,789 0,074
YTunaj tpermana 64,21+18,76 66,58+17,66 3,631 <0,001
Ykynuu FertiQoL 73,96+9,87 69,34+11,05 0,069 <0,001

[TpumeHnom T-TecTa 3a He3aBUCHE Y30pKE YTBpHEHO je Ja MapoBU ca MpPUMapHUM
MH(QEPTUIIUTETOM KOJU HUKaJa HUCY OCTBapWiIM TpyaHohy wiu TpyaHoha HuUje Moria Ja ce
u3Hece 70 pohema XHUBOI JleTeTa MMajy HWXKHM YKyNHH KBaiurteT skuBota (70,3+10,6) y
OJIHOCY Ha TapoBe ca CEKyHJIAapHUM HH(EpPTWINTETOM KOjU Cy OCTBapuiu TpyAHohy Oe3
003upa Ha wen ucxon (72,3+10,7) (p=0,015). Je3rpoBHH KBAJIHMTET XHMBOTA je TaKole HUKH
KOJI mmapoBa ca npuMapHuM uHpeptmwmterom (73,8£13,9) y omqHOCY Ha OHE ca CEKyHAapHUM
uHdpepruuteroM (76,9+13,6) (p=0,004), nox HHje OWIIO 3HAYAJHUX pa3IUKa Yy KBaJIUTETY
’KMBOTa y BE3U Ca TPETMAHOM Yy OJIHOCY Ha BpcTy uHdpeptunutera (p=0,936).

Kana je y nuramy y3pok HMH(pepTUIMTETa U JIy’KUMHA JIeUeha HEeIJIOJHOCTH HHje OHIIo
3HAYajHUX pasiiiKa y KBAIMUTETY XKMBOTa YKYITHO, Ka0 HU y IOCMAaTpPaHWM CcyOcKaimama
KBaJMTeTa )kMBOTA. bpoj nmokymaja BTO g0 3 nmyra je 3Ha4ajaH npeIukTop 00Jber KBAIUTETA
xuBota ykymHo (p=0,001) xao u jesrpoBHor kBanureTa xuBota (p<0,001) y omHOoCcy Ha
napoBe KOju Cy UMaJM BHIIIE OJ] 3 MOKYIIaja BaHTelecHUX omtonmy (Tadena 6).
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Tabena 6. /JomeHn KBaIMTETA )KUBOTA y OJHOCY Ha KapaKTepuCUKe WH(DEepTUInNTETa

Kpagaurter
Je3rpoBHU Ykynuu
JKMBOTA y Be3U

KBAJIUTET KUBOTA — FertiQoL
Mean + SD Mean + SD Mean + SD

Bpcra undeprunurera
MpUMapHU UHPEPTUITUTET 73,8+13,9 63,1+11,3 70,3+10,6
CEeKyHJapHH HHPEPTUIUTET 76,9+13,6 63,2+10,7 72,3+10,7
p value 0,004 0,936 0,015
V3pok undepruiaurera
JKEHCKH I10J1 72,7+14.5 62,2+10,8 69,2+10,9
MYIIKH TTOJT 71,5+15,1 61,5+11,7 68,2+11,7
3ajeHUYKU (haKTopu 74,5+13,6 65,8+10,9 71,6+9,8
HHJC YTBPDEH y3poK 73,3134 62,5497 69,7+10
MHpEPTIIINTETA
p value 0,665 0,203 0,377
Jleyeme HEMJIOAHOCTH
<5 73,9£13,8 62,1+11,3 70,1£10,5
5-10 71,1+14,8 62,4+11,1 68,2+11,8
>10 69,1+16,2 65,819,7 68,1+12,4
p value 0,083 0,264 0,282
Bpoj BTO
70 3 73,6+13,8 62,6+11,1 69,9+10,5
npeko 3 65,2+16,7 60,9+12,1 63,8+13,4
p value 0,000 0,367 0,001

AHanu3a je3rpoBHOI KBAJUTETa >HMBOTA je IMOKasaja Ja MHapoBH ca NpUMapHUM
UHPEPTHUIIMTETOM HMajy HIDKM KBAJUTET >KMBOTA OJHOCHO HHXKE CKOPOBE y JOMEHHMA
emouyje (p=0,001), Tteno/ym (p=0,002) u npymrBau oxnocu (p=0,033), nox pasznuke y
IIPOCEYHHM BpPEIHOCTUMA CKOPA Y IOMEHY IMapTHEPCKUX OJIHOCA HHCY 3HaudajHe. [lapoBu koju
Cy Yy TMpolLecy HCIUTHBama M Jiedewmha HEIUIOAHOCTH Buile oa 10 roauHa ocTBapyjy
CTaTMCTUYKU 3HAa4YajHO HUXE CKOpoBe y aAoMeHy emonuja (p=0,002), 10K y OKBHPY OCTaJIUX
JIOMEHa HMje OWJIO 3HAayajHUX pPa3jIMKa y MPOCEYHUM BPEJHOCTUMA CKOpPOBA y OJHOCY Ha
Iy’KUHy nedewa uHpeptunurtera. bpoj nmokymaja BTO no 3 myra je 3HauajaH NpeauKkTop
Oosber KBaMTETa JXMBOTa y aomeHy emouuja (p<0,001), ¢usmukom acmekry (p<0,001) u
acriekty apymrBenux ogHoca (p=0,021) (Tabena 7).
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TabGena 7. JlomeHU je3rpOBHOT KBAJTUTETA )KUBOTA Y OJTHOCY Ha KaPaKTEPUCTUKE

UHpEepTHINTETA
Evounfe  Vawrero TPTHEPCKH Jpyutsenn

Mg{g\ * Mg{g\ * Mean+SD  Mean + SD
Bpcra undepruanrera
MpUMapHU UHPEPTUITUTET 74,1£17,2 72,7+£19,4 81,7£12,5 79+16,5
CEeKyHJapHU HHPEPTUITUTET 69,6+17,3 68,1+19,9 81,5+12.,8 76,2+18,3
p value 0,001 0,002 0,851 0,033
¥Y3pok uHpepTHINTETA
KEHCKH T10J1 68,9+17,5 66,1+20,9 79,9+12,9 75,7%£18,2
MYIIKH O 66,7+18,8 655+20,9 79,6114 74,2+19,1
3ajeTHIYKU (haKTOPH 69,5+16,4 69,3+20,2  82,7+10,5 76,5+18,6
EE{;%TT‘;I?ITT‘Q/;POK 67,4+175 64,6+18,7 84,0134 77,1180
p value 0,715 0,733 0,134 0,744
Jleyeme HENJIOAHOCTH
<5 70,7¥17,8 68,1+19,7  80,7+12,8 76,3+17,7
5-10 64,3+17,8 63,2+20,7  81,8+129 74,7+19,6
>10 62,8+16,3 63,6+23,4  75,5+16,8 74,5+20,9
p value 0,002 0,089 0,097 0,713
Bpoj BTO
70 3 69,3+17,6 67,5+19,5  80,9+129 76,5+17,9
npeko 3 58,0+18,9 555+122  77,2+155 69,4+21,6
p value 0,000 0,000 0,089 0,021

Kana je y nutamy KBaJIMTET )KMBOTA y JJOMEHY TpETMaHa, HHje OMJI0 3HaYajHUX pa3ivka
y IIPOCEYHUM BPEAHOCTHMA CKOpa KBAJUTETA )KUBOTA HU Y jeTHOM O] IOCMAaTpaHMX JIOMEHa y
OJIHOCY Ha TI0jeInHe KapakTepucTuke TpeTMana (Tabena 8).
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Tabena 8. KBanurera )k1BOTa y JOMEHY TPETMaHa y OJTHOCY Ha KapaKTEPUCTHKE

UHpEepTHINTETA
Kapakrepucruke YTuunaj

TpeTMaHa TpeTMaHa

Mean + SD Mean + SD
Bpcra undepruanrera
pUMapHu UHGEPTHUITUTET 64,6+18,4 61,5+20,5
CEeKyHIapHU HHPEPTUIUTET 66,8+17,6 59,4+18.,8
p value 0,117 0,179
¥Y3pok undepruimnrera
JKEHCKH I10JI 64,4+17,6 59,3+19,1
MYILKH MO 67,3+18,5 55,7+20,3
3ajeHUYKU (haKTopu 70,2+15,3 61,5+20,1
HUje yTBpheH y3pok nHdepTrinTeTa 67,1+17,3 57,9+19,6
p value 0,302 0,237
Jleyemwe HEIJIOHOCTH
<5 66,1+18,1 57,9+19,1
5-10 66,7+16,1 58,1+21,6
>10 69,5+19,1 62,3+18,4
p value 0,658 0,589
Bbpoj BTO
103 66,5+17,9 58,7+19,3
peKo 3 66,7+15,9 55,1+23,9
p value 0,948 0,285

AHain3a KBaJUTeTa >HMBOTA Yy OJHOCY HA COLMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTHKe
UCIUTaHMKA je TOKa3aja Ja MYIIKapUud M3 TPajCKUX CpelrHa MMajy BUIIU Je3rpOBHU
kBajuTeT *kuBoTa (p=0,05) y 01HOCY Ha OHE U3 CEOCKUX CPEAMHA, JIOK CYHPOTHO, )KEHE KOjU
J10J1a3¢ U3 CEOCKUX CpeIMHA MMajy 00J/bM KBAJIUTET JKUBOTA y ToMeHy Tpermana (p=0,018) y
OJIHOCY Ha JKEHE Koje J0J1a3e U3 IrpaJckux cpeanHa. Kana je y nutamy MaTepujajiHu CTaTycC, U
MYIIKapIy U KeHe ca JOOpUM M BeoMma I0OpUM MaTepHjaTHUM CTaTyCOM OCTBapyjy OOJbH
YKYITHU ¥ jE€3rpOBHU KBAJIUTET KHMBOTA y OJHOCY Ha OHE KOjU IMPUIAJAjy CPEAmeM Clojy U
UMajy JIOI W BeoMa JIOII MaTepujaiHu craTyc. Kanma je y muramy pagHu cTaTyc, HHBO
o0Opa3oBama M CTapOCT UCHUTAHMKA, HUje OMUJIO 3HAYaJHUX PA3JIMKa y KBAJIUTETYy JKUBOTA Y
OJTHOCY Ha KaTeropuje COIMOCKOHOMCKHMX BapHjaldlidi HU KOJ MYyIIKapana HU KOJ JKeHa

(Tabena 9).
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Tabena 9. KBanurer 1BOTa y OJHOCY Ha COLIMOEKOHOMCKE KapaKTEPUCTHKE

MCIIMTaHHKA
Je3rpoBuu KBayiMTET KBajurer KuBoOTa y Be3u Vicynuu FertiQoL
JKMBOTA ca TPeTMAaHOM
Mymrkapun Kene Mymrkapun Kene Mymrkapum Kene
mr(]ea p mean p mean p mean p mean p mean p
CrapocHe rpyne
20-29 79,2 70,8 65,9 64,1 70,77 68,6
30-39 78,7 o087 728 0510 638 0605 629 0061 738 084 69,6 0841
>40 79,4 73,8 63,8 60,1 74,1 69,2
Tun Hace/ba
rpajicKa HaceJba 79,8 12,7 63,4 61,5 74,3 68.9
0,050 0,848 0,198 0,018 0,245 0,338
ocTaja HaceJba 77,2 73,1 64,9 64,5 73,1 70.1
CreneHn o0pa3oBama
OCHOBHO M HIDKE 77,2 73,8 66,1 62,6 73,5 70,1
cpemme 78,4 0372 726 094 645 0268 639 0095 73,7 0844 69,7 0813
BHIIE U BACOKO 80,1 72,8 62,8 61,4 74,3 69,1
Pagnu crarye
79,1 728 0842 63,8 62,2 0289 73,9 69,3
satocieH 0,937 0,913 0,979 0,856
HE3aIl0CIIeH 79,2 72,4 63,6 63,9 74,1 69,6
MaTepujaJHuU cTATyC
I (nomm seoma 2 71,8 66,6 59,1 71,6 67,5
JI01II)
11 (Cpe,uI-LI/I) 78,1 0,003 71,6 0,025 63,2 0,210 62,5 0,504 73,1 0,008 68,5 0,049
I (n0Gap u 82,1 76,2 64,8 62,6 76,3 716

BeoMa j100ap)

Mymkapuyd W3 TPajcKUX CpeIuHa OCTBApYjy OOJBM KBAIUTET JKUBOTA y JOMEHY
emouyja (p=0,029) u apymrenux onHoca (p=0,042). Mymkapuu Oosber MaTepujaJHOT
cTaTyca oCcTBapyjy 00JbM KBAIUTET KUBOTA Y JoMeHY emorja (p=0,042), tena/yma (p=0,042)
U JPYIITBEHUX OJHOCA JIOK >K€He O0Jher MaTepujalHOI cTaTyca OCTBapyjy OOJbM KBAJIUTET
’KMBOTA y JIOMEHY JIPYIITBEHHUX OjHOCca u nojpiike (p=0,020).

Huje 6uno 3HavajHUX pasiuKa y JOMEHHMa je3rOBHOT KBAJUTETa )KUBOTA Y OJHOCY Ha
CTapoCT, HUBO 00pa3oBama M PaJHM CTaTyC HU KOJ MyliKapaia Hu ko skeHa (Tademna 10).
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Tabemna 10. JlomeHH je3rpOBHOT KBAJITETA )KUBOTA Y OJTHOCY Ha COIIMOCKOHOMCKE KapaKTEPHUCTUKE

Emonuje Ym/Teno IlapTHepcku oxHOCH JApymIrBeHu ogHOCH
Mymkapim Kene Mymkapim Kene Mymkapim Kene Mymkapim Kene
mean p mean p mean p  mean p mean p  mean p mean p  mean p

CrapocHe rpyne

20-29 74,6 63,4 74,3 63,9 88,0 83,5 79,8 72,4

30-39 76,6 0551 689 0,02 758 0,812 66,1 0,249 823 0,061 805 0229 801 0,793 758 0,325

>40 77,9 69,6 76,6 68,5 81,7 79,6 81,2 77,2
Tun Hacesba

rpajcka Hacesba 78,2 68,8 77,1 65,8 82,6 80,6 81,6 75,3

0,029 0,376 0,099 0,454 0,814 0,842 0,042 0,627

oCTasa Hacesba 74,3 67,1 73,7 67,5 82,3 80,9 78,1 76,3
Crenen oopa3zoBama

OCHOBHO ¥ HIKE 75,5 69,0 76,1 69,3 73,8 81,5 83,1 75,2

cpenme 758 0,247 674 0,731 751 0519 672 0665 834 0,009 808 0974 790 0,104 750 0,853

BHIIIE M BECOKO 78,5 68,9 77,2 65,6 82,1 80,7 82,3 76,1
Pannu craryc

3a10CIIeH 76,9 0.940 685 0516 759 0.185 66,4 0,939 825 0522 805 0473 805 0.803 758 0,675

HE3aIoCIeH 77,0 66,8 77,0 66,1 82,8 82,0 79,9 74,6
MarepujajHum cTaTyc

I (o u Beoma nomr) 71,2 63,0 67,3 64,5 83,1 86,3 73,0 73,2

II (cpemmbi) 760 (o0 673 0068 746 (400 648 (0os0 824 (g75 80.0 0126 788 (gooo 740 0,020

HI (nobap n Beoma 80,0 71,6 80,6 70,5 82,5 82,0 81,1 80,3

no6ap)
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Mymkapin npeko 40 roamna crapoctu (p=0,008) u Bucokor HHBOa 00pa3oBarba
(p=0,008) ocTBapyjy HWXH KBAIUTET )HBOTA Ha CyOCKaJIM KapaKTEPUCTHKA TPETMaHa, Kao U
eHe koje kwuBe Ha ceny (p=0,003) u Bucokor HuBoa obOpasoBama (p=0,015). Kana je y
nuTamy cyOcKana yTHlaj TpeTMaHa 3HAa4ajHO HWXKHM CKOpP OCTBapyjy *eHe npeko 40 romuHa
crapoctu (Tabema 11).

TaGena 11. [ToBe3anoct nzmely conroaeMorpadckux KapakTepUCTHKA JKEHA U
MyIIIKapana 1 cyOckaja KBaJIUTETa )KUBOTA Y TOMEHY TpeTMaHa

Kapakrepucruke Tpermana YTuuaj TpeTmMana

CounoekoHOMCKe
Bapujabie Mymkapuu Kene Mymkapuu Kene

mean p mean p mean p  mean P

CrapocHe rpyne

20-29 74,7 71,2 57,5 56,8
30-39 65,6 0,008 651 0,062 632 0429 606 0,003
>40 61,3 67,7 64,3 52,3
Tun Haceba
rpajJiCKa Hacesba 62,9 64,8 63,7 58,2
ocTaja Hacesba 67,1 0.712 70,6 0,003 62,7 0:501 58,3 0,958
Crenen o0pa3oBama
OCHOBHO U HUXC 74,7 76,4 57,5 48,6
cpenmbe 65,6 0,008 684 0,015 633 0429 595 0,144
BHUILIE ¥ BUCOKO 61,3 64,7 64,3 58,0
Pagnm craryce
3aI0CJICH 64,1 0.257 66,2 0,355 63,6 0.820 58,1 0,716
HE3alocCJICH 65,4 68,7 61,8 59,1
MarepujajaHum craryc
I (o u Beoma J1omr) 64,4 71,1 68,7 46,8
II (cpenmn) 642 0998 660 0483 62,1 0,151 59,0 0,078
III (mo6ap u Beoma m0b6ap) 64,1 67,4 65,5 57,7

[TocToju 3HayajHa TMO3UTHBHA IOBE3aHOCT M3Mel)y pa3IHuMTUX JOMEHa KBaUTETa
’KMBOTA KOJI MyIIIKapala 1 KeHa KOJH Ce Cyo4yaBajy ca npoodseMoM HHPEPTHIIUTETA. Y KOJIUKO
UCIIUTAHUIIM OCTBAPY]y O00JbM KBAIUTET KUBOTA Y jJETHOM IOMEHY TO IMO3UTHUBHO yTUYE U HA
KBAJIUTECT KUBOTA y OCTAJIUM JOMCHHMaA.

3HauajHa HEraTHBHA MOBE3aHOCT MOCTOjU U3Mel)y yTullaja TpeTMaHa M KapakTepUCTHUKA
tpermana (Tabena 12).
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Tab6ena 12. Kopenamuje nusmel)y pa3nuuuTux J0MeHa KBATUTETA )KUBOTA KO
MyIIIKapara ¥ >KeHa KOjH ce Cyo4aBajy ca MHPEPTUIUTETOM

[Taptaepcku [pymreenn Kapakrep.

Jomenu Emonnje  Ywm/teno
OJHOCHU OJHOCHU TpeTMaHa
mymkapuu  0,732**
VYwm/Teno
JKeHe 0,754%*
**k
ITaptHepcxu mymkapiu - 0,305 0,324
OaocH JKeHe 0,319%*  (,328**
JpymrBenu mymkapiu 0,680 0,725**  0,421**
OOJHOCHU U
MOJIPIIIKA JKEHe 0,679** 0,708** 0,397**
*k *k
KapaxTepicTike mymkapu 0,065 0,094 0,133 0,136
Tpetmana JKEHe 0,070 0,174**  0,118* 0,232%*
*% * _ sk
N mymkapun 0,134 0,176 0,056 0,122 0,347
Tpetmata JKEHe 0.134** 0,104* 0,003 0,028 -0,303**

*Correlation is significant at the 0.05 level
**Correlation is significant at the 0.01 level

Jenan on nHajuemhe xopuimheHWX WHCTpyMEHATa 3a MPOIEHY 3aJ0BOJHCTBA KUBOTOM
jecre Ckama 3amoBosbcTa skuBoTOM (Satisfaction With Life Scale — SWLS) kojom ce
npolemyje KOTHUTHBHA KOMIIOHEHTa JIMYHOT Onarocrama. Mcenuranwnm cy Ha
CEIMOCTENEHO] CKAJIM YTJIaBHOM MO3UTHBHO OLIEHHBAIM KOMIIOHEHTE KOjUMa Ce IMpoLEemhYyje
3aJI0BOJECTBO JKUBOTOM, MehyTum 17% ucnuTaHWKa je HaBeJO Ja 10 caga HUCY JOOMIN
Ba)XHE CTBApH Yy JKUBOTY Koje xene, y3 11,2% neyrpanmnux oxarosopa. Takole, jeana
YeTBpTHHA ucnuTaHuka (24,9%) je u3jaBuna aa He OM MOHOBUJIA JKUBOT KOjU Ca/la KUBE Y3
12,6% neytpanuux oxroeopa (Tabena 13).
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Ta6ena 13. CamomnporieHa 3a10B0JbCTBa )KUBOTOM (SWLS)

2 3 4 5 6 7

3a/10BOJbCTBO KUBOTOM

N(@) N(%) N(@®%) N(@®) N(%) N (%) N (%)
VY Behunu ciydajeBa Moj 37 28 115 186 288 92
JKUBOT je OJIM3Y UAeaTHOT (4,9 (3,7 (15,2 (24,6) (38,1) (12,2
Y ¢10BH MOT )KMBOTA CY 23 39 84 182 319 106
OJITTUYIHH B0 G2 (111 (241) (422 (14,0
3a/10B0JbaH/32/I0BOJbHA CaM 17 15 27 138 386 132
CBOJHUM KHBOTOM 2,2) (2,0 8,9 (18,3) (51,1 (17,5
oo s s s s m om o
Koje KM 77 (7,3 (11,2) (22,6) (36,9 (12,3
b 50w e e
5 o (93) (106) (126) (206) (247) (17.2)

OMX CKOpO HHIITAa MEHao/JIa

*] = yomnmuTe ce He claxkeM 2 = He CJIakeM ce, 3 = MaJio ce ClIaxkeM, 4 = HUTH Ce CIaKeM HUTH Ce
HE CcllaXkeM, S=MaJio ce cjaxkeMm, 6 = cliakeM ce, 7 = MOTIIYHO C€ CJIaXKeM

IIpema SWLS ckamu, najpehu yneo wucnuranuka (82,3%) je 3amoBOJbaH CBOjUM
KMBOTOM M JINYHUM OJIarocTameM, J0K je cBaku cenMu ucnuranuk (13,4%) koju ce cyouaBa
ca npobiieMoM HH(DEPTUINTETA HEe3a10BOJbaH cBOjuM kuBOTOM (I'padukoHn 7).

He3aI[OBOJ'baH/a " HHU SaHOBOJ'baH/Ha HH1 HCSa)IOBOJ'LaH/Ha

I'padukon 7. CamonporieHa 3a10BOJbCTBA JKUBOTOM

4.4

13'4/'
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3a10BOJbaH/HA



¥*> TECT HHje TOKa3a0 CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHE pa3IMKe Y 3aJ0BOJHCTBY JKUBOTOM Y
oxHocy Ha o ucnranuka (}>=0,040; p=0,980) (I'paduxon 8). [Ipoceyan ckop 3a10BOJLCTBA
JKHBOTOM KOJ MYIIIKapara U3Hocuo je 26,21+ 5,65 1ok je ko »xeHa u3Hocuo 25,91+5,66 u
OBa pa3imKa y mpocedHuM BpenHoctuma SWLS ckopa m3mely mymikapama u keHa HUje
CTaTUCTHYKHM 3HauajHa (t =0,733, p=0,464).

80
70 - MYIIKapIHu JKCHE

40 -
30 -
20 -

He3al0BOJbaH/a HH 3aJI0BOJbaH/HA 3a/10BOJbaH/Ha
HHU
He3aI0BOJbaH/Ha

I'padukon 8. CamomnporieHa 3a10BOJbCTBA KUBOTOM ITPEMa IOy

JenHogakTopckoM aHaIM30M BapHjaHce ynopehuBaHe cy mpoceuHe BpeaHocTtu Total
FertiQoL, kao u mpoceyHe BPeIHOCTH jE€3rPOBHOT KBAJIMTETA KUBOTA M KBAJIUTET KUBOTA Y
BE3U Ca TPETMAHOM Yy OJTHOCY Ha KaTeropHje 3aJJ0BOJbCTBA KMBOTA. 3ama)a ce Jia MpocevyaH
CKOp KBaJUTETa XMBOTA YKYITHO M TIpeMa IOy Omaja Kako Omaja CTENeH 33aJ0BOJHCTBA
KMBOTOM, OJJHOCHO KBAJUTET *HBOTAa MH(PEPTUIHUX MAapoOBa pacTe Kako pacTe 3al0BOJHCTBO
xuBoTOM. HajHmxe mpoceuHe BpemHoctH FertiQol, je3rpoBHOT KBajHWTeTa >XHUBOTA H
KBaJIUTETA )KUBOTA y BE3M Ca TPETMAHOM Y CBE TPH Ipylie Oesexe ce KoJ UCIIMTaHUKa KOjU Ha
ocHoBY BpenHocTi SWLS ckopa npumanajy KaTeropuju He3aJ0BOJbHUX KHUBOTOM.

AHanu3a mpema Mojy je IMokasaja Jia ¢y NPOCEYHE BPEIHOCTH CKOpOBa KBaJHUTETa
KMUBOTA 3HAYajHO HWKE KOJ[ KEHa y BehWHM MCIHMTHBAaHUX Tpymna y OJHOCY HAa MYIIKapIle,
OCHM KaJia je y MHUTamby KBAIUTET )KUBOTA Y BE3M ca TPETMAHOM I/ie HUje OMJIO 3HauajHUX
pasnuka m3Mel)y Mymikapama U JkeHa y NPOCEYHHM BpPEIHOCTHMA CKOpa HH y jeJHO] O
KaTeropuja 3a10B0JbCTBa s)xuBoTOM (Tabena 14).
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Tab6ena 14. KBanuTeT )KMBOTA y OJTHOCY HA Pa3IMYUTE KaTeroprje 3aJ0BOJHCTBA )KHBOTA

) YKynHo Mymkapuu Kene

Total FertiQoL p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD

HEe3a10BOJbaH/a 65,21+12,41 68,27+12,02 62,08+12,12 0,013

HH 33/10BOJbaH/HA HH 68,17+9,87 70,10+9,83 66,36+9,86 0,272

HE3a10BOJbaH/Ha

3aJ10BOJbaH/HA 72,88+10,05 75,10+9,11 70,67+10,46 0,000

p 0,000 0,000 0,000

Je3rpoBHH KBaJIMTET Ykynuo Mymikapuu Kene

JKUBOTA P
Mean £ SD Mean £ SD Mean £ SD

He3a0BOJbaH/a 67,36%+16,39 71,10+15,91 63,54+16,15 0,026

HH 3310BOJbAH/HA HH 71,94+1324  7455+14,19  69,49+1219 0,248

HE3a710BOJbAH/HA

3a10BOJbaH/Ha 77,51+12,82 80,55+11,13 74,47+13,65 0,000

p 0,000 0,000 0,000

KBaauTeT KHBOTA y Be3N Ykynuo Mymikapuu Kene

ca TPeTMaHOM p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD

HEe3a10BOJbaH/a 60,90+11,92 62,62+12,01 59,15+11,68 0,128

HH 33/10BOJbAH/HA HH 60,64+12,94  61,20+9,83  60,11+1561 0,773

HE3a10BOJbaH/Ha

3a710BOJbAaH/HA 63,62+10,77 64,18+10,88 63,07+10,65 0,115

p 0,030 0,399 0,046

JenHodakTopckoM aHaNM30M BapujaHce yropehuBane cy mpoceuHne BpeJHOCTH CKOpa 3a
CBakM OJl JIOMEHA jE€3rPOBHOI KBAJUTET >XMBOTAa y OJHOCY Ha KaTeropHje 3aJ0BOJbCTBA
KMBOTOM. 3amaka ce Ja IMpocedaH CKOp KBAJIUTETa JKMBOTA y CBAKOM OJ TOCMaTpaHHUX
JIOMEHa je3rpOBHOI KBAJIMTETa >KMBOTA PacTe KaKO CTENEH 3aJJ0BOJbCTBA JKUBOTOM pACTe.
Hajunmxe npoceune Bpeanoctu 3a gomeH Emonwmje, Ywm/Teno, IlaptHepcku oaHocu u
JlpyluTBeHM OAHOCH M TOApIIKa Oesiexe ce KOJ HCIUTAaHMKa KOjU Ha OCHOBY BPEIHOCTH
SWLS ckopa cy He3aJ0BOJbHU XKHBOTOM, JIOK Cy HAjBHUIIC MPOCEYHE BPEIHOCTH CKOpa 3a
CBaKkM O/l OBMX JIOMEHa 3a0elie)keHe KO 33JJ0BOJbHUX MCIUTaHWKA. CTaTUCTHUYKU 3HA4yajHe
Pa3IMKE y NPOCCYHHMM BPCAHOCTHMA CKOpa KBAJIMTCTA KMBOTA 34 CBAKM OA IMOCMATpPaHUX
JIOMEHa jEe3rpOBHOI KBAJHUTETa >KMBOTa Yy OJHOCY Ha KaTeropuje 3aJ0BOJHCTBA YKUBOTOM
NPUCYTHE CY M KOJ MYIIIKapana 1 KOoJ| )KeHa.

U xana cy y nutamy JOMEHH j€3rpOBHOI KBAINTETA KUBOTA, 3HAYaJHO HIKU MTPOCEUHU
CKOPOBHU YTJIaBHOM ce OeJiexxe ce KOJ JKeHa, TOK y JOMEHY MapTHEePCKUX OJHOca HHje OMIIo
3HaYajHUX Pa3JIiKa y MPOCEUYHUM BPETHOCTHUMA CKOpa y MPOIEHU KBAJIUTETA KUBOTA HU Y
jennoj ox SWLS kareropuja (Tabemna 15).
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TabGena 15. JloMeHH je3rpOBHOT KBAJIUTET KUBOTA Y OJTHOCY HA PA3TMYUTE KATETOPH]je

3a10BOJbCTBA )KUBOTOM H I10JI

. YkynHo Myumkapuu Kene
EmMoumuje p
Mean £ SD Mean = SD Mean = SD
He3a0BOJbaH/a 15,39+460 16,31+4,71 14,44+4,32 0,039
HH 53/10BOILAR/HA HH 16,18+4365  17,50#3,89  1494+301 0,058
HEe3aJJ0BOJbaH/Ha
3a10BOJbaH/Ha 17,84+4,00 18,88+3,41 16,80+4,27 0,000
p 0,000 0,000 0,001
Va/Tedo YkynHo Myumkapuu Kene b
Mean £ SD Mean £ SD Mean = SD
HEe3a10BOJbaH/a 14,40+5,65 15,53+45,47 13,24+45,64 0,032
E‘;Zjﬁiﬁi% ‘;a i 1548+468  17,00#4,38  1406+463 0,093
3aJI0BOJbaH/HA 17,61+4,41 18,76+3,83 16,47+4,64 0,000
p 0,000 0,000 0,000
YkynHo Myumkapuu Kene
ITapTHepcKHu oxHOCH p
Mean £ SD Mean = SD Mean = SD
HEe3a10BOJbaH/a 18,78+3,75 19,51+3,53 18,04+3,87 0,052
E‘;ﬁﬁiﬁﬁ ‘;a i 19,79+2,75  19,31#307  20,24+243 0,342
3aI0BOJbaH/HA 19,72+2,90 19,88+2,76 19,56+3,03 0,256
p 0,015 0,550 0,004
JIpyIITBEHH OTHOCH H YkynHo Myumkapuu Kene
NnojApuKa Mean £ SD Mean + SD Mean = SD P
He3a0BOJbaH/a 16,10+5,13 16,90+4,88 15,28+45,31 0,131
Eg;if)‘;iﬁi‘{% ‘;a i 17,61+406  17,75+4,35  17,47+389 0,814
3aJI0BOJbaH/HA 19,24+3,76 19,81+3,26 18,67+4,13 0,002
p 0,000 0,000 0,000

Kaga cy y nuramy KapakTepucTHKe TpeTMaHa IapoBa KOjU C€ cyodaBajy ca
HeruloAHouthy, Huje OUI0 3HAaYajHUX pas3iivKa y MPOCEYUM BPEIHOCTHMA CKOpa KBaJUTETa
KUBOTa Ha OBOj cyOckanu y ogHocy Ha SWLS kareropuje, HM y jeHOj O[] MOCMAaTpaHUX
rpyma.

Kaga je y nurtamy VYTHla) TpeTMaHa 3HauyajHE pasjiMKe Yy KBAJTUTETy JKUBOTA
3a0eNekeHe Cy Ha HHUBOY y30pKa M KOJ €Ha, JOK KOJ MyIIKapala HHje OWJIO 3HauyajHUX
pasiiiKka y MPOCEYHHM BPETHOCTUMA CKOpa Ha OBOj CyOCKalli y OJHOCY Ha KaTeropuje
3a710B0JbCTBA uBOTa (Tabena 16).
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TabGena 16. JloMeHN KBAJIUTET )KUBOTA y BE3U TPETMaHA Y OJTHOCY HA Pa3JIMYHTE

KaTeropuje 3aJ0BOJbCTBA )KUBOTOM H ITOJI

KapaKTepnc'rHRe YKleHO Myumaplm Kene P
TpeTmMana Mean + SD Mean + SD Mean + SD
He3a0BOJbaH/a 15,41 £3,98 15,41+4,18 15,40+3,8 0,827
HH 33]10BOJL2H/Ha HH 1579+433  1456+469 16944375 0,760
HE3aJ10BOJbaH/HA
3a10BOJbaH/Ha 15,74 +4,37 15,45+4 55 16,02+4,32 0,130
p 0,775 0,743 0,400

. YKynHo Myumkapuu Kene
YTuunaj rpermana P

Mean = SD Mean + SD Mean = SD

He3a0BOJbaH/a 9,22 +3,32 9,76%+3,43 8,66%3,15 0,101
HH 3310BOJL2H/Ha HH 8,88 +3,16 9,88+2,44 7,94+4,31 0,223
HE3a10BOJbaH/Ha
3a10BOJbaH/Ha 9,87 +3,13 10,23+3,14 9,50+3,08 0,005
p 0,047 0,577 0,040

Kopenannonom aHanu3oM HCIHTHBAHA je moBe3aHoCT n3Mely ykymuor FertiQol ckopa
[TocToju cTarucTHYKK 3HAYajHA TMMO3WTHUBHA Kopenamwja usMmehy
ucnutuBaHux odenexja (r=0,343, p<0,001) na HuBOy HENOr y30pka. McnuTaHUIM KOjU KOJU
cy umainu Bumd SWLS ckop nmainu cy 0osbu kBanmutet xuBoTa (I'padukon 9).

u SWLS ckopa.

FertiQol

100 ~
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0

y =0,6112x + 55,741
R?=0,1035
SWLS
0 5 10 15 20 25 30 35 40

I'paduxon 9. Kopenanmona ananusa FertiQol u SWLS ckopa

SWLS ckop je xopenmpan W ca je3rpoBHHM kBanmuteroMm xuBoTa (Core FertiQol)
(r=0,341, p<0,001) u KBaNUTETOM >KMBOTA MOBE3aHUM ca TpeTmanoM (Treatment FertiQol)
(r=0,148, p<0,001), rme je Ttakohe yrBpheHa 3HaYjHAa MO3UTHUBHA TIOBE3aHOCT H3Mehy
nocmarpanux obenexja (I'paduxon 10).
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I'padukon 10. Kopenanmona ananmza a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u SWLS
CKOpa

AHanm3a mpeMa IOy TOKasajga je Ja IMOCTOjU CTAaTHCTUYKU 3HAYajHa ITO3UTHBHA
kopenamja u3mely FertiQol u SWLS ckopa u xox mymkapana (r=0,337, p<0,001) u xon
xena (r=0,355, p<0,001) (I'padukon 11).

100 - = MyIIKAPIH 100 4 _ -
90 - g 90 - &
80 12 80 | © :.*
70 - 70 - :
60 - 60 - .
50 1 »eq 501 o ® ¥ Cré
40 - L J 40 - Pl 0‘
30 + y =0,588x + 58,561 30 - y = 0,6920x + 51,411
20 R2=0,1125 20 - R2=0,1257
10 - .
. | |  swis 18 | | _swis
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

I'paduxon 11. Kopenaunona ananuza FertiQol u SWLS ckopa npema moiy: a)
MYyIIKapIy 0) )KeHe

Takole, cTaTUCTHYKK 3HAYajHA TIO3UTHMBHA Kopemnamuja uMmel)y jesrpoBHOT KBanuTeTa
xwuBora (Core FertiQol) u SWLS ckopa npucytHa je u koa mymikapana (r=0,347, p<0,001) u
ko keHa (r=0,342, p<0,001), kao u KBaaMTETA KMBOTA TTOBE3aHOr ca TpetManoMm (Treatment
FertiQol) u SWLS ckopa (r=0,121, p=0,019 vs r=0,171, p=0,001) (I'pacduxon 12).
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I'padukon 12. Kopenanmona ananmza a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u SWLS
CKOpa mpema Ioiry

46



3a mpoIeHy MpeBAICHIM]je CUMIITOMA JICTPECUBHOCTH TOKOM TIEPHOJA O IBE HEIEIhC
npe aHKeTUpama HCNUTaHuKa, kopumheH je PHQ-9 ymuTHMK camomporieHe 3a JeBeT
yoOW4ajeHux CcHUMITOMa jJenpecuje. be3 o003upa Ha nOyXHHY Tpajamba CHMIITOMA
JIETIPECUBHOCTH, MUCIIMTAHUIIM KOJU C€ CyouaBajy ca mpobiemoMm uHpepTuiauTera y Hajsehem
NpPOIICHTY MpHjaBibyjy ocehaj 3amopa wiam HemoctaTka cHepruje (64,9%), menpecuBHO
pacIoio’kemhe OJHOCHO TYOMTaK HMHTEPECOBama M HHUCKO 33J0BOJHCTBO INPH 00aBIbAbY
cBakogHeBHUX akTuBHOCTH (40,6%), mpobiieme ca cnaBameM (39,4%) u jom aneTuT WUiIU

npejename (30,7%). Cynnunanae Muciu cy oune npucytae kon 5,2% ucnurtanuka (Tabena
17).

Tabena 17. [IpucycTBO cuMnTOMa JIEMIPECUBHOCTH KO/ [apOBa KOJU CE CyouaBajy ca

UHPEPTHINTETOM
CKOpO
yonmre  HEKONMKO jymeom
PHQ-9 ynutHuk He JAaHa 7 nana 1an
N (%) N (%) N (%) N (%)
Hucko 3a10B0JbCTBO Y 00aBIbamby 449 (59.4) 276(365) 19 (25) 12 (L6)
CBaKOJHEBHHUX aKTUBHOCTH
gcehaj HOTHIITEHOCTH, JACTIPECH]je UITH 555(73.4) 166 (22,0) 21(28) 14 (L9)
€3HAICKHOCTH
[Tpobnemu ca criaBamem 458 (60,6) 226 (29,9) 46(6,1) 26 (3,4)
Ocehaj 3amopa win Hepoctatka enepruje 265 (35,1) 383 (50,7) 63(8,3) 45 (6,0)
Jlonr aneTuT Wi mpejename 524 (69,3) 171(22,6) 29(3,8) 31(4,1)
Jlonre MUIIIbEHE O ceOu 633(83,7) 94(12,4) 14(19) 15(2,0)
Termikoha 1a ce KOHIIEHTPHIIIETE HA 574 (759) 145(19.2) 20(26) 17 (2.2)
CTBapH
YcnopeHo KpeTame WM TOBOP/HEMHUP 673(89,0) 66(8,7) 10(1,3) 14(0,9)
CyumuganHe MACITH 717 (94,8) 32 (4,2) 5(0.7) 2 (0,3)

AHanu3a npeMa ToJly je Tokaszaia Ja je BehnHa cUMIToMa JAENPECUBHOCTH yYeCTalu]e
U y BeheM MpOIeHTy NPUCYTHA KOJ JKe€Ha KOoje ce CyouaBajy ca mpo0i1eMoM UHPEepTHINTETa y
oJlHOCY Ha wuxoBe naptHepe. Ocehaj MOTUIITEHOCTH, AeTIpecHje Uik 0e3HaAEKHOCTH CKOPO
CBaKor JaHa jaBjba ce koj 3,4% xeHa u cera 0,3% mymikapaiia; mpodiieMe ca CliaBameM je
npujaBwio 5,6% xena u 1,3% wmymkapama; Ocehaj 3amopa wiMm HEIOCTaTKa EHEPrHje
npujaBuio je 7,7% xena u 4,2% Mymikapara; JOII aneTUT WK Npejeame npujasibyje 5,6%
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xeHa u 0,3% mymkapana; Temkoha na ce KOHIEHTpUILY Ha OWTHE CTBapu ucnosbasa 3,5%
xeHa u 1,5% myiikapaiia Koju ce cyodaBajy ca npobiaemom undeprunurera (Tadena 18).

Tabena 18. [IpucycTBHO IempecUBHOCTH MpeMa Moy KOJ] TapoBa KOjU ce CyodaBajy a

UHPEPTHINTETOM
YOIIIITE HE HEKOJIMKO JaHa Iy’Ke oJ1 7 naHa CKOPO CBaKH JIaH

CuMnToMu
JeTPECUBHOCTH M X M X M X M XK

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Hucko
Z%’-’;‘;?}f’;‘;:;‘*‘o y 241 208 123 153 11 8 3 9
cacommenrnx (038)  (550) (325 (405 (29 (21 (08 (24
AKTHBHOCTH
Ocehaj
MIOTHIITEHOCTH, 303 252 67 99 7 14 1 13

Jenpecuje Wik (80,2) (66,7) 7,7 (26,2) 1,9 (3,7) 0,3) (3,4)

0e3HaNEIKHOCTU

TIpo6iiemn ca 239 219 110 116 24 22 5 21
CIIaBambeM (63,2) (57,9) (29,1) (30,7) (6,3) (5,8) 1,3) (5,6)
S)f;za;;(j‘gﬁia 147 118 187 196 28 35 16 29
ereprae (389) (3L,2) (495) (51,9)  (7.4) 93 (42 (77
Jlomr aneTur 283 241 72 99 12 17 10 21
W TIpEjeName (74,9) (63,8) (19,0) (26,2) (3,2) (4,5) (0,3) (5,6)
ﬁgie e 325 308 43 51 7 7 3 12
MrL 8600 (8L5) (114) (135 (L9 (L9  (08) (32
E{‘j}l{‘;‘;‘;ﬂ;ﬁ;‘;‘;e 303 271 62 83 8 12 5 12
Ha cTBApH 80,2) (7L,7) (164) (2200 (1) (32 (13 (32
z}:;‘;lif:;m 338 335 31 35 7 3 2 5
roBOpP/HEMHD 89.4) (86 (82 (93 (19 (08 (05 (13
Cyunuupnanse 359 358 15 17 3 2 1 1
MHcIH (950)  (947) (4,0 45 (08  (0,5) 03)  (0,3)

Ha ocnoBy Bpemnoctn PHQ-9 ckopa, ucnuTaHumm cy mnoje/beHH y 4 CTereHa
JenpecuBHOCTU: 0e3 cumnToMa JenpecuBHocTH (PHQ-9 ckop=0), MuHuMmanHa nenpecuja
(ckop 1-4), Onara nmenpecuja (ckop 5-9) u nmenpecuBHa emu3ona (BpeaHocT ckopa >10).
JlenpecuBHa enu3oja ce game kiacudukyje y tpu crenena. PHQ-9 ckop ox 10-14 ykasyje Ha
yMEpeHy AENPECcUBHY €nu3oay, ckop o 15-19 Ha ymepeHO TeliKy JIenpecuBHY €NHU301ly U
ckop > 20 yka3yje Aa ce pajau O TEIIKOj ACPECUBHO] ETU30/IH.

Ha HuBOY y30pKa, TOTOBa CBaKH JAPYTH UCIIHUTAHUK j€ IMA0 MUHHMAIHY JACTIPECHBHOCT
(48,3%) 1OK je CBKM YETBPTU MCIIUTAHUK OO Oe3 cuMIToMa JaenpecuBHOCTH (25,9%). bnary
JETPECUBHOCT je umasio 17,9% wucnuTaHuka NOK je JENpPEecHUBHY €MU301y (ZIeTpecH]y)
ucnosbaBano 7,9% ucnuranuka (I'padpuxon 13). [Tocmarpajyhu rpannuny Bpennoct PHQ-9
ckopa (ckop >10 yka3zyje Ha TPHUCYCTBO JAEMPECHje), O0JTa3UMO 0 3aKJby4Ka Jla CBaKU
JIBAHAECTH MWCIUTAaHUK KOjU c€ cyouyaBa ca mpobieMuMa HWHQPEpTHINTETa HCIOoJbaBa
CHUMIITOME JICTIpECH]je.
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* 6e3 cUMIITOMa JienpecHje “ MUHHUMAaJHa Jernpecuja

Onara genpecuja " JIeTIpecuBHA €NH130/1a

I'padukon 13. luctpubynmja ucrimTaHuKa IpeMa Kateroprjama JIepecuBHOCTH

Wcnuranunu koju cy Ha ocHoBy PHQ-9 ynuTHuka oO3HaYeHM ca JenpecUBHOM
enu3onoM (merpecujoM), HajBehm Opoj mUX je ca ymepeHom xaenpecujom (70%) nok je
HajMamH yJIe0 UCIIUTAHUKA UCII0JbaBao cuMmnToMe Teiike aenpecuje (5%) (I'padukon 14).

=

" yMepeHa Jenpecuja " yMepeHO TellKa Jerpecuja - Telka Jenpecuja

I'paduxon 14. JTuctpnOynuja ucnutaHuka rnpemMa Kareropujama JenpecuBHE €MH30/1e

[MocToju cratucTUykyM 3HayajHa pas3liika y HUCIOJbABalky CHMITOMA JIEIPECHBHOCTH
u3meljy mymikapana u skena (%?=16,858; p=0,001). XKene koje ce cyouaBajy ca mpobieMom
uHpepTUINTeTa y 3Ha4yajHO BeheM NpOLEHTY HCIOJbaBajy CHMITOME ACTPECHBHOCTH Y
onmHocy Ha cBoje maptHepe (Tabema 19). brnary nenpecujy umaro je 13,2% mymkapana u 22%
KEHa, JIOK je IEMPecUBHY enu30ay uMmaio 6,3% Mymkapana u 9,5% xeHa.
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[TocmaTpaHo mpemMa Moy HeMa CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHe Pa3lIKe y MPUCYCTBY CUMIITOMA
JIENpecuBHE emu30/ie W3Mel)y Mylkapana W KeHa KOju C€ CyodaBajy ca MHpoOieMoM
undeprunurera (*>=1,647; p=0,439). Hajsehu nporenatr u mymkapana (79,2%) u xeHa
(63,9) je uMao yMepeHy JemnpecHjy, 0K je YMEpPEeHO TEIIKY AeTpecHjy UMao AyIuio Behu yaeo
xeHa (30,6%) y onnocy Ha mymkapue (16,7%). I[locmarpajyhu rpanuuny Bpennoct PHQ-9
ckopa (ckop >10 yka3yje Ha MPUCYCTBO JenpecHje), Takohe HUje OWIO 3HAYajHUX pasliuKa
u3Melyy mymikapana u xeHa (}>=2,191; p=0,138) (Tabena 19).

Ta6ena 19. [IpeBanenuja cuMnToMa JeNIPECHBHOCTH MPEeMa MOy

Myumkapuu Kene
Henpecuja
N (%) N (%) P
0e3 CUMITTOMA JICTIPECH]e 113 (29,9) 83 (22,0)
MHHHMAJTHA JeTpecH]ja 191 (50,5) 174 (46,0)
0,001
Ousara jernpecuja 50 (13,2) 85 (22,5)
JICTIPECHBHA CIM30/1a 24 (6,3) 36 (9,5)
ymepena oenpecuja 19 (79,2) 23 (63,9)
YMepeHo mewka oenpecuja 4 (16,7) 11 (30,6) 0,439
mewxka oenpecuja 1(4,2) 2 (5,6)
PHQ-9 ckop < 10 354 (93,7) 342 (90,5)
0,139
PHQ-9 cxop > 10 24 (6,3) 36 (9,6)

Ananmm3a mpoceuHux BpenHoctu PHQ-9 ckopa y omnocy Ha commoaemorpadceke
KapaKTepUCTUKE WCIUTAaHWKA HHje TOoKa3aja CTaTUCTHYKWA 3HAuYajHE pa3lIuKe y HUBOY
CUMITOMA JEMPECUBHOCTH y OJHOCY Ha CTapOCHE TpyIie, TUI Hacesba, CTEeNeH 00pa3oBama,
paaHM U MaTepUjaliHU CTAaTyC HUCIUTaHUKA. Pasznmuke HUCY nmpoHal)eHe HUM Ha HHUBOY LIEJIOT
y30pKa, HU TI0jeIMHAYHO KOJI MyIlIapalia 1 )KeHa.

Kruskal-Wallis Tectom ynopehusane cy mpoceune Begnoctu PHQ-9 ckopa m3mely
MylIKapala M JKEeHa Yy CBakoj OJ KaTeropuja MCHUTUBAHUX COLMOAEMOTpadCKUX
KapaKTepUCTUKa. YTBpPHEHO je Ja JKeHe KOje ce CyouaBajy ca mpoOiieMoM HH(pepTUIUTeTa
crapoctu 30-39 roauHa, U3 TPAACKUX HAcesba, Ca CPEAHUM M BUCOKUM HHBOOM 00pa3oBama,
3arociieHe W J00pOor MaTepujalHOT CcTaTyca MMajy 3HAuyajHO BHIIE IMPOCEYHE BPEAHOCTU
PHQ-9 ckopa, 0IHOCHO BHIIIK HUBO JCMPECUBHOCTH Yy oHOCY Ha Mymikapiie (Tabena 20).
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Ta6ena 20. [IpeBaneniyja cuMnToMa JepECUBHOCTH M COIIMOEKOHOMCKHX

KapaKTCPpUCTUKA UCTIMTAHUKA

YKynHo Myumkapuu Kene
Mean £ SD Mean = SD Mean = SD P
CrapocHe rpyne
20-29 3,57+3,36 2,83+£3,04 3,90+ 3,47 0,151
30-39 3,31+£3,81 2,67£3,27 3,87t 4,16 0,001
>40 3,45+4,62 3,11£3,69 4,01+ 5,81 0,239
p value 0,827 0,490 0,968
Tun Haceba
rpajicka Hacesba 3,40+3,49 2,87+3,11 3,93+ 3,75 0,000
ocTalia HaceJba 3,31+5,05 2,79+4,03 3,84+ 5,88 0,093
p value 0,772 0,844 0,859
Crenen o0pa3oBama
OCHOBHO U HHUXE 2,69+4,05 2,33+3,73 3,07+ 4,48 0,854
cpenme 3,63+4,56 3,14+3,84 4,34+ 5,36 0,006
BHUILIE U BUCOKO 3,19+3,45 2,51+2,71 3,67+ 3,82 0,004
p value 0,213 0,185 0,300
Paauum craryce
3arocJiey 3,343,777 2,90+3,46 3,80+ 4,03 0,001
HE3all0CiIeH 3,72+5,83 2,15+2.85 4 55+ 6,79 0,023
p value 0,429 0,272 0,272
MarepujajHum cratyc
I (;romr 1 Beoma s1o1n) 3,76+4,66 2,68+3,33 5,21+ 5,84 0,237
II (cpenmwn) 3,48+3,78 2,95+3,31 3,97+ 4,11 0,002
[T (moGap u Beoma mobap) 3,08+4,48 2,65+3,68 3,55+ 5,22 0,081
p value 0,410 0,753 0,395

[TocToju cTaTUCTHYKK 3Ha4YajHA TO3WTHMBHA IIOBE3aHOCT H3Melhy IyKUHE Jederma
HEIJIOJTHOCTH ¥ MPUCYCTBA CUMIITOMa JenpecuBHOCTH. [lapoBu Koju Cy y mpolecy Jeuema
HeIuIoAHOCTH Ipeko 10 roanHa ucnospaBajy 3Ha4ajHO BUILM HUBO CUMITOMA JIEPECUBHOCTH
y OJJHOCY Ha MapoBe KOjU KOjU Cy Yy TpoLecy Jieuema MambK BpeMeHcku nepuon (F=3,946,
p=0,020). Takohe, kox *xkeHa ca mpumapuum uHdpeprunureTom (F=5,630, p=0,018) u koje ce
neue ayxe on 10 romuna (F=4,306, p=0,014) mpucyTHHM cy 3HA4ajHO BHUIIM HHUBOU
JETIPECUBHOCTH, OJHOCHO BHIIIE MpoceuHe BpearocTu PHQ-9 ckopa. Ananm3a npemMa moiry je
MoKasaja Jia Kaja je y MUTamky MpUMapHu HHPEPTUINTET )KeHE UCI0JhaBajy 3HaYajHO BHUIIIE
HUBOE JICTIPECUBHOCTH y oxHocy Ha mymikapie (p<0,001), mok kajia je y muTamy CeKyHIapHU
UHPEPTUIINTET HUje OMJIO pa3iiMKe Yy HCIOoJbaBamy JENPECHUBHOCTH HM3Mely Myiikapana u

xeHa (Tabena 21).
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TabGena 21. IlpeBaneHiyja cuMIToOMa JEPECUBHOCTH M KAPAKTEPUCTUKE

UHpEepTHINTETA
YKynHo Mymkapuu Kene

Mean + SD Mean + SD Mean + SD P
Bpcra undepruanrera
MpUMapHU UHPEPTUITUTET 3,31+3,87 2,83+ 3,41 4,64+ 4,71 0,000
CeKyHJIapHU MH(EPTUITUTET 3,51+3,33 4,50+ 4,79 3,50+ 4,33 0,663
p value 0,511 0,332 0,018
¥Y3pok undepruimnrera
MYIIKH TOJT 4,4845,52 - 4,50+ 5,53 -
JKEHCKH I10J1 3,93%+4,20 - 3,93+ 4,20 -
3ajeTHUIKU (HaKTOpH 3,08+2,92 - 3,08+ 2,92 -
HUJe yTBpPhEH y3poK 3,41+3,55 - 3,41+ 3,55 -
p value 0,268 - 0,257 -
Jleyeme HEMJIOAHOCTH
<5 3,57+3,41 - 3,567+ 3,41 -
5-10 4,09+4,58 - 4,09+ 4,58 )
>10 6,16+9,83 - 6,33+ 10,01 -
p value 0,020 - 0,014 -
Bpoj BTO
103 3,84+4,55 - 3,84+ 4,55 -
mpeko 3 4,12+4,36 - 4,18+ 4,40 )
p value 0,712 - 0,664 -

JenHogakTOopcKkoM aHaIM30M BapHjaHce ynopehuBaHe cy mpoceuHe BpeaHocTtu Total
FertiQoL, kao u mpoceyHe BpEeJHOCTH J€3rPOBHOI KBAJIUTETA KUBOTA U KBAJIMUTET KUBOTA Y
BE3U ca TPETMAaHOM Yy OJHOCY Ha KaTeropuje JeNpecUBHOCTU. 3amaxka ce Jla MpoceyaH CKOp
KBaJINTETA )KUBOTA y CBE TPU HCIUTHBAHE TPYIE OIaja KaKo CTENEH JEMPEeCHBHOCTH pacTe,
OJTHOCHO KBJIMTET HMBOTa HWHGPEPTWIHHX TMapoBa Omaja ca I[OpacTOM MHTE3UTETa
nenpecuBHocT. Hajumxke npoceune BpeaHoctu FertiQoL ckopa y cBe Tpu rpyre Oenexe ce
KO/l UCTIUTAaHHKa KOjU Ha ocHOBY BpenHoctu PHQ-9 ckopa nmajy aenpecuBHy enu3ony, 10K
Cy HajBuIIe mpoceuHe BpeaHoctu FertiQoL ckopa 3abenexeHe KOjJ HWCIHUTaHUKA 0e3
CHUMIITOMA JIeTIpecH]e.

CraTucTHYKH 3Ha4YajHE pa3jMKe y MpoceYHUM Bpeanoctuma FertiQoL ckopa y ogHOCy
Ha KaTeropuje JeNpecUBHOCTH Cy MPUCYTHE U KOJ MYIIKapala U KoJl keHa. AHallu3a nmpema
noJy je takole mokasaina ga cy BpeaHoctu FertiQoL ckopa 3Ha4ajHO HEKE KOJI JKE€HAa y CBUM
UCIMTUBAHUM Tpylama y OAHOCY Ha MYIIKaplle, OCUM Kaja je y MUTamby KBAIUTET )KUBOTA Y
BE3M ca TPETMAaHOM I/ie HHUje OWJIO 3HauajHUX pas3nuka u3Mel)y Myikapana M JKeHa y
NPOCEYHUM BPETHOCTHMA CKOpa HU Y je[THOj Of1 KaTeropuja aenpecuBHoctH (Tabena 22).
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TaGena 22. KBanuTer )KMBOTA y OIHOCY HA PA3JIMYUTE KaTETOPHje IENPECUBHOCTH

) YkynHo Myumkapuu Kene

Total FertiQoL p
Mean = SD Mean = SD Mean + SD

0e3 cuMIToMa JIeTIpecHje 77,03+8,75 77,83+8,69 75,94+8,75 0,080

MUHUMAaJHA Jenpecuja 72,58+9,41 73,99+9,15 71,04+9,45 0,002

OJiara genpecuja 66,00+10,39 69,25+9,48 64,08+10,48 0,007

JIETIPECUBHA €MU30/1a 61,14+11,79 65,34+12,06 58,33+10,89 0,031

p 0,000 0,000 0,000

Je3rpoBHH KBAJIUTET YkynHo Mymkapuu Kene

JKHBOTA p
Mean = SD Mean = SD Mean + SD

0e3 cuMIToMa JICTIpecH]e 82,45+10,63 83,53+10,55 80,97+10,63 0,041

MUHUMAaJHA Jenpecuja 77,25+12,48 79,27+11,74 75,04+12,92 0,002

Onara nenpecuja 68,69+13,73 72,96+12.47 66,18+13,88 0,005

JICTIPECUBHA €TTH30/1a 62,69+15,07 68,53+15,11 58,80+13,91 0,023

p 0,000 0,000 0,000

KBajuTeT KUBOTA y Be3H Ykynno Mymikapuu Kene

ca TPeTMAaHOM p
Mean = SD Mean = SD Mean = SD

0e3 cuMITOMa JIeTIpecH]e 66,20+11,43 66,44+11,81 65,88+10,97 0,491

MUHUMAaJHA Jenpecuja 63,25+10,57 63,45+10,22 63,04+10,97 0,860

Onara menpecuja 60,61+9,45 61,84+8,75 59,89+9,82 0,368

JICTIPECUBHA €TH30/1a 58,02+13,05 58,94+14,51 57,41+12,16 0,482

p 0,000 0,004 0,000

JenHogakTOpcKOM aHAM30M BapHjaHce yropehuBaHe cy mpocedHe BPeJHOCTH CKOpa 3a
CBaKM O]l IOMEHA je3rPOBHOT KBAJUTET KUBOTA y OJHOCY Ha CTEIEH JETPECUBHOCTHU. 3amaxa
ce Ja Mpoce4yaH CKOp KBaJIMTeTa >KMBOTA y CBAKOM OJl ITOCMATPAaHUX JOMEHa je3rpOBHOT
KBaJIUTETA J)KMBOTA ONaja KaKo CTENEeH JIENPECUBHOCTH pPacTe, OJHOCHO KBAJIUTET JKHUBOTA
MHGEPTUIIHUX TapoBa OMaja ca IMOpacTOM CTeleHa JenpecuBHocTH. HajHmke mpoceune
BpenHocTH 3a nomeH Emonmje, Ym/Teno, IlaptHepcku ogHocu M JpymTBEHHM OJHOCH U
nojpika Oejexe ce KoJi MCIUTaHWKa KOju Ha ocHoBY BpenHoctw PHQ-9 ckopa mmajy
JIETIPECUBHY €TH30/1y, 0K Cy HajBUIIIE MMPOCEYHE BPETHOCTH CKOpa 33 CBaKM OJ1 OBUX JOMEHA
3a0eniexXeHe KoJl MCIUTaHuKa 0e3 cumnroma jenpecuje. CTaTUCTHUKU 3HAYajHE pas3liuKe Y
NPOCEYHNM BPEJHOCTHMA CKOpa KBaJlHWTETa >KMBOTA 33 CBAKH O] MOCMATPaHUX JOMEHa
Je3rpOBHOT" KBAJIUTETA )KMBOTA Y OJHOCY Ha KaTeropHje JeNPECUBHOCTH MPUCYTHE CY M KOJ
MyIIKapana u Ko *KeHa.

CraTHCTUYKHM 3HAYajHO HIXKE CKOPOBE y NPOIEHM KBAIMUTETA JKUBOTA Ha cyOcKajgama
€MOIIM]€ U TeJ0/yM TOKa3yjy KeHe U TO y CBUM MTOCMATPaHUM KaTeropujama JempeCUBHOCTH,
JIOK y JIOMEHHUMA MapTHEPCKU OJAHOCH U COLIMjAIHU acleKT HUje OMJIO 3HaYajHUX pas3liuKa y
MPOCEYHUM BPETHOCTHMA CKOpa y MPOICHU KBamuTeTa xuBota (Tabena 23).
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Tabena 23. JloMeHH je3rpOBHOT KBAIUTET KUBOTA y OJHOCY Ha PA3JTMYUTE KATETOPH]je
ACMPECUBHOCTH U 11OJI

Emomnje YkynHo Myumkapuu Kene b
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
0e3 cuMImToMa JIeTIpecHje 19,16+3,43 19,57+3,33 18,61+3,49 0,059
MUHUMAaJHA Jenpecuja 17,73+£3,82 18,53+3,63 16,86+3,85 0,000
Onara nenpecuja 15,53+4,49 16,94+4,07 14,69+4,53 0,004
JIETIPECUBHA €MU30/1a 14,35+4,28 16,17+3,69 13,14+4,27 0,005
p 0,000 0,000 0,000
VaTeno YKynHo Mymkapuu Kene p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
0e3 cuMIToMa JIeTIpecHje 19,39+3,65 19,73+3,52 18,92+3,78 0,155
MUHUMAaJTHA Jenpecja 17,42+4,39 18,31+4,15 16,44+4,45 0,000
Onara nenpecuja 14,72+4 51 16,06+4,28 13,93+4,48 0,005
JETIPECUBHA €MU30/1a 12,92+5,33 15,33+4,88 11,31+5,05 0,007
p 0,000 0,000 0,000
YKkynHo Myumkapuu Kene
ITapTHEpCcKM OHOCH p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
0e3 cuMIToMa JICTIpecH]e 20,12+2,65 20,26+2,66 19,93+2,65 0,365
MUHUMAaJHA Jenpecuja 20,04+2,82 20,26+2,77 20,05+2,89 0,843
Onara nenpecuja 18,63+3,15 18,90+2,63 18,47+3,43 0,984
JeNpeCUBHA €M130/1a 17,38+3,68 17,75+3,95 17,14+3,52 0,458
p 0,000 0,004 0,000
JIpyIITBEHH OHOCH U YkynHo Myumkapuu Kene p
NoApmKa Mean + SD Mean £ SD Mean = SD
0e3 cuMIToMa JIeTIpecH]e 20,48+3,56 20,63+3,38 20,28+3,79 0,618
MUHUMAaJTHA JIenpecHja 18,97+3,68 19,23+3,41 18,68+3,96 0,321
Oyara genpecuja 17,07+4,29 18,14+4,14 16,44+4,28 0,014
JICTIPECUBHA €TH30/1a 15,53+4,82 16,54+4,20 14,86+5,15 0,159
p 0,000 0,000 0,000

Kana je y nutamy KBanurer )kMBOTa y Be3u TpeTMaHa, 3HauajHa HETaTHMBHA TOBE3aHOCT

u3Mmel)y uWHe3uTeTa JENpPEeCMBHOCTH M KBaJHUTETa JKUBOTA

3anaxa c¢€ 'y JOMCHY

KapaKTepUCTHKE TpeTMaHa Ha HUBOY y30pKa Kao U Koj 00a moja (Tabema 24).
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TabGena 24. JloMeHN KBAJIUTET )KUBOTA y BE3U TPETMaHa y OJIHOCY HA Pa3JIMUNTe

KaTeropuje IenpecUBHOCTH U TOJ

Kapakrepucruke Ykynuo Mymikapuu Kene P
TpeTMaHa Mean + SD Mean + SD Mean = SD
6e3 CUMITOMA JIeTIpecHje 16,82+4,40 16,72+4,59 16,96+4,14 0,753
MUHHMAJIHA Jenpecuja 15,51+4,49 14,94+4 57 16,14+4,34 0,013
6nara Jemnpecuja 15,01+3,79 14,80+3,55 15,14+3,95 0,560
JETPECUBHA EMU30/1a 14,65+4,14 14,29+4,19 14,89+4,15 0,650
P 0,000 0,003 0,015
. YKynHo Myumxkapuu Kene
YTHuaj TperMaHa P
Mean + SD Mean + SD Mean = SD
0€3 CHMIITOMA JIETIPECH]e 9,97+3,01 10,12+3,01 9,77+3,18 0,417
MUHHUMAJIHA Jenpecuja 9,90+3,01 10,35+3,05 9,41+2,89 0,006
Onara jernpecuja 9,39+3,48 9,92+3,41 9,07+3,51 0,211
JeTIpECHBHA EMH30/1a 8,80%3,6 9,33%+4,01 8,44+3,48 0,332
0,032 0,456 0,166

p

Kopenannonom aHammM3oM HCHOUTHBAaHA je€ TOBE3aHOCT u3Mel)y KBajuTeTa >KHBOTA
napoBa Koju ce cyoudaBajy ca uHdeprunuteroMm (ykymnuu FertiQol) u ckopa nempecuBHOCTH
(PHQ-9 ckopa). [TocToju cTaTHCTUYKK 3HAYajHAa MHBEp3HA (HEraTMBHA) Kopenaiuja usMel)y
ucnuTuBaHux obenexja (r=-0,407, p<0,001) na HuBOy Hemnor y3opka. Mcnuranunu Koju cy
nMamy Bumy PHQ-9 ckop, 0OTHOCHO TeXy KIMHHUYKY CIUKY JEIPECUBHOCTH UMAIH CYy HHUXKE
BpeaHoctu FertiQol ckopa, omHocHO sonuju kBanutet xuBoTa (I'padukon 15).

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

y = -1,0895x + 75,344
R2=0,167

FertiQol

PHQ-9

0 10 20 30 40 50
I'paduxon 15. Kopenanuona ananuza FertiQol u PHQ-9 ckopa
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Kopenanmona ananuza FertiQol u PHQ-9 ckopa ypahena je u 3a je3rpOBHU KBAJIUTET
xuBora (Core FertiQol) (r=-0,435, p<0,001) u KBanuTET KUBOTA IOBE3aH Ca TPETMAHOM
(Treatment FertiQol) (r=-0,246, p<0,001), rme je Takohe yTBpheHa 3Ha4YjHa HEraTHBHA
noBe3aHocT u3Mel)y mocmarpanux ooesnexja (I'padukon 16).
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100

=-1,3785x + 80,614’

80 R2=0,1613

60

40

Core FertiQol
Treatment FertiQol

20

0 T T T PHQ-g

0 20 40

I'padpukon 16. Kopenannona ananu3za a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u PHQ-9 ckopa

AHaiM3a mpema IoJIy TOKa3ajia je Ja IOCTOjU CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHa HHBEP3HA
(HeraTMBHA) Kopenamnuja u3Mel)y HCIUTHBaHHUX oOenekja u kox mymikapana (r=-0,378,
p<0,001) u xox xena (r=-0,511, p<0,001), mpu yemy je Ha OCHOBY KOe(hHIIMjeHTa KOpEIaIHje

KOJI J)K€Ha MIPUCYTHA jaka Kopemnamuja u3Mel)y aenpecuBHOCTH U KBaiuTeT xkuBoTa (I'padmkon
17).
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I'paduxon 17. Kopenaunona ananu3za FertiQol u PHQ-9 ckopa npema nomy: a)
MyIIKapIy 0) )keHe

AHanu3za npema Iojly je Mokas3ajla jeé CTaTHUCTUYKM 3HauajHa HeraTHMBHA Kopemaiuja
umely jesrpoBHor kBamutera xuBoTa (Core FertiQol) m PHQ-9 ckopa mpucyrHa m kon
mymikapara (r=-0,357, p<0,001) u xox xeHa (r=-0,482, p<0,001), kao u 3a KBAIUTET )KUBOTA

56



noBe3an ca TpermanoM (Treatment FertiQol) u PHQ-9 ckopa (r=-0,225, p<0,001 vs r=-0,259,
p<0,001) (I'pacdukon 18).

A) Core FertiQol
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I'padukon 18. Kopenannona ananuza a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u PHQ-9
CKOpa Ipema Moy
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Kao wuHCTpyMeHT 3a mpolleHy TNpHCYycTBa Ofpel)eHnX CUMITOMA aHKCHO3HOCTH
kopumhena je GAD-7 ckanma koja ce cacToju 0o celaM CTaBKu. lIpeMa OBOj CKayld, CBaKu
JIECETH UCIHMTAHUK je OMO MpeBHIIE 3a0pUHYT O PA3IHMYUTAM CTBapUMa CKOPO CBAKOI JlaHa
(9,8%), onHocHO 7,5% ucnMTaHUKA je TIPEBUILE OPUHYIIO O PA3IUYUTUM CTBAPUMA JYXKE 011 7
nana. CBakM JBaJIcCETH UCIIUTAHUK je TOTOBO CBAKOT JlaHa ocehiao HepBO3y, aHKCHO3HOCT UK
ocehaj na je Ha uBMIM xuBana (5,4%) xkao u HeMoryhHoCT KOHTpoJie Opure U 3a0pUHYTOCTH
(5,2%) (Tabemna 25).

Tabena 25. [IpucycTBO cHMIITOMAa aHKCUO3HOCTH KOJI ITapoBa KOjU CE CyouaBajy ca

HH(pepTUIUTETOM
CKOpO
YONIITE  HEKOJIHMKO JIyXKE Of
7 ramna CBaKHu
GAD-7 ynutHuk He Aland a naH
N (%) N (%) N (%) N (%)

Ocehaj HepBoO3e, aHKCHO3HOCTH HITH

oceliaj Iid CTe HA MBHITH XHBAIA 368 (48,7) 311(41,1) 36(48) 41(54)

Hucre mornu na MMPpECTAHCTEC Aa 6pI/IHeTe

338(44,7) 335(44,3) 44(558) 39(52)
WJTU 1a KOHTPOJIUILIETE 3a0PUHYTOCT

[IpeBurie cTe OpUHYIN O PA3TUIUTAM

cTBapuMa 237(31,3) 388(513) 57(75) 74(9.8)

Nmao/na cam moremkohe ia ce cMupum 524 (69,3) 193(255) 23(3,00 16(21)

bumm cte Toauko Y3HEMUPECHU Ja HUCTC

604 (79,9) 124 (164) 15(2,0) 13(L,7)
MOTJIA Ja CEAUTE MUPHO

Jlako cTe ce HaJbYTUJIN UJIN oumu

CpaE 397 (525) 289(382) 33(44) 37 (4,9)

Crpax na Ou ce HEmTO CTPALIHO MOTJIO

JOTOJIUTH 520 (68,8) 192(254) 20(26) 24(3,2)

Ha ocnoBy ykynHor ckopa Ha GAD-7 ckanu, HICIUTaHULIK C€ MOTY CBPCTAaTH Y JEIHY O
yeTupu Kateropuje: ckop 0-4 oHM ca MUHMMaJIHUM HMBOOM aHKCHO3HOCTH, CKOp 5-9 oHHM ca
Omarom ankcuosHomthy, ckop 10-14 onu ca ymepeHom ankcuosHomthy u ckop 15-21 onm ca
030MIBbHOM aHKcuo3Homhy (13).

Hajpehu mnpomenat mapoBa Koju ce cyodaBa ca mpoOiemMoMm wuHpepTumurera je
UCIO0JbaBa0 MUHUMAJHY aHKCHO3HOCT (64,6%), CBakM 4ETBPTH HCHHUTAHUK je UMao Onary
aHKCHO3HOCT (25,9%) 10K je 030MJbHY aHKCHMO3HOCT HcmosbaBaio 2,9% mnaposa (I'padukon
19).
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MHHHMaJIHA aHKCHUO3HOCT 0J1ara aHKCUO3HOCT

YMEpPEHA aHKCHO3HOCT 030MJbHA aHKCHO3HOCT

I'paduxon 19. luctpulynnja ucnuraHuka rnpemMa KaTeropujaMma aHKCHO3HOCTH

[MocmMaTpano mpema MOy TOCTOj€ CTATUCTHYKK 3HAYAjHE pa3IMKe y MPUCYCTBY
CHMIITOMa aHKCHO3HOCTH H3Mel)y MyInkapama M jKeHa KOjU ce CyoyaBajy ca IpoOJeMoM
undpeprmurera (¥*>=24,898; p=0,001). XKene koje ce cyouaBajy ca MmpoOIEMOM
uHbepTUIUTETa y 3HA4ajHO BeheM MpoOLeHTY HUCHOJbaBajy CHUMIITOME Oliare, yMepeHe u
030MJbHE aHKCHO3HOCTH y OJIHOCY Ha cBoje naptHepe (Tabena 26).

TaGena 26. [IpeBaneHuyja ciMOTOMa aHKCHO3HOCTH Y OZHOCY Ha I10J1 UICIIUTaHUKa

Myumkapuu Kene

AHKCHO3HOCT
N (%) N (%) p
MuHUMaTHa aHKCHO3HOCT 274 (72,5) 214 (56,6)
bnara ankcno3Hoct 80 (21,2) 116 (30,7)
0,001

YMepeHa aHKCHO3HOCT 20 (5,3) 30 (7,9)
O301IbHa aHKCHO3HOCT 4(1,1) 18 (4,8)

Anammza mpoceuHor GAD-7 ckopa y OmHOCY Ha pa3M4MTE KaTeropuje
couuosieMorpa)CKuX KapakTepUCTHKAa MCIMTAaHUKA, HUje MOKa3ana 3HayajHe pas3jiuke HU y
JEIIHOj O]l TOCMAaTPaHUX BapujalIIH.

AHnanuza mpema moiy Mokasana je na skeHe crapoctd 30-39 roamHa wHcnoJbaBajy
3Ha4ajHO BuUIIe mpocevyne BpeaHoctTn GAD-7 ckopa y omHocy Ha cBoje maprtHepe (4,66 VS
2,99). Kana je y nutamy MecTO CTaHOBama, K€He Takole MCIosbaBajy 3HayajHO BHILE HUBOE
AHKCHO3HOCTH W y Tpaackum (4,75 vs 3,29) u y octanum Hacespuma (4,68 Vs 3,33). ¥V ogHocy
Ha CTeleH oOpa3oBama, ocobe keHckor moja cpeamer (5,01 vs 3,57) u BHCOKOT HHBOA
obpaszoBama (4,71 vs 2,96) umajy Bume mpoceure BpenHoctd GAD-7 ckopa. Takohe 6e3
003upa Ha CBOj TPEHYTHH paJHU cTaTyc, W 3amociene (4,71 vs 3,36) u HesarocieHe XKeHe
(4,86 vs 2,52) koje ce cyouaBajy ca mpobieMoM HHGEPTHUINTETa MCIIOJhaBajy BHUIIE HUBOE
CHUMIITOMa aHKCHO3HOCTH Yy OJHOCY Ha MYIIKaple, Kao M JK€He Koje IMPUIaAajy CpeameM
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(4,84 vs 3,55) u 6orarom ciojy cranoBaumTBa (4,50 VS 2,88) y oqHOCY Ha CBOj MaTepHjaIHU
craryc (Tabena 27).

Tabena 27. ductpubyiuja npoceunux Bpeagaoctu GAD-7 ckopa y ogHOCy Ha
COIO/IEMOIPacKe KapaKTEPUCTUKE UCITUTAHMKA

YkynHo Myumkapuu Kene

Mean + SD Mean + SD Mean + SD P
CrapocHe rpyne
20-29 4,84+4,60 3,79+£3,38 5,33+ 5,02 0,291
30-39 3,88+4,04 2,99+3,26 4,66+ 4,47 0,000
>40 3,95£3,76 3,69+3,79 4,55+ 4,62 0,068
p value 0,151 0,140 0,587
Tun Haceba
rpajJicka Hacesba 4,02+3,88 3,29+3,33 4,75+ 4,23 0,000
ocTajia HaceJba 3,94+,34 3,33+3,83 4,68% 5,23 0,038
p value 0,798 0,906 0,904
Crenen o0pa3oBama
OCHOBHO Y HUXE 2,66+3.91 3,13+3,79 2,14+ 411 0,187
Cpeme 4,12+4.21 3,567+3,71 5,01+ 5,20 0,014
BUIIIE Y BUCOKO 3,98+3,83 2,96%+3,13 471+ 4,12 0,000
p value 0,168 0,251 0,082
Paauum craryce
3a0CJIEH 4,01+3,4,07 3,36+3,57 4,71+ 4,44 0,000
HE3aIl0CIIEH 3,87+3,61 2,52+2,02 4,86+ 5,43 0,023
p value 0,774 0,227 0,821
MarepujajHum craryc
I (;to11 1 Beoma Jion) 4,06+5,03 2,58+2,83 6,07+ 6,61 0,173
I (cpenmmn) 4,21+3,98 3,55+3,53 4,84+ 4,27 0,000
[T (mobap u Beoma j106ap) 3,46+3,91 2,88+3,45 4,50+ 5,02 0,027
p value 0,073 0,163 0,296

[TpumapHu HHGEPTUIUTET Cce MOKA3a0 Kao 3HayajaH MPEAUKTOp aHKCUO3HOCTH (4,47 VS
3,70). Taxohe, xana je y nmuTamy NpUMapHU WH(DEPTUIUTET, KEHE HMCIO0JhaBa]y 3HAYAJHO
Buie npocedne Bpeanoctu GAD-7 ckopa y oaHocy Ha cBoje maptHepe (5,11 vs 4,50).
[TapoBu KOJ KOJUX j€ Y3pOK HHGEPTHINTETa BE3aH 3a MYIIKH TOJI MCIOJbABAIM CYy BHIIIE
HUBOE AHKCH3HOCTH y OJIHOCY Ha IapoBe KOJ KOJUX je Y3pOK HH(pEepTHINTEeTa Be3aH 3a
’KEHCKH T10JI UJIU j€ Y MUTamy 3ajeJHUUKN Uiu Heno3HaTH (aktop. Takohe, kox maposa koju
Cy Yy IpolLecy Jieuema JIy>Ke O] JeceT TOAMHA MPUCYTHHU Cy BUIIM HUBOM aHKCHO3HOCTH Y
0JTHOCY Ha ITapoBe KOjH Cy y MpoIieCy Jieuerma kpahu Bpemencku nepuos (Tabena 28).
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Tab6ena 28. luctpudymuja npoceunux BpeaHoctu GAD-7 ckopa y oqHOCY Ha MojeAruHe
KapaKTUPHUCTUKE HH(]epTIIUTETa

YKynHo

Myumkapuu

Kene

Mean + SD Mean + SD Mean + SD P
Bpcra undepruanrera
pUMapHu UHGEPTHUITUTET 4,47+4,28 4,50+ 4,79 5,11+ 4,57 0,000
CeKyHJIapHU MH(EPTUITUTET 3,70+ 3,87 2,83+ 3,41 451+ 4,58 0,790
p value 0,025 0,332 0,226
¥Y3pok undepruimnrera
MYIIKH MO 5,6045,17 - 5,73+ 5,64 -
JKEHCKH I10JI 4.57+3,82 - 457+ 3,82 -
3ajeTHUIKU (aKTOpH 3,50+3,58 - 3,50+ 3,58 -
HUje YTBphEeH y3pok 4,19+4,22 - 4,19+ 4,22 -
p value 0,030 - 0,022 -
Jleyemwe HEIJIOHOCTH
<5 4,61+4,12 - 4,61+ 4,12 -
5-10 4,30+3,98 - 4,30+ 3,98 -
>10 7,28+7,19 - 8,08+ 8,79 -
p value 0,008 - 0,001 -
Bpoj BTO
1o 3 4,60+4,37 - 4,69+ 4,59 -
mpeko 3 5,05+4,28 - 5,13+ 4,31 -
p value 0,533 - 0,527 -

Jemnodaktopckom ananmuzoMm BapujaHce - AHOBA ynopehuBane cy mpocedne

Bpeanoctu Total FertiQoL ckopa, kao u mpoceune BpeaHoctu Core FertiQol u Treatment
FertiQol cxopa y oJHOCY Ha HHBOE aHKCHO3HOCTH Ha HUBOY IEJIOT Y30pKa M Ipema MoJy.
3anaka ce Ja MpocevyaH CKOp KBAJIMTETa JKUBOTA Y CBE TPU UCIUTHBAHE TPYyIE OMNajaa Kako
CTENEeH aHKCHO3HOCTH pacTe, OJHOCHO KBAIUTET XMBOTA MH(EPTHIHHX MapoBa Omaaa ca
MOpacTOM MHTE3UTEeTa aHKcuo3HocTU. Hajumxke npoceune BpeaHoctu FertiQoL ckopa y cBe
TpU rpyne Oenexe ce KOJ MCHUTAHUKA KOjU Ha OCHOBY BpenHoctu GAD-7 ckopa umajy
030MJbaH CTEMEH aHKCHO3HOCTH, JOK Cy HajBUIe mpocedHe BpeaHoctu FertiQoL ckopa
3a0emneKeHe Ko/l NCITUTaHUKa ca MUHIMAJTHOM aHKCHO3HOIIhYy.

CraTucTHYKHM 3HAuYajHEe pasiuke y mpocedyHuMm BpeaHoctuma Total FertiQoL, Core
FertiQol u Treatment FertiQol ckopa y ogHOCYy Ha KaTeropuje aHKCHO3HOCTH Cy NPUCYTHE H
KOJT MyIIIKapara u Ko/l XKeHa.

Amnanusa mpema mony je mokaszana jga cy Bpeanoctu Total FertiQoL u Core FertiQol
CKOpa 3HAYajHO HMKE KOJ JK€Ha y CBMM HCIUTHBAHUM Ipylama y OJHOCY Ha MYIIKapIie,
OCUM KaJia je y MUTaky KBAJIUTET )KUBOTA y BE3H Ca TPETMaHOM TJie¢ HHje OMJIO 3HAYajHHX
paznuka u3mely Mylikapama W jKeHa y MPOCEYHHM BPETHOCTHMA CKOpa HH Y jEIHO] Of
KaTeropuja ankcuosnoctu (Tabena 29).
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Tab6ena 29. KBanurter )KUBOTa y OJJTHOCY Ha PA3IUYUTE KATErOPHje aHKCHO3HOCTH

i YKynHo Mymkapuu Kene
Total FertiQoL p
Mean = SD Mean = SD Mean = SD
MuHnManHa aHKCUO3HOCT 75,11+8,84 76,07+8,75 73,89+8,82 0,004
Biara aukcmosHoCT 67,16+10,34 69,75+10,11 65,37+10,16 0,003
YMepeHa aHKCHO3HOCT 61,20+10,84 62,81+11,38 60,12+10,52 0,539
O30MJpHA aHKCHO3HOCT 58,71+12,23 69,88+4,76 56,23+12,05 0,017
p 0,000 0,000 0,000
Je3rpoBHH KBAJIUTET YkynHo Myuikapuu Kene p
JKUBOTA
Mean = SD Mean = SD Mean = SD
MuHrManHa aHKCUO3HOCT 80,49+11,10 81,72+10,85 78,91+11,23 0,003
Birara aukcuo3soct 69,84+13,58 73,52+12 .91 67,31+13,50 0,002
YMepeHa aHKCHO3HOCT 62,04+14,86 65,37+15,31 59,83+14,37 0,208
O30MJpHA aHKCHO3HOCT 60,04+14,73 72,66+8,13 57,24+14,52 0,061
p 0,000 0,000 0,000
KBaauTeT KHBOTA y Be3N Ykynuo Mymikapun Kene
ca TPeTMaHOM p
Mean = SD Mean = SD Mean = SD
MuHrManHa aHKCUO3HOCT 64,36+10,95 64,76+10,62 63,85+11,36 0,446
Birara askcuo3Hoct 61,79+10,11 62,23+10,85 61,49+9,59 0,472
YMepeHa aHKCHO3HOCT 59,50+12,64 57,71+14,18 60,70+11,60 0,469
O30uJpbHA aHKCHO3HOCT 56,06+12,84 64,33+12,71 54,23+12,48 0,125
p 0,000 0,019 0,002

JenHogpakTOpcKOM aHaIM30M BapHjaHce yropehuBaHe Cy M MPOCEYHE BPEAHOCTH CKOpa
3a CBAaKM O] JOMEHa je3rPOBHOI KBAJIUTET JXUBOTA y OJHOCY HAa HHMBOE AHKCHO3HOCTH.
Pesynararu anHanuze cy mokasajium Ja IpoceYaH CKOp KBaJUTETa »XUBOTA Yy CBAaKOM O]
OCMaTpaHMUX JIOMEHA Je3rPOBHOT KBAJIUTETA KMBOTA OMaJla KAKO HUBO aHKCHO3HOCTH pacTe,
OJIHOCHO KBaJIUTET JXKMBOTa MH(QEPTHWIHHUX IapoBa 3HAYajHO OMNaja ca IOpPacTOM HHMBOA
aHkcuo3HocTU. HajHmke mpocedne BpenHocTH 3a nomeH Emonmje, Ym/Teno, IlaptHepcku
olHOCH U JlpylmITBEHHM OJHOCHM M MOJpILIKa Oenexe ce KOJl MCIHUTAaHWKA KOJU Ha OCHOBY
BpenHoctd GAD-7 ckopa unosbaBajy 030MJbHY aHKCHO3HOCT, JIOK Cy HajBHILE MPOCEYHE
BPEIHOCTH CKOpa 3a CBAaKMU O]l OBHUX JIOMEHA, OJJHOCHO HajOOJbM KBAJIUTET >KUBOTa O€NeKu
KOJI MCTIUTaHHKa Ca MUHUMAJTHUM HUBOOM aHKCHO3HOCTH. CTaTUCTUYKU 3HAYajHE pas3jiuKe y
MIPOCEYHUM BPEIHOCTHMA CKOpa KBaJUTETa >KUBOTAa 3a CBAKM OJ IMOCMAaTpaHUX JOMEHa
Je3rpOBHOI' KBaJHMTETa XHMBOTa y OJHOCY Ha HUBOE AaHKCHO3HOCTH MPUCYTHE Cy M KOJ
MyIIIKapara 1 KoJI )KeHa KOJH c€ CyouaBajy ca mpo0aeMoM HHGEPTUITUTETA.

CraTucTHuM 3HAYajHO HUXKE CKOPOBE Yy TPOLEHU KBaJIMTETa >KMBOTA Ha CyOCKanu
Emormuje octBapyjy xeHe M TO y CBUM IOCMAaTpaHUM KaTeropvjamMa aHKCHMO3HOCTH, M Ha
cyOockanu Ym/Teno kia je y nmuTamy Ojara aHKCHMO3HOCT. Y OCTaJMM HHBOMMA TOCKale
Ywm/teno, Ilaptaepcku onHocu u ConMjalHu aclekT HUje OWJI0 3HAYajHUX pas3lidKa y
NPOCEYHUM BPETHOCTHMA CKOpa y MPOIeHU KBanuTeTa xkuBota (Tademna 30).
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Tabena 30. JloMeHU je3rpOBHOT KBAIUTET )KMBOTA Y OJTHOCY Ha Pa3IMYUTE KaTeropuje
AQHKCHUO3HOCTHU U MOy

Emomnje YKynHo Myumkapuu Kene b

Mean = SD Mean £ SD Mean £ SD
MuHHMaIHa AaHKCUO3HOCT 18,63+3,57 19,16+3,45 17,94+3,62 0,000
Birara aukcuosHocT 15,94+4,05 17,23+3,82 15,06+3,99 0,000
YMepeHa aHKCHO3HOCT 13,76+4,45 14,55+3,69 12,23+4,89 0,050
O30MJpHA aHKCHO3HOCT 12,82+4,39 16,252,222 12,06+4,42 0,045
p 0,000 0,000 0,000
Va/Tedo YKynHo Myumkapuu Kene P

Mean = SD Mean £ SD Mean £ SD
MuHHMaIHa AaHKCUO3HOCT 18,60+3,87 19,1443,73 17,91+3,94 0,001
Birara aukcuo3Hoct 15,10+4,70 16,38+4,67 14,22+4 53 0,001
YMepeHa aHKCHO3HOCT 12,66+4,61 13,80+4,43 11,90+4,63 0,190
O30MIpHA aHKCHO3HOCT 11,36+5,67 11,00+2,16 12,11+5,46 0,017
p 0,000 0,000 0,000

YKynHo Myumkapuu Kene

ITapTHepcKHu oqHOCH p

Mean + SD Mean + SD Mean + SD
MuHrManHa aHKCUO3HOCT 20,15+2.70 20,15+2.64 20,16+2,78 0,754
Biara aHkcmo3HOCT 18,80+3,19 19,08+3,05 18,61+3,27 0,391
YMepeHa aHKCHO3HOCT 17,86+3,31 18,40+4,17 17,89+3,73 0,524
O30uJpHA AaHKCHO3HOCT 17,66+3,31 17,75+£3,20 17,80+3,42 0,966
p 0,000 0,001 0,000
JIpyIITBEHH OTHOCH H YkynHo Myumkapuu Kene p
NnojApuKa Mean + SD Mean + SD Mean + SD
MuHHUMaTHa AaHKCUO3HOCT 19,89+3,38 20,00+3,22 19,74+3,58 0,628
Bbmara ankcuosHocT 17,20+4,48 17,90+4,28 16,72+4 56 0,074
YMepeHa aHKCHO3HOCT 15,59+4,23 16,00+4,43 14,50+4,05 0,196
O30uJpbHA aHKCHO3HOCT 15,10+4,95 18,75+2,21 14,89+5,15 0,136
p 0,000 0,000 0,000

Kana je y nutamy KBanurer )kxuBOTa y Be3u TpeTMaHa, 3HayajHa HEraTUBHA MIOBE3aHOCT
u3Mel)y MHTEe3UTeTa aHKCMO3HOCTH W KBaJHWTETa JKMBOTA 3amaka ce y JOMEHY YyTHIlaja
TpeTMaHa Ha HUBOY y3opka (Tabena 31).
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TaGena 31. JloMeHH KBAJUTET )KUBOTA Y BE3H TPETMaHA y OJHOCY HA PA3IUUUTE

KaTeropyje aHKCMO3HOCTH U MOy

Kapakrepucruke YKynHo Mymikapuu Kene p
TpeTMaHa Mean + SD Mean + SD Mean + SD
MuHHMaIHa AaHKCUO3HOCT 15,97+4,46 15,59+4,53 16,45+4,35 0,035
Biara aukcmo3HoCT 15,19+4,09 15,00+4,28 15,33+3,97 0,603
YMepeHa aHKCHO3HOCT 15,48+4,09 14,95+4,37 15,83+3,94 0,437
O30uJpHA AaHKCHO3HOCT 14,50+45,02 13,25+7,81 14,78+4,46 0,522
p 0,099 0,523 0,074

. YKynHo Myumkapuu Kene
YTHuaj TperMana P

Mean + SD Mean + SD Mean + SD

MuHrManHa aHKCUO3HOCT 9,95+3,11 10,32+3,05 9,46+3,13 0,003
Birara aukcuo3socT 9,64+3,05 9,91+3,16 9,46+2,98 0,373
YMepeHa aHKCMO3HOCT 8,72+4,07 8,50+4,14 8,87+4,08 0,605
O30uJjpHa AaHKCHO3HOCT 8,27+3,13 11,75+2,50 7,50+2,75 0,015
p 0,007 0,050 0,066

KopenanimoHoM aHajaM30M HWCHHWTHBaHA je TOBE3aHOCT HW3Mel)y KBajiuTeTa >KUBOTA
nmapoBa Koju ce cyouaBajy ca mHpepTmimreToM (ykymHu FertiQol) m HMBoa aHKCHMO3HOCTH
(GAD-7 cxopa). ITocToju cTaTUCTHYKH 3HAYajHA HHBEP3HA KOpenaiyja n3Mel)y HCnuTHBaHux
obenexja (r=-0,480, p<0,001) na HHUBOY 1eNOT y30pKa. VIcMUTAaHWUIM KOjU CYy MMAJIH BHIIU
GAD-7 ckop OJIHOCHO H3paXEHHje CHMIITOME aHKCHO3HOCTH HMMAJIA Cy HIKE BPEIHOCTHU

FertiQol ckopa, ogHOCHO Jo1muju kBaiuteT xuBoTa (I'paduxon 20).

FertiQol

100
90
80
70
60
50
40 P P
30 -
20 -
10 -

e
y =-1,2838x + 76,797
R?=0,2312

GAD-7

0 5 10 15 20 25

I'paduxon 20. Kopenannona ananmusza FertiQol u GAD-7 ckopa
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Kopenannonom anamu3om ucnurana je mosesanoct GAD-7 ckopa m Core FertiQol
ckopa (r=-0490, p<0,001) kao u Treatment FertiQol ckopa (r=-0,236, p<0,001), rxe je Takohe
yTBpl)eHa 3HaUjHA HeraTMBHA MMOBE3aHOCT u3Mel)y mocmarpanux obdenexja (I'padukon 21).

120

90
— 80
100 o
g 70
s 80 ¢ 60
5 g 50
'S £ 40
3 o
S 0 ) R
20 y = -1,6337x + 82,489 20 y = -0,5745x + 65,489
2 =
. R2= 0,225QGAD_7 18 R 0,0ég\%_?
0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 25

I'paduxon 21. Kopenanumona ananuza a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u GAD-7
cKopa

AHanm3a mpemMa TMOJIy TIOKa3aja je Ja IOCTOjU CTaTUCTHYKM 3HadajHa HHBEp3HA
(meratuBHa) Kopenanuja u3Mel)y YKyIHOT KBaJIMTETa >KUBOTA M aHKCHO3HOCTH M KOJI
mytkapana (r=-0,404, p<0,001) u xox »xena (r=-0,467, p<0,001) (I'paduxon 22).

100 MymKapim 100
90
80 80
70
S 60 S
S g 60
P 50 s
P LL
O 30 y = -1,1564x + 77,789 2 y = -1,1256x + 74,683
20 R2 = 0,166 g 5 R?=0,2175
10 GAD-7 -
o | | -7 . GAD-7
0 10 20 30 0 10 20 30 40

I'padmkon 22. Kopenanuona ananu3sa FertiQol u ankcrnoszHocT ckopa mpema mody: a)
MyIIKapiu 0) )xkeHe
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Core FertiQol

Treatment FertiQol

120

AHanv3a mpemMa Moy je ToKa3ajia Jia jé CTATUCTUYKY 3HavajHa HeraTHBHA Kopesaluja
umely jesrpoBHor kpaiurera xuBorta (Core FertiQol) u GAD-7 ckopa mpucyTHa M KOJ
mymikapana (r=-0,398, p<0,001) u xox xena (r=-0,462, p<0,001), ka0 U KBalIUTETa KUBOTA
nose3aHor ca tpermanom (Treatment FertiQol) u GAD-7 ckopa (r=-0,188, p<0,001vs r=-
0,193, p<0,001) (I'paduxon 23).

A) Core FertiQol
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B) Treatment FertiQol
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I'paduxon 23. Kopenannona ananuza a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u GAD-7
CKOpa npema Moy
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[IpucyctBo cuMmTomMa cTpeca KOJ IapoBa KOjU C€ CyodaBajy ca mpoOiaeMuMa
UHPEPTUIINTETa MEPEHO j€ JeAHUM O]l Hajuerrhe KopuIheHnX MCUXOJIOMKUX HHCTPyMEHaTa -
Koenosum ymutHukoM 3a mnepuunupanu crpec (The Perceived Stress Scale, PSS-10).
YIUTHUK ce cacToju oX JeceT ajreMa o ocehamnMa W MUCIMMa y OJHOCY Ha norahaje y
MPOTEKIINX MECEIl JJaHa KOjH Cy MOTJIH JIJIOBATH CTPECOTCHO.

[Ipema OBOM YNHUTHHUKY, TOTOBO CBaKH YE€TBPTU MCIUTAHUK j€ BPJIO YECTO M PEIATUBHO
yecTto ocehao HEepBO3y WK cTpec y mocieamux Mecel nana (23%), 3atum ocehaj na ce ryou
KoHTpousia Haj cBuM (21,1%), JbyTHa 300r cTBapu Koje je Hemoryhe xonTponucatu (16,4%)
U3MHILIAbE KOTPOJIe HaJl cTBapuMa koje cmetajy (14,7%) u ocehaj na ce mpobiemu romunajy
TakKo ja ux je Hemoryhe pemmru (12,2%) (Tabena 32).

Tabena 32. [IpucycTBo cuMmnToMa cTpeca KoJi TapoBa KOju Ce CyodyaBajy ca

uH(pepTUIUTETOM
rOTOBO penaTHBHO  BPJIO
HUKAL IIOHEKAJT
HHUKa 4ecTo 4eCTO
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Y3HeMupeHocT 300r Hedera

162 (21,4) 181(23,9) 333(440) 56(7,4) 24(32)
IITO CE€ JOroaAnJI0O HCOYCKUBAHO

Hemoryhnoct koHTpiHcama

BRI CTaaDH 3 ABOTY 238(315) 201(26,6) 231(30,6) 58(7,7) 28(3,7)

Ocehaj HepBo3e 1 cTpeca 115 (15,2) 157 (20,8) 310 (41,00 111(14,7) 63(8,3)

HecurypHaoct y cBoje
CIICOBHOCTH J1a PellIaBaTe 277 (36,6) 258 (34,1) 136 (18,0) 35(4.6) 50 (6,6)
JUYHE TIpodIIemMe

Ocehaj na Bam cBe uzme og pyke 103 (13,6) 321 (42,5) 248 (32,8) 53(7,00 31(4,1)

HemoryhHoct Homema ca ca

oo obmesnn 229(30,3)  212(28)  232(30,7) 59(7,8) 24(32)

Kotposa Hast cTBapuMa KOju
Bawm cmeTajy mim Bac 130 (17,2) 276 (36,5) 244 (32,3) 54 (7,1) 52 (6,9)
KUBIUPAJY

Ocehiaj 1a UMaTe KOHTPOJTY HAJT

o 93(12,3)  231(30,6) 272(36,0) 100 (13,2) 60 (7,9)

JbyTma 300T cTBapH Koje HUCTE

VorH KomponeaTH 143 (18,9) 178(235) 311(41,1) 86(114) 38(5,0)

Ocehaj na ce npobaemu
rOMHJIajy Tako Ja ux Hehere 235 (31,1) 204 (27,0) 225 (29,8) 64 (8,5) 28(3,7)

Mohu pemuTu

Bumie on monoBune ncnurtannka (56% ) je UCmosbaBalio yMEpPEH HUBO CTpeca, 0K je
BHCOK HUBO cTpeca uMmaio 2% uCIuTaHUKa KOjU Ce cyouaBajy ca nmpoOaeMoM HHPEpTUINTETa
(Tadukon 24).

67



" Huzak HUBO cTpeca

©'YMepeH HUBO
cTpeca

¥ Bucok HUBO cTpeca

I'padukon 24. JIuctpubyinuja ucnuTaHuKa nmpeMa HUBOMMa CTpeca

AHanu3a npema Moty je rnokasaia Jia >keHe y 3HauajHO BeheM MpOLEHTY UMajy YMEpeH
(63,3% vs 48,9%) u Bucok HuBo ctpeca (2,9% VS 1,1%) y oaHOCY Ha CBOje MapTHEpE,
OJIHOCHO >K€He Cy 3HaujHO Behoj MepH U3JI0XKEHEe CTpecy y Npoliecy jeuema HHPEepTUIUTeTa
(¥*=21,228; p<0,001). (I'padukon 25).

70 - 63,0 B MyHikapuu
60 1 50,0 48,9 " KeHe
50 -
40 - 34,1
30 -
20 -
10 - 1.1 2,9
0 T T 1
Huzak HuBO YMepeH HUBO Bucoxk HuBO
cTpeca cTpeca cTpeca

I'padukon 25. HuBou ctpeca npema noiy

IMocmarpano y omHOocy Ha JeMorpad)CKe W COIMOCKOHOMCKE KapaKTepHCTUKE
WCIIUTAaHUKA HUje OWJIO 3aYajHUX pa3linKa y MPOCEYHUM BpeaHocTuMa PSS ckopa Ha HUBOY
y30pKa OCHUM KaJia je y MHUTamky MaTepHjalHi CTaTyC TJIe UCIHUTAHUIM KOjU MMajy JIOUI U
Beoma Jom (15,06+5,98) u cpenmpu Matepujamau craryc (15,19+6,12) umajy Buile HUBOE
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CcTpeca y OJIHOCY Ha WCIHTAHMKE KOju MMajy Ao0ap W BeoMa jo0ap MaTepHjalHH CTaTyC
(12,56+6,43). 3HauajHa TmOBe3aHOCT u3Mel)y HHUBOA cTpeca W MaTepHjaHOI cTaTyca
npoHaljeHa je ¥ Ko MyIIKapana 1 KoJ JKeHa.

AnHanuza mpeMa Oy M JeMOrpad)cKuM M COIIMOCKOHOMCKHM KapaKTepUCTHKaMa
nokazana je ma sxkeHe crapoctu 30-39 roamHa, W3 TpajCKUX CPEIMHA, CPEIEEr U BHUCOKOT
HUBOA 0O0pa3oBama, 3allOCICHE W CPENer HUBOA MaTEepHjalIHOT CTaTyca HMCIIO0JbaBajy
3HaYajHO BMIIIC HUBOE CTpeca y OJHOCY Ha cBoje maptHepe (Tabema 33).

Tabena 33. [ToBe3zanoct conuoaeMorpadckux KapakTepruCcTHKa UCIIUTAHUKA U HUBOA

cTpeca
YkynHo Myumkapuu Kene
Mean + SD Mean + SD Mean + SD P
CrapocHe rpyne
20-29 15,2045,61 14,3345,60 15,60+ 5,62 0,457
30-39 14,31+6,34 12,82+6,01 15,63+ 6,35 0,000
>40 14,4616,45 13,76%6,41 15,64+ 6,37 0,034
p value 0,529 0,258 0,999
Tun Hacesba
rpajicka Hacesba 14,63+6,47 13,28+6,24 15,96+ 6,34 0,000
ocTajia HaceJba 14,04+6,00 13,26+5,96 14,84+ 5,96 0,067
p value 0,242 0,987 0,110
Crenen o0pa3oBama
OCHOBHO U HIDKE 15,10+5,14 15,00+6,34 15,21+ 3,68 1,000
cpemme 14,80%6,39 13,84+6,29 16,17+ 6,31 0,002
BHIIIE ¥ BHCOKO 14,07%6,29 12,3615,84 15,30£ 6,33 0,000
p value 0,254 0,039 0,417
Pagnum craryce
3amociieH 14,3346,41 13,15+6,24 15,61+ 6,37 0,000
He3amnocIeH 15,4545,17 14,89+4,66 15,75+ 5,44 0,290
p value 0,139 0,157 0,882
MarepujajaHum craryc
I (;romr 1 Beoma s1o1n) 15,06+5,98 13,58+5,87 17,07+ 5,74 0,052
II (cpenmwn) 15,1946,12 13,86%6,13 16,44+ 5,85 0,000
III (moGap u Beoma mobap) 12,56%6,43 11,92+6,09 13,28+ 6,75 0,143
p value 0,000 0,021 0,000

[TapoBu ca mpuMapHUM WH(EPTUIMTETOM UCIIOJhaBa]y 3HAYajHO BUIIIE HUBOE CTpeca Ha
HHUBOY y30pKa y OJTHOCY Ha IapoBe ca CeKyHIapHuM uHpepTuaureTom (15,48 vs 13,95). Huje
OWio 3HaYaHMWX pa3liMKa y TNPOCEYHHM BpeaHocTMa PSS ckopa y omHOCy Ha y3pok
UH(EpPTUINTETa, TY)KUHY JIeUeHha HETIOJJHOCTH 1 Opoj BaHTenecHUX omioamu. (Tabena 34).
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Tab6ena 34. luctpubyirja npoceunux BpeaHoctu PSS ckopa y ogHOCY Ha TIojeAnHE
KapaKTUPHUCTUKE HH(epTIIUTETa

YkynHo Mymkapuu Kene

Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Bpcra undeprunurera
pUMapHu UHGEPTHUITUTET 15,48+ 6,11 16,50+ 3,31 15,46+ 6,15
CeKyHJIapHU MH(EPTUITUTET 13,95+6,34 13,24+ 6,17 15,92+ 6,42
p value 0,002 0,292 0,496
V3pok undepruimnrera
MYIIKH O 15,86+6,69 15,86+ 6,72
JKEHCKH I10J1 15,51+6,33 - 15,51+ 6,33
3ajeTHUIKU (HaKTOpH 16,34+4,38 - 16,34+ 4,38
HUje yTBphEH y3poK 15,00+6,51 - 15,00+ 6,51
p value 0,744 - 0,745
Jleyemwe HEIJIOHOCTH
<5 15,51+6,06 - 15,51+ 6,06
5-10 15,38+6,30 - 15,38+ 6,30
>10 17,72+7,54 - 17,79+ 7,70
p value 0,217 - 0,210
Bpoj BTO
103 15,46+6,17 - 15,46+ 6,17
peko 3 16,20+46,32 - 16,20+ 6,40
p value 0,473 - 0,475

[TocToje cTaTUCTHYKKM 3HAYajHE pas3iiMKe y mpocedyHuM Bpeanoctuma Total FertiQoL
CKOpa, Kao u mpoceuyHnM BpeaHoctuma Core FertiQol u Treatment FertiQol ckopa y omHOCy
Ha HUBOE CTpeca Ha HUBOY IIENIOT y30pKa M INpema Ioiy. 3amaxka ce Ja IMpocedaH CKOp
KBaJIMTETa ’KMBOTA y CBE TPU MCIHMTHBAHE Ipyle OMaja Kako HMBO CTpeca pacTe, OJHOCHO
KBJIMTET KUBOTAa MHPEPTIIHUX NTapoBa omMaja Kako HUBO cTpeca pacre. Hajumke mpoceyne
BPEIHOCTH KBAJIMUTETa JKUBOTA y CBE TPU Ipyle 3alelie)keHe Cy KOJA MCIUTaHWKa KOju Ha
OCHOBY BpeITHOCTH PSS ckopa ckopa mMajy BHCOK HHUBO CTpeca, OK je HajOOJbU KBAIHTET
KHBOTA Y CBE TPU Ipyme 3abesekeH KOoJi UCTUTAaHWKA ca HUCKUM HHUBOOM CTpeca.

AHanm3za npema 1oty je rmokasana Jia Cy CTaTHCTHYKH 3HadajHe Pas3lInKe y MPOCCUHUM
Bpeanoctuma Total FertiQoL, Core FertiQol u Treatment FertiQol ckopa y ogHocy Ha HUBOE
CTpeca IMPHUCYTHE M KOJ MyIIIKapara 1 KoJ| )KeHa.

Amnanusa mpema mony Takohe je mokaszanma na cy BpemHoctu Total FertiQoL u Core
FertiQol ckopa 3HauajHO HMXKE KOJ JK€Ha y CBMM HCIHUTHBAHUM TIpylama y OJHOCY Ha
MyLIKaple y HHUCKMM M YMEPEHUM HHBOMMA CTpeca, OCUM KaJa je y NHUTamky KBAJUTET
’KUBOTA Yy BE3W ca TPETMAHOM TJie HUje OMJI0 3HaYajHUX pasiiiKa u3Mely MyIkapaia u xKeHa
y IPOCEYHUM BPEITHOCTHMA CKOpa HU Yy jeIHOM o1 AeduHrcaHnx HuBoa crpeca (Tabena 35).
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Tab6ena 35. KBanuter )kuBoTa y OJJHOCY Ha pa3IuvyuTe HUBOE CTpeca

Total FertiQoL YKynHo Myumxkapuu Kene b
Mean + SD Mean + SD Mean + SD

Hwuzak HuBO cTpeca 76,50+8,52 76,99+8,94 75,77+7,84 0,045

YMepeH HUBO cTpeca 68,62+10,51 71,30+9,56 66,53+10,76 0,000

Bucok HuBO cTpeca 54,49+9,65 53,99+7,77 54,67+10,59 0,948

p 0,000 0,000 0,000

Je3rpoBHM KBAJIUTET YKynHo Mymkapun Kene b

ot Mean + SD Mean + SD Mean + SD

Hwuzak HuBO cTpeca 82,39+10,54 83,26+10,55 81,11+10,45 0,030

YMepeH HUBO cTpeca 71,76+13,72 75,16+12,55 69,11+14,03 0,000

Bucok HuBO cTpeca 55,77+13,29 57,30+10,93 55,21+14,50 0,744

p 0,000 0,000 0,000

KBanurer :xxuBora y Be3n Ykynno Mymxapun Kene p

C4 TPETMANION Mean + SD Mean + SD Mean + SD

Hwuzak HuBO cTpeca 64,72+11,19 64,46+11,92 65,11+10,08 0,965

YMepeH HUBO cTpeca 62,33+10,58 63,57+9,59 61,36+11,21 0,062

Bucok HuBO cTpeca 51,95+13,48 47.40+16,72 53,60+12,62 0,556

p 0,000 0,008 0,002

AHOBA Ttectom ynopehuBane cy mpocedHe BPEIHOCTH CKOpa 3a CBaku OJ JOMEHa
Je3rpOBHOI' KBAJIUTET JKMBOTA y OAHOCY Ha HUBOe cTpeca. [Ipocedan ckop y CBakoM o0j
IIOCMaTpaHUX JOMEHa JE3rpOBHOI KBAJIUTETa XHMBOTA ONaJa Kako HHUBO CTpeca pacTe,
OJIHOCHO KBaJIUTET >HMBOTA IapoBa KOJU C€ CyodaBajy ca MpoOiieMOM HH(pepTUIuTeTa
3Ha4YajHO OmaJa ca MopacToM HUBOa cTpeca. HajHuke mpocedHe BpeAHOCTH CKOpa 3a JOMEH
Emonmje, Ym/Teno, IlaptHepcku ogHocH U [pyluTBeHH OJHOCH M MOApPIIKa Oenexe ce KOJ
UCTINTaHUKA KOJU Ha OCHOBY BpemHocTH PSS ckopa mmospaBajy BUCOK HHUBO CTpeca, AOK CY
HajBUILE [TPOCEUHE BPETHOCTH CKOPA 3a CBAKH OJ1 OBUX JIOMEHA, OJHOCHO Haj0OOJbU KBAJIUTET
JKUBOTA O€JIeU KOJ HCHUTAaHMKA Ca HHUCKMM HHBOOM CTpeca. 3HayajHO HUXKU KBaJHUTET
KMBOTA 32 CBaKH O] IOCMAaTPaHUX JIOMEHa jJe3rPOBHOI KBAJIUTETA KHUBOTA Y OJHOCY Ha HUBOE
cTpeca MpHUCYTaH je W KOJ MyIIKapala M KOJ *eHa KOJU Ce cyouaBajy ca IMpoOiemMoM
unpepruurera (Tabena 36).

Anann3a npeMa noiy je nokasana Aa CTaTUCTUYM 3HA4ajHO HUXKE CKOPOBE Y MPOLIEHU
KBaJIUTETA )KUBOTA Ha cyOckanu Emonuje u YM/Teno ocTBapyjy k€He ca HUCKUM M YMEPEHUM
HUBOMMA cTpeca M cyOckanu J[pymITeHH OAHOCH M MOJpIIKA XKEHE ca YMEPEHHUM HHBOOM
ctpeca. Kana je y nutamy cyOckana IlapTHepcku ofHOCH HHUje OMIJIO 3HAYajHUX pa3jivKa y
MIPOCEYHUM BPEJHOCTUMA CKOpa KBAJIUTETA )KMBOTA y Ae(pUHUCAaHUM HUBOMMa cTpeca usmely
MyIIKapana u )keHa ca nnpeprunurerom (Tabena 36).

71



TabGena 36. JloMeHH je3rpOBHOT KBAIUTET KUBOTA y OJHOCY HA PA3IMYUTE KATETOPH]je

cTpeca
. YKynHo Mymkapuu Kene
EMonuje p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Hwu3zak HuBO cTpeca 19,12+3,34 19,44+3,41 18,66+3,19 0,024
YMepeH HUBO cTpeca 16,31+4,25 17,58+3,81 15,33+4,33 0,000
Bucok HuBo crpeca 13,67+4,11 14,75+2,50 13,27+4,60 0,646
p 0,000 0,000 0,000
Var/Testo YkynHo Myumkapuu Kene P
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Hwuzak HuBO cTpeca 19,15+4,04 19,61+3,85 18,47+4,23 0,013
YMepeH HUBO cTpeca 15,80+4,54 17,01+4,12 14,86+4,64 0,000
Bucok HuBO cTpeca 9,87+3,60 11,25+4,50 9,36%3,32 0,424
p 0,000 0,000 0,000
YkynHo Myumkapuu Kene
ITapTHepcKHu oqHOCH p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Hwuzak HuBO cTpeca 20,46+2,66 20,44+265 20,48+2.68 0,807
YMepeH HUBO cTpeca 19,03+3,12 19,22+2,94 18,89+3,25 0,454
Bucok HuUBO cTpeca 17,27+3,39 16,75+3,77 17,45+3,41 0,393
p 0,000 0,000 0,000
JApyumirBeHu OQHOCH U YKynHO Mymikapuu Kene p
noApmKa Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Hwuzak HuBO cTpeca 20,36%3,15 20,44+3,06 20,26+3,29 0,877
YMepeH HUBO cTpeca 17,74+4,24 18,35+3,90 17,27+4,44 0,018
Bucok HuBO cTpeca 12,73+4,71 12,25+1,50 12,91+,50 0,467
p 0,000 0,000 0,000

3HavyajHa MHBEp3HA MOBE3aHOCT HAa HUBOY LIEJOT y30pKa uM3Mely cTpeca u KBamuTeTa
KMBOTA 3amaxka ce y o0a JOMeHa KBaJIMTET >KMBOTa Yy Be3u TperMaHa. Kox myikaparna
3Ha4YajHa MHBEp3HA MOBE3aHOCT m3Mel)y cTpeca W KBaIMTETa KHMBOTA 3alaxa ce y JIOMEHY
VYTH1aja TpeTMaHa, 10K ce KOJ KeHa 3HauyajHa MOBE3aHOCT 3alaxka y JOMEHY KapaKTepUCTHKa
tpermana (Tabena 37).
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TabGena 37. JloMeHN KBAJIUTET )KUBOTA y BE3U TPETMaHa y OJIHOCY Ha Pa3JINUNTe
KaTeropuje crpeca

Kapakrepucruke YKynHo Mymxapuu Kene P
TpeTMaHa Mean = SD Mean = SD Mean + SD
Huzak HuBO cTpeca 16,40+4,54 15,90+4,68 17,12+4,26 0,016
YMepeH HUBO cTpeca 15,24+4,18 14,90+4,27 15,50+4,09 0,179
Bucok HuBO ctpeca 13,73+4,09 16,00+4,32 12,91+3,88 0,184
p 0,000 0,095 0,000

. YkynHo Myumkapuu Kene
Yruuaj rpermana P

Mean = SD Mean = SD Mean + SD

Hwuzak HuBO cTpeca 9,79+3,08 10,03+3,19 9,42+2.90 0,075
YMepeH HUBO cTpeca 9,7+£3,21 10,41+,02 9,30+3,28 0,001
Bucok HuBO ctpeca 7,47+4,02 4 50+2,64 8,55+3,95 0,076
p 0,020 0,001 0,676

KopenanimoHoM aHaan30M HCHHWTHBaHA je TOBE3aHOCT HW3Mel)y KBajuTeTa >KUBOTA
uHdepTminux naposa (ykymuu FertiQol) u ykymHor ckopa crpeca (PSS ckopa). IToctoju
CTAaTHCTUYKM 3HAauajHa WHBEp3Ha (HeraTMBHA) Kopejamuja u3Mely UCHUTHBaHHX 00Oenexja
(r=-0,493, p<0,001) Ha HuBOY 1eiOT y30pKa. VcnUTaHUIK KOjU KOjU Cy MMaau Buiimd PSS
CKOpa, OJHOCHO BIIM HHMBO CTpeca MMalH Cy Hike BpenHocTu FertiQol ckopa, omHOCHO

jowmuju kBajureT xuBoTa (I'padukon 26).

Kopenaunona ananuza usmely kBamurera xuBota u PSS ckopa ypahena je u 3a
jearpoBuu kBanmuter skuBota (Core FertiQol) (r=-0,182, p<0,001) u kBanuTeT *KMUBOTA

FertiQol

100

90
80
70
60
50
40
30

y =-0,8391x + 83,791
R2? =0,2427

20 -
10 -

PSS
0 10 20 30 40

I'paduxon 26. Kopenannona ananmu3za FertiQol u PSS ckopa
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noBe3an ca tpermanom (Treatment FertiQol) (r=-0,502, p<0,001), rae je Takohe yrBphena
3HaYjHa HEraTHBHA MOBe3aHOCT u3Mely mocmarpanux obenexja (I'padukon 27).

120 -
100 100 -
S 80 Sa 80
& 60 S 60
) L
3 40 g 40 - L 4
3 e 7 ¢
20 1 y=-1,0988x + 91,836 £ 20 - * _
R2=0,251 PSS = y=-03185x+67,795
0 T T T 1 0 T RZ = Q,nq')g T 1
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

I'paduxon 27. Kopenaunona ananu3za a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u PSS ckopa

AHanm3a mpeMa IOJy IOKa3aja je Jia TOCTOjU CTAaTHUCTUYKH 3HayajHa HEraTuBHA
Kopenauuja usMmel)y KBanuTeTra >KMBOTa M HHMBOa cTpeca M Koa Mymkapaua (r=-0,401,
p<0,001) u kox xeHa (r=-0,536, p<0,001) (I'padukon 28).

100

KCHEC

100 MYILIKapLH
90 80
80
70 60
8 60 o
= 50 =
Fawol e ¥ . 40
30 - y = -0,9463x + 84,148
20 | y =-0,6465x + 82,551 20 - R2=0,2856
10 R2=0,1613
i PSS
O T T T PSS 1 O T T T 1
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

I'padukon 28. Kopenanmona ananuza FertiQol u PSS ckopa mpema nouy: a) mymmkapiu
0) xeHe
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AHanmv3a TipeMa Mojy je mokasaja jeé CTaTUCTUYKM 3HauyajHa HeraTHBHA Kopesaluja
umely jesrpoBHor kBamurtera sxkuBoTa (Core FertiQol) u PSS ckopa mpucytHa u xon
mymkapana (r=-0,419, p<0,001) u kox xena (r=-0,534, p<0,001), ka0 u 3a KBaJIUTET KUBOTA
nose3an ca Tpermanom (Treatment FertiQol) u PSS ckopa (r=-0,132, p=0,010 vs r=-0,214,
p<0,001) (I'paduxon 29).

A) Core FertiQol

MyIKapuu 120 - JKEHE
120 - 100
100 s
— S 80
S 80 g
= S 60
g 60 ©
§ 40 Tl AA 3 %
20 | y = -0,8479x + 90,344 20 y =-1,231x + 92,064
R2=10,1749 PSS R2=10,2846 PSS
0 T 1 0 T T T 1
0 20 40 0 10 20 30 40
B) Treatment FertiQol
:g MYLIKapIu 90 -
. 80 -
g 5 ¢ 70
S __ 60 -
$ 50 * S50 -
5 40 - g
g P 40 -
530 & ¢ 530
|’: 20 - ¢ o =
* y =-0,235x + 67,029 5207 y = -0,3788x + 68,394
10 - R2=0,0172 b =10 - R2 = 0,0452
0 T T T 1 0 T T T PSSI
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

I'paduron 29. Kopemannona ananu3za a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u PSS
CKOpa mpema Ioiry
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3a mpoleHy CTeneHa PEe3WIMjeHTHOCTH MH(pEPTHWIHUX TapoBa kopuirheHa je Kparka
ckana peswnujentaoctu (Brief Resilience Scale - BRS). Ckana ce cacToju oJ IIECT MUTamba
KOja ce 0JIHOCE Ha CITIOCOOHOCT TOje/IMHIIA J1a C€ OAYIPY CTPECHUM jgorahajuma.

[Ipema 0BOj ckanu cBakd Tpehu MUCIUTAHHMK KOJU C€ JIEYH O] MHPEPTUINTETA j€ HABEO
Jla TEIIKO IMpoJiazu Kpo3 cTtpecHe aorahaje (35,6%), cBaku YETBPTH WCIUTAHUK Jla MY je
TEIIKO Jla C€ MOBpATH Kaja ce Jecu HemTo Jjome (24,5%) 10K je CBaKOM MEeTOM UCTIHUTAHUKY
noTpeOHO J0CTa BpeMeHa Jia rpehje mpeko )uBoTHUX mpenpeka (22,3%) (Tabena 38).

TabGena 38. Pe3unujeHTHOCT KOJI IMapoBa KOjU ce Cyo4aBajy ca HH()EPTUIUTETOM

Yonmre ce  He cnaxem Hemam Cnaxem  Ilotmyno
HE CIaXeM ce MUIIJBEHE ce ce claxKeM
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

[Tocne Temkux BpeMeHa Op30 230
ce BpATHM Ha CTapo 18 (2,4) 65 (8,6) 85(11,2) 358 (47,4) (30,4)

Temko nposiasum Kpo3

ctpecie norahaje 102 (13,5) 250 (33,1) 135(17,9) 217(28,7) 52(6,9)

He Tpe6a Mu MHOrO BpemeHa 148
Jia ce onopasuM of crpecHor 31 (4,1) 172 (22,8) 104 (13,8) 301 (39,8) (19,6)
norahaja ,

Temko mu je 1a €6 IOBPATUM 190 (18 3)  296(39,2) 137 (18,1) 152 (201) 33 (4.4)
Kaga c€ IE€CHU HECUITO JIOLIC

OOWYHO KpO3 TelIKe eproie
MPOJIa3MM Ca MaJIo 55 (7,3) 167 (22,1) 173 (22,9) 292(38,6) 69 (9,1)
norenikoha

Tpeba mMu 10cTa BpeMeHa jia
npeheM npeKo KUBOTHUX 134 (17,7) 327 (43,3) 127(16,8) 138(18,3) 30 (4,0)
npenpexa

VY onHocy Ha neduHUCaHe HUBOE PE3WIMJHTHOCTH, HajBehH IpoIeHaT mapoBa Koju Cy y
MOCTYIIKY Jieuemha HH(pEepTHIUTeTa MMa HOpMallaH HHMBO pe3uinrjeHTHocTH (68,5%), mok
CBaKM OCMH WCIHUTAaHUK WMa HUCKY PpE3WIHjEHTHOCT OIHOCHO HHUCKY CHOCOOHOCT
npuiarohaBaka Ha HENMOBOJbHE U CTpecHe OKoidHOcTH. Amnamu3a Kpartke ckane
PE3UIINjEHTHOCTH je moka3asna Aa 18,7% ucnuTaHuka UCHOJbaBa BHCOKY PE3HJIMJEHTHOCT
(I'pacuxon 30).
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H HHCKa
PE3UIIHjCHTHOCT

¥ HopmaiHa
PE3UIINjEHTHOCT

W BHCOKa
PE3UIHjEHTHOCT

I'paduxon 30. JlucTpuOylrja uCIUTAHUKA TIPEMa HUBOMMA PE3UIIH]CHTHOCTH

AHanu3a HIBOA PE3WIMjEHTHOCTH y OJHOCY Ha TI0JI UCIIMTAaHHUKA MOKa3yje CTaTHCTHYKU
3HayajHe pasznuke (}?=25,526; p<0,001) (I'padukon 31), omHOCHO YTBpHEHO je 1a KEHE UMajy
HIDKY HHMBO PE3WIMjEHTHOCTH y OJHOCY Ha CBOje mapTHepe. T TecT He3aBHCHUX Y30paka je
HNOTBPJMO Ja T[OCTOje 3HAYajHe pa3Jidke W y MPOCEYHHM BPEIHOCTUMA CKOpa
pe3mnujeHTHOCTH u3Mely Mymkapana u skeHa. [Ipoceuna BpenHoct BRS ckopa kop
Mymkapana uHocwia je 21,56+3,97 mok je kox skeHa Ta BpemHoct m3Hocmia 20,03+4,08
(t=5,204; p<0,001).

80 - 70,6 66,4 I MyHIKapuu

70 -
60 T xeHe
50 -
40 -

24,6
30 - 16,7

HUCKA HOpMalTHa BHCOKa
PE3UIIN]CHTHOCT PE3UIIH]CHTHOCT PE3UINjEHTHOCT

I'padmkon 31. HuBon pe3wiMjeHTHOCTH TIpeMa Mmoiry

ITocToje cTaTUCTHYKU 3HAYajHE pasiidke y mpocedHuM BpemHoctuma Total FertiQoL
CKoOpa, Kao u mpoceunuM Bpeanoctuma Core FertiQol y oaHocy Ha HHBOE PE3UITHjEHTHOCTH
Ha HUBOY IIeJIOT Y30pKa M Ipema Ioiy. 3amaxa ce Jia MpocedaH CKOp KBaJHMTeTa >KUBOTA
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WHQEPTHUIIHUX TIapoBa y CBE TPHU HUCIHMTUBAHE TpyIe OMaja Kako HUBO PE3WINjEHTHOCTH
omajga. Hajunxe mpocedHe BPEJHOCTH KBAJHTETa KUBOTA y CBE TPU IpyIe 3a0eleKeHe cy
KOJT UCTIUTaHHKa KOjU Ha OCHOBY BpenHoCcTH BRS ckopa nMajy HU3ak HUBO pE3WIIM]EHTHOCTH,
JIOK je HAjOOJbU KBAJTUTET KUBOTA y CBE TPHU I'pyIe 3a0elIeKeH KOJI HCIIUTAHUKA Ca BUCOKHM
HUBOOM pe3uirjentHocTd. Kana je y muramy Treatment FertiQol ckop, Huje Guito 3HauajHuX
pa3iuKa y IpOCEYHUM BPEIHOCTUMA KBAIUTETA )KHBOTA HU Y JEIHO] O]l UCTTUTHBAHKX TpyIia
Ananu3a mpema mojiy je mokaszanga aa cy Bpeanoctu Total FertiQoL u Core FertiQol
CKOpa 3HAuUajHO HIDKE KOJA JKeHa Kaga Cy y MHTalky HUCKA W HOPMAIHU HUBOU
PE3UIIMjEHTHOCTH, OCUM KaJia je y MHTakby KBATUTET )KUBOTA y Be3u ca TpeTtMaHoM (Treatment
FertiQol ckop) rne Huje OO 3HAYajHUX pa3iiMKa u3Mel)y MylIkapala v KeHa Y MPOCCYHHM
BPEIHOCTHMA CKOpPa HH Y jeTHOM oJ nehuHrcaHuX HUBoa pesuanjeHtHocty (Tabema 39).

Tab6ena 39. KBanuTeT )kMBOTA y OJTHOCY Ha Pa3IMIUTE KaTeroprje pe3vINj€HTHOCTH

) YkynHo Mymkapuu Kene

Total FertiQoL p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD

Hucka ormopHoct 64,60+11,36 65,95+11,36 63,90+11,35 0,008

Hopmaina oTropHocT 72,45+9,97 74,41+8,98 70,36%10,56 0,000

Bucok ormopHoct 77,631+8,17 78,16+8,91 76,64+6,60 0,055

p 0,000 0,000 0,000

Je3rpoBHM KBaJUTET Ykynuo Mymkapuu Kene

JKHBOTA P
Mean + SD Mean + SD Mean + SD

Hucka orropHoct 66,33+14,94 68,58+15,19 65,17+14,75 0,010

Hopmanna oTriopHocT 76,94+12,62 79,44+11,01 74,28+13,66 0,000

Bucok ormopHoct 84,37+10,14 85,24+10,96 82,75+8,33 0,033

p 0,000 0,000 0,000

KBaaurer ;KkuBoTa y Be3u YkynHo Myumikapuu Kene p

¢ TPETMATION Mean = SD Mean £ SD Mean £ SD

Hucka otopHoct 61,15+11,18 60,70+12,37 61,38+10,59 0,460

Hopwmainna otnopHoct 63,48+10,93 64,37+10,47 62,53+11,34 0,065

Bucoxk oropHoct 64,16+11,38 64,01+11,85 64,43+10,62 0,520

p 0,053 0,103 0,377

AKO mocMaTpamMO JOMEHE je3rpOBHOI KBAJIMTETAa >KMBOTA, 3alaxa ce Ja KBaJIUTET
KHMBOTa Yy CBaKkOM O]l IOCMaTpaHMX JOMEHA pacTe Kako C€ MOJIKE PE3HUIMjEeHTHOCT
UCIHMTAaHUKA, OJJHOCHO IMOCTOjU CTAaTUCTHUYKU 3HAayajHa paszivKa y MPOCEYHUM BPEIHOCTHMA
KBaJIUTETa JKUBOTA y TMIOCMATPaHUM JOMEHHMa y OJHOCY Ha HHUBOE pe3miujeHTHOCcTH. OBa
3HaYyajHa pa3jivKa y KBaJUTETY )KUBOTA y JIOMEHHUMA j€3rPOBHOI KBAIUTETA KUBOTA Y OJHOCY
Ha HUBOE PE3MJIN]EHTHOCTH 3alaxka ce M KOJ MyIIKapana 1 Ko )KeHa.

AHanu3a mpema MOy IMOKa3zyje Ja JKeHe MMajy HIDKM KBaJUTET JKMBOTAa Kada je y
NUTalky €MOTHBHH M (M3WYKH ACTEKT je3rPOBHOT KBAJIMTETA JKUBOTA Kajia Cy y THTamby
HUCKM M HOPMAJHU HUBOM PE3WIMJEHTHOCTH, OJHOCHO HHje OWJIO 3HAYajHUX pasjvka y
KBAJIUTETY XMBOTA y JOMEHY APYIITBEHHX M MAapPTHEPCKUX OaHOca u3Mel)y Mymrkapama u
’KEHa HU Yy jJeTHOM oJ1 iepmHHCaHuX HUBO pesmwnjeHTHocTH (Tabemna 40).

78



Tabena 40. JloMeHU je3rpOBHOT KBAIUTET KUBOTA Y OJJTHOCY HA PA3TUYUTE KaTETOPH]je
PE3UINjEHTHOCTH U TIOJTY

. YKynHo Mymkapuu Kene
Emoumuje p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Hucka otmopHocT 61,93+19,83 66,05+19,18 59,81+19,43 0,002
Hopwmasna otnopHoct 73,94+15,63 77,57+13,84 70,08+16,51 0,000
Bucok ormopHoct 81,48+14,80 82,87+15,57 78,92+13,09 0,234
p 0,000 0,000 0,000
VaTeno YkynHo Myumkapuu Kene p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Hucka ormopHoct 57,32+21,50 62,23+20,95 54,79+21,44 0,001
Hopwmaina otnopHocT 72,90+17,99 76,65+16,10 68,90+19,05 0,000
Bucok ornopHoct 82,34+14,76 83,92+15,85 79,41+12,17 0,238
p 0,000 0,000 0,000
YKkynHo Myumkapuu Kene
ITapTHEpCcKM OHOCH p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Hucka ormopHoct 77,86+13,54 77,60+14,24 78,00+£13,25 0,510
Hopwmaina otnopHoct 81,97+12,35 82,58+11,41 81,32+13,27 0,182
Bucok ormopHoct 85,43+11,60 85,97+11,62 84,43+11,66 0,084
p 0,000 0,001 0,028
JIpyIITBEHH OHOCH U YkynHo Mymxkapuu Kene p
moaApImKa Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Hucka otopHoct 68,17+19,99 68,40+20,75 68,05+19,71 0,518
Hopmaina oTropHocT 78,93+15,99 80,93+14,05 79,80+17,61 0,061
Bucoxk oropHoct 88,18+10,73 88,16+10,18 88,23+11,84 0,810
p 0,000 0,000 0,000

Huje Ouno 3HauajHuX pas3iMka Yy KBAJIUTETYy JKUBOTA y OJHOCY Ha HHUBOE
PE3WINjEHTHOCTH KaJla je y MuTamy JoMeH KapakTepucTuke TpeTMaHa HU Ha HMBOY LIEJIOT
y30pKa, HU KOJ MyIIKapara HU KO jKeHa. AHaIM3a IpemMa MoJly je Tokaszala Jia )KeHe UMajy
BUIIM KBAJIUTET JKMBOTA TIOBE3aH Ca KapaKTepHCTHKamMa TpPEeTMaHa Y KaTeropuju HHCKE
PE3WIN]EHTHOCTH.

Kama je y nuramy JoMeH YTHIAj TpeTMaHa 3Ha4yajHAa pasjiHKa y HPOCEYHUM
BpPEIHOCTHMA CKOpa Oeleku ce Ha HuBOY Ienor y3opka (p=0,027). Mymkapuu ocTBapyjy
00JpM KBAJUTET >KMBOTA y OJHOCY Ha JXEHE y OBOM JIOMEHY Yy KaTeropuju HOpMaiHe
pesunujentaocty (p=0,012) (Tabena 41).
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TabGena 41. JloMeHH KBAJIUTET )KUBOTA y BE3U TPETMaHa y OJIHOCY HA Pa3JIMUNTE

KaTeropuje pe3uIfjeHTHOCTH H MOy

Kapakrepucruke YKynHo Mymkapuu Kene
TpeTMaHa Mean = SD Mean = SD Mean + SD
Hucka otmopHoct 64,62+16,95 63,71+18,15 65,09+16,38 0,060
Hopmanna oTopHocT 65,93+18,17 65,04+18,12 66,88+18,21 0,444
Bucoxk ormopHoct 63,61+20,32 61,04+21,61 68,38+16,98 0,915
p 0,444 0,309 0,583
YkynHo Myumxkapuu Kene

YTuunaj rpermana P

Mean = SD Mean = SD Mean + SD
Hucka ornopHoct 57,66+21,35 57,68+21,73 57,66+21,27 0,031
HopwMmanna oTriopHocT 61,01+19,46 63,69+19,43 58,16+19,11 0,012
Bucoxk oropHoct 64,69+19,78 66,96+18,69 60,47+21,30 0,830
p 0,027 0,046 0,774

KopenanimoHoM aHaan30M HCHHWTHBaHA je TOBE3aHOCT HW3Mel)y KBajuTeTa >KUBOTA
napoBa Koju ce cyodaBajy ca uHdpeprumreToM (ykynHH FertiQol) u ckopa pe3winjeHTHOCTH
(BRS ckopa). ITocToju CTaTHCTHYKU 3HAYajHA MO3UTHBHA KOpenaiuja u3mel)y UCIUTHBAHUX
obenexja (r=0,193, p<0,001) Ha HUBOY IeOr y30pKa. McnuTaHWIM KOjU KOjU CYy HUMAalld
Bumn BRS ckop, ogHocHo Behu creneH pe3uIMjeHTHOCTH HMMajid Cy BHILIE BpPETHOCTH
FertiQol ckopa, ogHOoCcHO 60JbH KBanHTET X)KBOTA (I'paduron 32).

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -

FertiQol

] IS
40 ¢ %o y=10014x+50837
30 - R? = 0,1461

20 -
10 -

BRS

I'padukon 32. Kopenaunona ananu3za FertiQol u BRS ckopa
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Kopenanmona ananmuza FertiQol u BRS ckopa ckopa ypahena je um 3a je3rpoBHHU
kBanuter skuBota (Core FertiQol) (r=0198, p<0,001) u kBamuTeT KMBOTA IOBE3aH ca
tpermanom (Treatment FertiQol) (r=0,067, p<0,001), rme je Takohe yTBpheHa 3HaujHA
MO3UTHBHA MOBe3aHoCT u3Mely mocmarpanux odenexja (I'papukon 33).

120 - 90 1
80 -
100 - 70 -
2y
f? 60 - @ 40 -
g g 9 ,} .
S 40 - % E 30 - P X
S 20 - a-
20 1 y=13867x+47,117 - A ol
; R? = 0,169 BRS 10 1 ’ BRS
T T T 1 0 T T T 1
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

I'paduxon 33. Kopenaunona ananu3za a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u BRS
CKOpa

AHanu3a npema moJjiy mokasaia je a MoCTOji CTaTUCTUYKH 3HadajHa Kopenaluja usMely
UCIMTHBAHUX oOenexja u ko mymikapara (r=0,478, p=0,000) u kox »xena (r=0,611, p<0,001)
(I'padukon™).

100 + My]_]_[Kap]_[H 100 - Kene
90 - * 90 -
80 - ¢ 80 -
70 - P * 70 - /
S 60 - S 60 -
o . S
£ 50 - oz 4 g 50
L 40 - s ¢ L 40 -
30 - y = 0,8874x + 54,836 30 - y =0,9683x + 49,961
R2=0,127 R2=0,1279
20 4 20 - ’
10 - BRS 10 A BRS
0 T T T 1 O T T T 1
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

I'padukon 34. Kopenanunona ananmu3za FertiQol ' BRS ckopa npema moiny: a)
MyIIKapiu 0) )xkeHe

AHanmu3a TipeMa IMojy je ToKaszaja je CTaTUCTUYKM 3HauajHa HeraTHBHA Kopesaluja

umel)y jesrpoBHor kBamureTa skuBota (Core FertiQol) m BRS ckopa mpucytHa W KOJ
mymkapana (r=0,257, p<0,001) u xox xena (r=0,332, p<0,001), kao u 3a KBAIUTET KUBOTA
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noBe3an ca tpermanom (Treatment FertiQol) m BRS ckopa (r=0,225, p<0,001vs r=0,358,
p<0,001) (I'padpuxon 35).

A) Core FertiQol

120 - MYIIKapuu 120 - JKeHe
100 - * 100 -
g 80 . 580 -
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© o
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20 | y= 1R'§§5())( I5221,459 20 - y = 1,3405x + 45,97
-y R2=0,1443 BRS
BRS
0 T T T 1 0 ! !
0 10 20 30 40 0 20 40
B) Treatment FertiQol
100 - MYIIKapLu 100 -
JKEHE
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560 - & 60 -
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=20 - v =0,1791x + 60,049  + 20 - y =0,2124x + 58,22
2 = 2 =
. RE=0,0042 oo . R? = 0,0061 BRS
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I'paduxon 35. Kopenaunona ananu3za a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u BRS
CKOpa Ipema Moy
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[Iponiena mpunaroheHocTn y OpayHOM OJHOCY HWCIUTHBaHa je JlujammaHOM CKajioMm
npuiarohasama (Dyadic Adjustment Scale — DAS). Hajsehu nporieHaT mapoBa ce M3jacHHUO
Jla TIOCTOjM HEycarjameHOCT OKO BaKHOCTH M HaunmHa pekpeanuje (9,9%), 3atum y mnorieny
¢unoszoduje xuBota (6,1%), y uspaxkaBamy ocehama (4,8%) U Mo MHUTaky PETUTHO3HUX
yBepemwa (4,4%). Ca apyre crpane, Hajpehu cTerneH MOTIYHOT ciarama u3Mel)y maptHepa je y

JIOHOIIICHY BaXKHUX 0/1yKa (66,4%) u y cekcyannum ogHocuma (57,8%) (Tabena 42).

Tabena 42. Jlujanuuka ckajna npuiarohaBama

1 2 3 4 5 6
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
VY Bohewmy nopouaHUX 316 347
(unatcna 5(0,7) 6(0,8) 20(2,6) 62(8,2) (41,8) (45.9)
YcarnameHocT 0OKO BaXXHOCTH U 328 2362
HaYMHA peKpearje 1115 1722 47(62) 121(16) (43,4) (30,7)
[lo muTamy penmuruo3HuX 242 412
yBepema 8(1,1) 10(1,3) 15(2,00 69(9,1) (32,0) (54.5)
83 279 357
V uspaxaBamy ocehama 4 (0,5) 7(0,9 26(3,4) (11.0) (36.9) (47.2)
. 112 336 286
IToBoOM MpHjaTesba 1(0,1) 50,7 16(21) (14.8) (44.4) (37.8)
V CeKcyatHuM 0HOCHMA 4005 5(07) 15(20) 48(6,3) (323‘% (;‘%)
VY ApymTBEHO NPUXBATIHUBOM 303 365
HoHammamy 1(0,1) 6(0,8) 21(2,8 60(7,9 (40,1) (48.3)
. 339 220
VY noraeny ¢punosoduje KUBOTA 12(16) 4(0)5 30(4,00 151(20) (44.8) (29.1)
Crnarame ca mopoauIoM OpadyHor 256 405
napTHepa 8(1,1) 50,7 16(2,1) 66(8,7) (33.9) (53.6)
VY norneny 1uibeBa, MPUOPUTETA 306 381
M OCTaJINX CTBAPH O] BAKHOCTH 1(0.1) 2(03)  11(15) 55(7.9) (40,5) (50,4)
[lo muramy BpemeHa Koje je 305 359
MOKEJBHO J1a TPOBEIEMO 3ajETHO 2(03) 507 16(21) 63(91) (40,3) (47,5)
VY IOHOIIECHY BAKHUX OIIyKa 0(0,0) 2(0,3) 4(05) 33(44) (225:;'- 54) ((?((3) i)
113 286 322
VY kyhHHUM MOCITIOBHMA 40,5 10(1,3) 2533 (14.9) (37.3) (42.6)
[To nuramy nHTEpECOBama y 127 329 262
CI1I000THO BpeMe 10.1) 81D 29038 (16,8) (43,5) (34,7)
VY morsexy outyKa o KapujepH 2(0,3) 2(0,3) 12(16) 65(8,6) (§§ 3) (jg Z;)

*0 = yonmTe €€ HE CIAXKEMO 1= yrilaBHOM C€ HC CJIAXKXEMO, 2 = 4YecTo ce He CJIaXXEMO, 3=

IIOHCKAa C€ HE CIIaXXCMO 4:y1"J'IaBHOM C€ CIIaXXEMO, 5= IMOTIIYHO C€ CJIaXXEMO
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Hajsehu Opoj mapoBa koju ce cyodaBa ca MpoOJEeMOM HEIUIOAHOCTH j€ HM3jaBHO Ja
HUKaJIa HUCY 3a)aJWn mTo cre ¢y BeHuanu (82,8%), na Hukaaa He HamyiTajy Kyhy HaKoH
ceahe (78,7%) u ma HHKama He NpHUYA)y WM PasMHILBajy O Pa3BOAY, OJBajarby WM
3aBpiretky Bese (75,5%). [la ce cahajy ca cBojuM mapTHEpoM peTko Haselno je 60% maposa,
OJIHOCHO MOBPEMEHO HELITO BHUIIIEe Of MeTuHe ucnutanuka (22,9%). [la moBpemeHo ,,uay Ha
JKHBILIE JeTHO IpyroM™ HaBomu 25,9% ucnuranuka (Tabemna 43).

TabGena 43. YyecTanocT mojaBibHBama opeheHnx curyaiyja usmely mapraepa

0 1 2 3 4 5

N@®%) N@®) N@®) N@©®) N©) N (%)

Konuko yecto npuyare uin
pa3MUIIIBaTe O Pa3BoIy, 3(0,4) 4 (0,5) 5(0,7) 40 (5,3)
O/IBajarby WJIM 3aBPLIETKY Be3e?

133 571
(17.6)  (75,5)

Konuko yecto Bam naptaep wiu

Bu Hamyctute kyhy HaKOH 5(0,7) 5(0,7) 50,7 22(2)9) (ig i) (?3 E;)
crahe? ' '
YonmreHo riegaHo, KOJIUKO

YeCTO MHCIUTE Jla Ce CTBapH 360 250

11(1,5) 23(3,0) 48(6,3) 64 (8,5)

usmely Bac u maptepa onBujajy (47,6) (33,1)

106p0?

322 292

Ila nu ce moBepasare maptuepy? 11 (1,5) 22(2,9) 48(6,3) 61(8,1) (42.6) (38.6)

86 626
11,4)  (82,8)

Ja nmu cTe nkana 3axaaniy MITo

e 14(19) 5(07) 6(08) 19(2,5)

Konwuko ce gecto Bam maptaep 173 455 98
u Bu cBahare? 4(05) 12(16) 14(1.9) (22,9) (60,2) (13,0)
Komnuxko gecto Bamr maptHe niu

Bu ,,uzieTe Ha )KUBILIE jeTHO 50,7 2432 24(3,2) (;'59 %) (217 %) (254 79)
prFOM“? 1 1 H

*0=cBe Bpeme 1=cranmHo, 2=venthe aa Hero He, 3=MOBpeMeHO 4=peTKO, S=HHKaJIa

Behuna ucnuranuka (83,1%) je u3jaBuia Aa cBOr MapTHEpa HUKaJa HE MOJbYOH, JOK
11,5% mux perko mnosbyou cBor mnaptHepa. Camo 0,4% wucnuraHuka HaBOAM Ja CBOT
napTHepa mospyou cakor gana (I'padukon 36).
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I'paduxon 36. Iuctpubynnja oaroropa Ha nurame ~Jla 11 mospyoure cBor maptaepa?”’

Hemro Bume on momoBuHe mapoBa (52,8%) je m3jaBwina na y BehumHu ciydajeBa ca
CBOJUM IApTHEPOM 3ajeIHO YUYECTBY]y y BaHKYhHUM M He0OaBE3HUM aKTHBHOCTHMA, JIOK j€
tpehuna ucrnmrannka (32,8%) wu3jaBuia ga y CBHM HaBEeIEHHUM AaKTHBHOCTHMA 3aj€/IHO

yaectByjy (['padukon 37).

Yy HHjE/HO] - . 01
y MajioM 0pojy BHUX - 19
HOHEKa] - 12,4
y BehnHH BHUX - 52,8
y CBUM - 32,8
0 10 20 30 40 50 80

I'paduxon 37. Huctpubynuja oaroBopa Ha mutame ~Jla au Bam maptHep u Bu
Y4eCTBYjeTe 3ajeJHO Y BAHKyhHUM 1 He0OaBE3HNM aKTUBHOCTHMA?

[TapoBu koju ce cyodaBajy ca WHOEPTUIUTETOM Cy HaBEIH Jia C€ BEOMa YECTO CME]y

3ajento (82,3%), cMupeHo TUCKYTYjy o Heuemy (63,6%), pane 3ajeIHO Ha HEKOM BaKHOM
3anatky (52,4%) u umajy cTuMmynaTuBad pa3roBop (47,6%) (Tabena 44).
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Tabena 44. Yuectanoc onpehennx morahaja uzamely nmapraepa koju ce cyodanajy ca
UHPEPTHINTETOM

1 2 3 4 5 6

N@®%) N@®) N@) N@®) N(@®%) N®)

Nmare ctumynatuBad pasrosop 14 (1,9) 29 (3,8) (1283) (21(5)) 2) (1151 %) (276 %)
Cnmejere ce sajeio 2003) 608 8(L1) 45(60) 73(9.7) (SZZ%)
109 10 481

Cwmupeno auckytyjere o neuemy 8 (1,1) 12 (1,6) 36 (4,8) (14,2) (14.6) (63.6)

PamguTe 3ajemHo Ha HEKOM 78 79 92 396
BaKHOM 33J1aTKy (TIPOjeKTY) 66 (8,7) (10,3) (10,4) (12,2) 45(6,0) (52,4)
*1 = nukaga 2 = pehe HEero jeHOM MECEYHO, 3 = jeHOM WJIM JIBa IyTa MECe4Ho, 4 =
JEIHOM WJIM JBa ITyTa HEJEJbHO S=jeJHOM JTHEBHO, 6 = BPJIO 4eCTO

UYerBpTuHa ucnimtanuka (26,3%) HaBOIM J1a je IPEBHILE YMOpHA 3a CeKe, a 6,5% aa He
MIOCTOjH MMOKa3KBame JbybaBu oj1 crpane naptHepa (I'padukon 38).

93,5
100 ~
90 - 73,5 a
80 HE
70 -
60 -
50 -
40 - 26,3
30 -
20 i 6,5

10 +

IIPEBHUIIIE YMOPHHU 3a CEKC HEIOKa31Bambe Jby0aBH

I'paduxon 38. Paznuke y Mulbewny wid npodiemMuma usMmel)y naptaepa y NpoTeKInx
nap Hezesba

Hajsehu Opoj ncnutuBanux naposa ce oceha Beoma cpehHo y mapTHEpCcKoj Be3u/Opaky

(42,1%), a 3atuM creae MapoBH KOJU CE€ HM3jallllbaBajy Ja MM j& CaBPIICHO y MapTHEPCKO]
Be3u/Opaky (19%) (I'paduxon 39).

86



421
16,8
A 2.9

18,8 19
HPHINYHO HOMAaJIo cpehHo BeoMa EKCTPEMHO CaBpIICHO
HecpehHo Hecpeho cpehHo cpehno

I'padukon 39. Crernen cpehe y mapTHepcKoj Be3u/Opaky

Ha mnurame na 3aokpyxke TBpIAmy Koja HajOOJbe OMHCYje HHXOBa ocehama y MoTjiemy
Oynyhnoctn muxoBor Opaka, aBe Tpehune ucruranuka (65,4%) ce u3jacHUIA 1a CHITHO KEJH J1a
HBUXOB Opak ycre u 1a he y4MHUTH CBE 10 j€ y BbUX0BOj MOhH /1a ycriejy, IOK Ce jeTHa YeTBPTHHA
ucnuranuka (24,5%) u3jacHuiIa Ja BEoMa JKeJH Jla BbUXOB Opak ycre u Aa he yYuHUTH TOTOBO
cBe. Manu yneo ucnuranuka (2,8%) ce u3jacHHO Ja HE MOTY Ja yYMHE MHOTO BHILIE OJ] OHOTa
IITO TPEHYTHO YKHe 1a Ou oxpxkainu Opak (Tabena 45).

Tabena 45. Ocehama ncnuranuka y norieay oyayhHoctu Opaka/Bese

N %
CuiHo xenuM 1a Moj Opak/Be3a ycne U yuuHuhy cBe 1ITO je Y MOjoj 494 65 4
Mohwu na ycme ’
Beoma xenum n1a Moj Opak ycre 1 yduHuhy roToBo CBe LITO MOTY 185 245
Ja ycrie ’
Beoma xenum na Moj Opak ycre u ypaauhy Moj J1eo rmocia Jia ycre 54 7,1
buno 6u neno na Moj Opak ycrie, ami He MOT'y MHOT'O YYMHUTH 21 28
MHOTOBHIIIE OJ1 OHOTA IIITO TPHYTHO YHHHUM /1 yCIIe ’
buiio 6u nero ga Moj Opak ycme, anu o01jaM 1a yYYUHUM OUJIO 1IITa 1 01
BUIIIE JIa OM ce OH OJPXkKao ’
Moj 6pak Hukasa Hehe OUTH ycrelan 1 He IOCTOJU HUILTA LITO 1 01

MOTY Jla YYUHUM J1a OM OH HaCTaBHO /1a Tpaje

VYKynaH npoceyHu CKOp AHMjaAuyKOr MpuiarohaBama Ha HHUBOY Y30pKa je€ H3HOCHO
127,28+14,90, mTo yka3yjy Ha HO3UTUBHUjE TUjaInuKO puiIarolaBame.

AHanmr3a mpema Moy je ToKaszajia Jla HUje OWJI0 3Ha4yajHUX pasiuka y JIUjaudKoM
npuiarohaBamy u3mely xkeHa u mymkapana. [Ipoceuna Bpeanoct DAS ckopa 3a xeHe
u3Hocuia je 126,89+14,86, a 3a mymikapue 127,66£14,95 (t=0,710, p=0,913)

Kopenaunonom aHanu3oM HCHOUTHBAaHA je TOBe3aHOCT H3Mel)y kBamuTera OpayHOr
onHoca (DAS ckop) W KBaJMTETa KUBOTA MapoBa KOjH Ce Cyo4aBajy ca MH(EPTUINTETOM
(yxkynuau FertiQol ckop). Kopenamuona ananuza je mokasaja Ja IOCTOJU CTaTUCTHYKU
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3HaYajHa [MO3UTHBHA MMOBE3aHOCT M3Mel)y nenutuBanux obenexja (r=0,423, p<0,001). IIro je
0oJpa OpayHa (QPYHKIIMOHAIHOCT MCIUTAHWKA M MpHIaroheHocT OpayHOM KHBOTY, OJTHOCHO IIITO
je Bumm ykynHu DAS ckop, 60jbu je M KBaJqMTeT >KMBOTA HCIUTAaHMKA OJHOCHO BHIIE CY
BpeaHoctu FertiQol ckopa (I'padukon 40).

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50
40 -

30
20 - y =0,3065x + 32,662
R2?=0,1807

FertiQol

10 -

O T T T T T T T 1
0 20 40 60 80 100 120 140 160

DAS

I'pacdukon 40. Kopenaunona ananu3za FertiQol u nujaguuxor npunarohaBama
AHaiM3a mpeMa TOJy je ToKa3ajla Jia IOCTOjH IO3WTHBHA Kopesanuja usMehy

JMjaInuKor puiarohaBarma U KBaIMTETa )XKMBOTA M KOJ] MyIIIKapaiia u koj skeHa (Taberna 46).

Tabena 46. Kopenamuja usmely nujaguukor mnpuiarohaBama U KBalWTETa >XUBOTA
npemMa 1oy

Mymkapiu Kene
Ckane
Mean = SD r p Mean £ SD r p
Ckana aujaangHor 127,6+14,9 126,8+14,8
npuiarohaBama 0,393 0,000 0,461 0,000
Cxaya KkBajguTeTa 73,9498 69,3+11,1
KHUBOTA

[TosutuBHA Kopenanuja moTBphena je m m3mely jesrpoBHor kBanuter *x)uBoTta (Core
FertiQol) (r=0,412, p<0,001) u 6paune ¢yukimoHamHocTH ucnutanuka (DAS ckopa) kao u
KBaJIMTETa )KMBOTA MMoBe3aHor ca TperManoM (Treatment FertiQol) (r=0,203, p<0,001) u DAS
ckopa (I'paduxon 41).
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I'paduxon 41. Kopenannona ananuza a) Core FertiQol 6) Treatment FertiQol u DAS
CKopa

KopenanimoHoM aHamM30M HCIUTHBAH j€ OJHOC U3Mel)y pasiuuuTuX JUMEH3Hja
KBAJIUTETa JKMBOTA M KBAJUTETa OpAavyHOCTH TApoBa KOjU C€ CyodaBajy ca MpoOIieMoM
UHpEepTIINTETa. YOouaBa ce Jia MOCTOjH TTO3UTHBHA Kopenaluja u3Mely CBUX JIoMeHa OpavHe
(YHKIIMOHATHOCTH W JUMCH3Wja KBAJIMTETa >KMBOTA, OCHM KaJa je y MUTamy YTHIQ]
tpermana. Jlakie, mTo je OoJbe ycariamiaBame IapTHEpa OKO PEJICBAHTHUX OOJIACTH
CBaKOJHEBHOT (PyHKIIMOHHUCama, Behe 3a710BOJBCTBO MapTHEPA y CEKCYaTHHM U JbYOaBHUM
OJTHOCHMMA M aKO MMapTHEPH Jielie 3ajeIHUYKAa WHTEPECOBamba TO j¢ 00JbU KBAIUTET KUBOTA Y
cBUM nocMarpanum gomenuma (Tabena 47).

Tabena 47. Kopenanuja kBanuTeTa OpayHOCTH U KBAJTUTETA KUBOTA

IMaptH.  pym. Kapak. YTuuaj

Emonuje  Ym/teno
OJJHOCH OJHOCH TpeTMaHa TpEeTMaHa

r 0,229 0,241 0,378 0,301 0,226 0,034

K
OHEEHEYe p 0000 0000 0000 0000 0000 0355
3a10BOJHCTBO r 0,231 0,254 0,495 0,287 0,171 '0,016
Gpaxom p 0000 0000 0000 0000 0000 0,663
r 0172 0180 0351 0258 0172  -0,009
Koxe3uBHOCT
p 0000 0000 0000 0000 0000 0,801
AdexTupHo- r 0258 0308 0468 0321 0208  -0,010
CeKCcyaIHa

ycarjianeHocCT p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,774

VYTH1aj couujanHe MOApIIKe Ha KBAJIUTET KUBOTAa MH(EPTUIHUX MapoBa HCIUTHBAH je
nomohy bepnuacke ckane comujanHe moxapuike (Berlin Social Support Scales - BSSS).
BepnuHCcKOM cKanoMm colMjaiHe MOAPIIKE C€ MEpH MepLeniyja MoApIIKe (eMOIMOHAIHE U
MHCTPYMEHTpAJHE), MoTpeda 3a MOJPIIKOM, TpaKeme MOJpIIKe, MpoLewyje ao0ujeHa
HOJPIIKA U MEPH BeH edekar mydepopama.

[Ipocedan ckop yKymHE COIMjajHe TMOAPIIKE WCIUTAHUKA W3HOCHO je 144,12+17.91 u
kpehe ce y orncery on Hajmame 47 10 HajBuiue 175. Ileprenuuja qocTynHe MOAPIIKE U3HOCH
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28,52+3,62 a y OKBUPY H€ CKOPO MOIjEAHAKO YISCTBY]Y MEPIEMIja TOCTYITHE EMOITHOHATHE
(14,09£1,94) u wuHctpymentranne mnoxapuke (14,49+2,62). Ilorpeba 3a mnoapuIkoM
MH(EPTUITHUX MapoBa MPOICHEHA j€ ca MPOCEYHUM CKopoM 5,97 £ 2,60. Tpaxeme corujaaHe
HOJPIIKE OLECHEHO je MmpocedHoM oreHoMm 14,56+3,50. Obe30ehena/mpumibeHa corujaiHa
MOJIPIIIKA OICHECHA j€ Of CTpaHe MCIUTAaHWKa ca mpocedyHuM ckopom 7,02+1,33. V nomeny
CTBApHO NPHUMJbEHE COIMjaJIHE TOAPIIKE pPA3JIUKy]y C€ TpPU THIA: CTBApPHO INPHUMJbEHA
eMOITMOHAIHA conujanHa moxapmka (35,47+6,05), cTBapHO NpPUMJbEHA HMHCTPYMEHTATHA
couujanna noapuika (17,69+4,02) u cTBapHO nprMIbeHA HH(POPMATHUBHA COLIMjAIHA MOPIIKA
(10,64+1,53). Ilpoceuan ckop Ha CKaju 3alITUTHOT MydepoBama 3a MPUMAOLEC U J1aBaolle
nonpuike uznocu 17,47+4,81 (Tabena 48).

TaGena 48. Jlomenu bepnuHcke ckaie coljanHe MoapIIKe

JeckpunTuBHU
napaMmeTpu

N % X SD Min  Max

YKyNHA conMjajHa MOAPIIKA 756 100 144,12 17,92 47 175
Mepuennuja nocrynne mogpmke 756 100 28,52 3,62 8 32
EMornmonaiHa moapiika 756 100 14,09 1,94 4 16
WHucTpyMeHTaTHA TIOIPIITKA 756 100 14,49 2,62 4 99
IToTpe6a 32 MOAPIMIKOM 756 100 5,97 2,60 1 11
Tpaskeme HoApIIKe 756 100 14,56 3,90 S5 20
Ynpago 106ujena moapuka 756 100 42,13 6,05 12 50
EMOLMOHAIHA HOIPIIKA 756 100 20,59 3,26 5 26
WMHCcTpyMeHTaIHa MOIpIITKa 756 100 10,81 1,56 4 12
WMHdopmaTuBHa MOAPIIKA 756 100 3,72 0,58 1 4
32/10B0JbCTBO MOIPIIKOM 756 100 7,02 1,33 2 8
O6e36ehena moapmka 756 100 35,47 6,05 8 41
EmonmonaiHa mopika 756 100 17,69 4,02 3 21
WMHCcTpyMeHTaIHa MOIpIITKa 756 100 10,64 1,53 3 12
WMHdopmaTuBHa MOAPIIKA 756 100 7,14 1,19 2 8
Ckaja 3amTuTHor nydgeposama 756 100 17,47 4,81 6 24

Kopenanrona anHanusa je mokasana Ja IOCTOJU CTAaTUCTUYKM 3HAyajHa IOBE3aHOCT
u3Mel)y yKynHe colWjajHe TMOAPIIKE M Pa3IMYUTHX AacleKara COILHUjalHe MOAPIIKE.
[TupcoHoBU KOEPUIM]EHTH KOpenalyje noka3yje /Ja yKylHa COLjalHa MOJPIIKA TO3UTUBHO
KOpenupa ca TMeplLeNniujoM JOCTYIHE eMolmoHanHe mozapmke (r=0,655), meprenuujom
JocTynHe nHeTpyMeHTanHe nozapiike (r=0,508), nporenom norpebe 3a noxapuikom (1=0,510),
TpaxkeweM noapuike (1=0,526), nobujeHoM eMolmoHanHoM noapuikom (r=0,742), nobujeHoM
MHCTPYMEHTAJIHOM nojpiukoM (r=0,726), nobujenom nnpopmatuBHOM nozapikoM (1=0,722),
nporieHoM 00e30ehene moapmike (1=0,812) xao u cTeneHoM 3a710BoJbCTBA TTonpIke (1=0,634).
U paznuuuTH aceKTH ColljaiHe MOApIIKe Koa HHPEPTUIIHUX NapoBa Kopenupajy MelhycooHo
Ha BUCOKO CTaTUCTUYKH 3HauajHOM HUBOY (p<0,01) (Tabena 49).
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Tabena 49. Kopenamuje pa3nuuauTux acnekara COIHjaTHe MOAPIIKE ca YKYITHOM
COLIMjAJTHOM TOJPIIKOM MH(EPTHIHIX TapoBa

YCII JEN W I3 T JAEN JUI JUegldl OO 310

YCII
JEIT 0,655* 1

JNII 0,508* 0,511* 1

1311 0,510* 0,281* 0,234* 1

TII 0,526* 0.352* 0,278* 0,167* 1

JEIT 0,742* 0,440* 0,370* 0,135* 0,142* 1

JNII 0,726* 0,439* 0,355* 0,698* 0,142* 0,749* 1
JMUupIl 0,722* 0,417* 0,333* 0,705* 0,197* 0,692* 0,699* 1

oIl 0,812 0,439* 0,318* 0,653* 0,222* 0,647* 0,606* 0,606* 1
3I1 0,634 0,341* 0,307* 0,167* 0,126* 0698* 0,705* 0,653* 0,582* 1
VYCII- ykymHa colfjasHa TOIpIIKA, HEIl- noctynna emonuoHanHa mnogpumka, JWII- noctrynHa

uHCTpyMeHTanHa mnoxapmka, [I3[I- morpeba 3a mompmkoMm, TII- tpaxkeme mompmke, JEIl — moOujena
emonmoHanHa monpmka, JUIl mobujeHa wHCTpyMeHTanmHa moapiike, AWuII- nobuwjena wuHpOpMaTHBHA
nozpika, OIT- o6e30ehena mogpmika, 31— 3a10BOJBCTBO MOIPIITKOM

HcnutuBame TMOBE3aHOCTH YKYIIHE COIMjaliHE TMOAPIIKE U KBAJIUTETa HKUBOTA
MHGEPTUIIHUX apoBa MoKa3yje J1a yKyaH HUBO COLMjaIHe MOPIIKE TO3UTUBHO KOpeIupa ca
KBasuTeTOM *)HBOTa (1=0,214) Ha BUCOKO CTAaTUCTUYKH 3Ha4ajHOM HHBOY (p<0,001), omHOCHO
HITO je COLMjaJiHa MOApILIKA jada TO j€ KBaJIMTET >KMBOTAa MapoBa KOJU Ce€ cyouyaBajy ca
uHpeptunureroM 0osbM (I'paduxon 42).
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I'padpuxon 42. Kopenanuja ykymnHe colyjaiHe TOAPIIKE U YKYITHOT KBaJIUTETa KUBOTA
MHEPTHUIIHUX TapoBa

FertiQol

BSSS

KOpeJ'IaI_II/IOHOM aHaJIM30M HCIIMTHBAaHa je ITIOBC€3aHOCT I/I3Mehy COI_II/IjaJIHC MOApPLIIKES 1
KBaJIUTCTa >XHBOTA I/IH(bepTI/IJ'[HI/IX maposa. Ha BHCOKO CTaTUCTUYKH 3Ha'—IajHOM HUBOY
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(p<0,001) pa3nuuuTH acMeKTH COLHjaJHE TOAPIIKEe KOPEIHUpajy ca OlleHaMa KBaJuTeTa
KUBOTA. 3amaxka ce Jia IOCTOjU MO3UTHBHA TIOBE3aHOCT U3Mel)y nepuunupaHe eMOLMOHAIHE U
WHCTPYMEHTAJHE MOAPIIKE, JOOHMjeHEe EMOIIMOHAHE, WHCTPYMEHTaTHe W HH(pOpMaTruBHE
MOJPIIKE, 3370BOJHCTBA TOAPIIKOM, 00e30eheHe monmpiike M KBaJUTETa XKMBOTA MEPEHOT
FertiQoL ymutaukoM. Takohe mocToju uHBEp3HA MOBE3aHOCT u3Mel)y morpeda 3a MOIPIIKOM
U YKYIHOT KBaJlUTETa J>KMBOTA, OJHOCHO NApOBM KOjH WCIIOJhaBajy Behy morpedy 3a
COLIMjATHOM TOAPIIKOM HMMajy HWXKH KBaJHTET >XHUBOTA U OOpHyTo. CiMyHA IMOBE3aHCT
Pa3IMYUTUX acreKara COIMjallHe MOIPIIKE ce OelIeX U U KO je3rpOBHOT KBAJIUTETA KUBOTA,
Ka0 M KBaJHTETa XMBOTA Y BE3M cCa TPETMAHOM WHpepTmiaTeTa. Ha BHCOKO CTAaTUCTHYKU
3Ha4ajHOM HHMBOY Ca OIleHamMa jEe3TPOBHOI KBAJIHMTETa J>KUBOTA KOPEIHpajy M HHUBOH
pa3IMYMTUX AacleKaTa CoOIMjajHe TOAPIIKe, MEepHeNiyja yKyIHe JJOCTYIHE MOIpPIIKE,
nepueniyja JOCTyIHE EMOLMOHAJIHE TIOJPIIKE, MEepIeniuja AOCTYIHE HHCTPYMEHTATHE
MOJIPIIIKE, TPOIICHA YMpaBO JOOHjeHE TOApIIKE, MpolieHa oOe3beheHe moxapiike Kao u
3aJI0BOJCTBO COIMjasIHOM moApmkoM. Ilorpeba 3a comUjaiHOM TOAPIIKOM U TPAKEHE
MOJIPIIKE CY Y HETaTUBHO] KOpEJaIlijy ca Je3rpOBHUM KBajuTeToM )uBoTa (Tabema 50).

TaGena 50. [ToBe3aHOCT comujaiHe TOAPIIKE M KBAIUTETA )KUBOTA HHPEPTUITHUX
naposa

KBanurer xxuBota
JesrpoBHu

Yxynau FertiQoL y Be3u ca
KBAJIUTCT )KUBOTA

TPETMaHOM
r p r Y r p

YKynHa couujaana noapuka 0,214 0,000 0,188 0,000 0,154 0,000
Mepuenuuja rocrynye 0280 0000 0278 0000 0147 0,000
NoJIpIIKe

Emorronanuna noapiuka 0,254 0,000 0,228 0,000 0,170 0,000
WHcTpyMeHTaHa MoaApIiKa 0,218 0,000 0,222 0,000 0,080 0,029
IMoTpeba 3a moapKOM -0,120 0,001 -0,156 0,000 0,041 0,265
Tpaxeme noapuke -0,031 0,390 -0,051 0,159 0,037 0,311
Ynpapo no0ujeHa nogpumka 0,289 0,000 0,278 0,000 0,146 0,000
Emorronanua mojpiika 0,263 0,000 0,253 0,000 0,133 0,000
WHcTpyMeHTaiHa HOoApIIKa 0,293 0,000 0,288 0,000 0,132 0,000
HNudopmatuHa moapiika 0,222 0,000 0,207 0,000 0,129 0,000
3a/10B0/BCTBO MOAPIIKOM 0,237 0,000 0,228 0,000 0,122 0,001
OGe36ehena noapuka 0,210 0,000 0,197 0,000 0,118 0,001
EmonroHata mojpiika 0,197 0,000 0,187 0,000 0,105 0,004
HHcTpyMeHTa IHa MOApIKa 0,202 0,000 0,187 0,000 0,119 0,001
HNudopmaTusHa moapiika 0,148 0,000 0,134 0,000 0,096 0,008
Cieama saurmitior 0043 0233 0016 0666 008 0,017
ny(depoBama

r — Pearson Correlation
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Kana je y muTamy KBaJIHTET )KMBOTA Yy BE3HM Ca TPETMAHOM, YKYITHA COIMjaJTHA TIO/IPIIKA
jé y TIO3UTHBHO] KOpeNaluju ca OBHM acleKTOM KBanuTera kuBoTa. Ocum morpeda 3a
MOAPIIKOM W TPaXKeHa MOJPIIKe, CBU OCTaJM CIEKTH COIUjaJIHE TOAPIIKE 3HAYajHO
CTAaTUCTUYKU MO3UTHBHO KOPEIHpajy ca KBaJIMTETOM >HMBOTA y BE3UM Ca TPETMAaHOM
uHpeprunurera (Tabena 50).

AKO mocMarpamo JIOMEHE je3rpOBHOT KBaJUTETa JKUBOTA, 3amaka Ce Ja KBAJIUTET
JKMBOTA y CBAaKOM OJf TIOCMAarpaHWX JIOMEHA MO3MTHUBHO KOPEIHpa Cca YKYITHOM COIHjaTHOM
MOJPIIIKOM, TICPIEHIjOM JOCTYIHEe U YIPaBO J0OWjeHE MoApIIke, ooe30ehere mompiike u
3aJI0BOJHCTBA MOAPIIKOM. Jlakiie, mTo je jada colMjaHa MOAPIIKA y OBHM acIieKTHMaA TO je
00JbU KBAJIMTET KHUBOTA Y CBUM MIOCMATPaHUM JJOMEHHMA je3rPOBHOI' KBAJIUTETA )KUBOTA.

Ca gpyre crpaHe McKazaHa morpeda 3a MOAPIIKOM M TPAXKEHE MOMAPIIKE CTATUCTHYKU
3HAYajHO HETAaTUBHO KOPEIHPAjy ca CBUM JOMEHHMAa je3TPOBHOI KBAJIUTETA KUBOTA OCUM
KaJa je y THTamky JOMEH MapTHEPCKUX OJHOCA, TN HHUje OWIO CTaTUCTHYKH 3HA4YajHE
noBe3zaHoctH (Tabena 51).

Tabena 51. IloBe3aHOCT colyjaiHe MOPIIKE Ca IOMEHUMA je3TPOBHOT KBAJIUTETA
JKMBOTa MH(MEPTUITHUX MapoBa

Emormje Vm/Tero [apTHepcku JIpy1TBeHn
OOHOCH OJIHOCH
r p r p r D r D
M 0,031 02395 0,109 0,003 0,302 0,000 0,225 0,000
NMOJAPIIKA
TMepuenuuja focrynue 0,142 0,000 0214 0,000 0,231 0,000 0,334 0,000
noApIIKe
EMOIHOHATHA TIOAPIIKA 0,107 0,003 0,188 0,000 0,196 0,000 0,264 0,000

HNucTpyMeHTanHa noApIKa 0,115 0,002 0,155 0,000 0,184 0,000 0,280 0,000

IloTpeda 3a noapkomM -0,206 0,000 -0,186 0,000 -0,007 0,849 -0,075 0,013

Tpaxeme moapurke -0,095 0,009 -0,084 0,021 0,027 0,454 0,007 0,000

Yupaso nooujena noxpmka 0,116 0,001 0,184 0,000 0,403 0,000 0,268 0,000
Emonmonanna nmoapika 0,091 0,012 0,167 0,000 0,383 0,000 0,248 0,000
WucTpymMeHTanHa moapmika 0,156 0,028 0,204 0,000 0,350 0,000 0,277 0,000
NudopmarusHa moapiika 0,080 0,028 0,126 0,001 0,327 0,000 0,200 0,000

3a/10B0/bCTBO MOAPIIKOM 0,097 0,008 0,145 0,000 0,363 0,000 0199 0,000

O0e30ehena nogpuka 0,066 0,071 0,139 0,000 0,275 0,000 0,206 0,000
EmonnonanHa noapmka 0,053 0,246 0,130 0,000 0,267 0,000 0,201 0,000
WHctpymenTanHa moapiika 0,085 0,019 0,142 0,000 0,238 0,000 0,178 0,000
HNudopmaTuBHa moapiika 0,047 0,199 0,087 0,017 0,195 0,000 0,140 0,000

CkaJjia 3allITUTHOT

-0,043 0,237 0,000 0,995 0,088 0,015 0,029 0,420
ny(depoBama

r — Pearson Correlation
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HcnutrBame MOBE3aHOCTH COIMjajHE MOAPIIKE Ca AOMEHMMAa KBAJUTETa >KUBOTA Yy
BE3W ca TpeTMaHOM HH(pepTUiIMTeTa TMOKa3yje Ja CBH AaCIEeKTH COIMjallHe TIOJAPIIKE
CTaTUCTUYKM 3HAYajHO TO3UTHBHO YTHYY HA KapaKTEepPUCTHKE TpeTMaHa WHQPEPTUIHUX
MapoBa, JOK Kaja je y MHUTamy JOMEH YTHUIA] TPeTMaHa HUje OWUJIO CTaTUCTUYKU 3HAYajHE
MOBE3aHOCTH, OCUM KaJla jeé y IMHUTamy acleKkT 3aqoBosbcTBa moapiikoM (p<0,001) (Tabema
52).

Tabemna 52. IloBe3aHOCT COIMjaJIHE MTOAPIIKE Ca IOMCHUMA KBAJIUTETA )KUBOTA Y BE3U Ca
TPETMaHOM MH(EPTUIUTETA

Kapakrepucruke Vrumaj Tpetmara
TpeTMaHa
r p r p

YKynHa couMjajaHa noapuiKka 0,260 0,000 -0,067 0,064
Ilepuenuuja 10cTynHe MOAPIIKE 0,208 0,000 -0,028 0,448
EMornmonana moapiika 0,199 0,000 0,007 0,848
WNHucTpymMeHTalIHA TIOIPIIIKA 0,142 0,000 -0,041 0,255
IMoTpeda 3a mogpmKOM 0,141 0,000 0,084 0,022
Tpaxkeme moapiike 0,108 0,003 -0,058 0,161
Ynpaso 1001jeHa moapika 0,233 0,000 -0,051 0,127
EMornmonana moapiika 0,233 0,000 -0,056 0,260
WNHucTpymMeHTaIHA TIOIPIIIKA 0,205 0,000 -0,041 0,206
NudopmaruBHa moapiika 0,207 0,000 -0,046 0,341
3a10B0/bCTBO MOAPIIKOM 0,152 0,000 -0,004 0,000
O06e30ehena nogpmka 0,181 0,000 -0,035 0,341
Emornmonanna mojapmika 0,163 0,000 -0,032 0,373
HNHcTtpymeHnTanHa noapiika 0,166 0,000 -0,020 0,583
NudopmaruBHa moapiika 0,162 0,000 -0,041 0,257
Ckana 3amTuTHOr nygepoBama 0,146 0,000 -0,038 0,269

r — Pearson Correlation
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5. JUCKYCHJA

HcTpaxuBame CHPOBEICHO Ha Y30pKy o 378 uHOEpTHIHUX MapoBa yKaszyje Ha
CIIO)KEHY MOBe3aHOCT wu3Mel)y nemorpackux, MCHUXOCOLMjaJHUX UM KIMHUYKUX
KapaKTepUCTHKa M KBAJUTETa KMBOTa 0coba Koje ce cyodaBajy ca HeruionHomhy. Behuna
UCIMTaHUKa npunaga ys3pacHoj rpynu ox 30 no 39 roxmHa, IITO IpeAcTaBiba MEPUOT Y
KUBOTY KaJa Ce pemnpoAyKTUBHE TMOTpede HajUHTEH3UBHHUje HCIOJbaBajy. Pasnuka y
IPOCEYHO] CcTapocTH U3Mely MyliKapana M jKeHa, IpH YyeMy Cy MYILIKaplM HEIITO CTapuju,
cariacHa je ca Haja3uma JIPYTuX CTyadja Koje MOKasyjy Ja ce MyIIKapiu yenrhe KacHHje
VKJbY4Yyjy Y Tpolec jeuerma HernogHoctu (96). Mako BehwHa mapoBa XuMBH Yy ypOaHUM
cpeAMHaMa, UMa BHILIM CTENEeH 00pa3oBama M CTa0WIIaH PaJHU CTaTyC, )KEHE Cy Yy HEIITO
pambUBHjeM I0J0XKajy, uemhe cy y 3ajelHUIM ca pOAUTEJbMMa IapTHepa, BHILE CY
aHrakoBane y KyhHuUM o0aBe3aMa M Mame Cy YKJbyueHE y JPYIITBEHH JKHUBOT, IITO MOXE
YTULATH Ha BUXOBY NEPLENLU]y COLMjaliHe NOApIIKe U ocehaj KOHTpoJie HajJ COINCTBEHUM
x*uBOoTOM. OBY HEjEHAKOCT Y paclojeNu yjaora HMOTBPAWIM Cy ayTopu u3 JopaaHa, koju
HABOJE Jla Cy JKeHe CcKkioHuje ocehajy mpeonrepeheHocT W couujagHe H30MaLUje Y
KOHTEKCTY HerutofHocTH (157)

Kon rorose nBe TpehuHe mapoa ce paju O IpUMapHOM HH(EPUIIUTETY, IPU YeMY je
y3pok y 35,1% ciydajeBa Be3aH 3a mymkapie, a y 40% 3a sxkene. Behwna ucnmuranmka
u3jaBjbyje Jla Cy 3aJ0BOJbHU ONIITUM (U3MYKUM 3]paBJbeM M KBAJIUTETOM >KUBOTa, 0e3
3HAYajHUX TOJIHUX pa3iMKa y CaMOIPOICHH 3/IpaBJba M KUBOTHOT 33JJ0BOJHCTBA. YIOpETHA
UCTpaXuBamwa, Mnonyr oHor y Mcdaxany, mokasyjy aa je y3pok uH¢peprwiurera y 30%
ciIydajeBa moBe3aH ca jkeHama, y 20% ca mymkapuuma, a y 17% ca oba maptHepa (158).
HcrpaxuBame crpoBeneHo y BaneHncuju, Ha y30pky on 219 xeTepocekcyaqHHX HapoBa,
yrBpawio je nma je y 50,7% ciydajeBa mpoOieM OWMO JKEHCKOT IMOpPEKIIa, JIOK CTyauja u3
[Takucrana crnpoBeneHa Ha Behem y3opky ox 334 mapa yka3yje Ha JOMMHAIM]y MYILKOT
y3pOKa HEIUIOJHOCTH WM TPUCYCTBO MpUMapHe HerutogHoctu y 87,4% ciydajesa (159, 160).
Naxo BehrHa ucnuTaHuKa CBOj€ 3paBJbe MPOLEHYje Kao 100po, BUILE O/ YETBPTUHE HABOAU
TNICHXOJIOIIKE TPOMEHE y TIOHAIIaky HAKOH MOYeTKa Jieuerma. JKeHe venthe mpemo3Hajy oBe
IpOMEHe, HITO yKa3yje Ha Behu emoluoHanHu TepeT Koju Hoce. IlpujaBmmenn ocehaju
otyheHOCTH O mapTHEepa, CMamkeHe JIMYHE BPETHOCTH U UCKYCTBA MOPOTUYHOT HACHIbA, HAKO
HHUCY JOMMHAHTHH, ynyhyjy Ha noTpedy 3a 60JbUM CKPUHHUHIOM M IICUXOJIOUIKOM TOPIIKOM,
HapouuTo 3a xkeHe. OBO je y CKIaAy ca CTyIMJOM KOja je HCIUTUBala IOBE3aHOCT
u3Mel)y HeIJIOAHOCTH U TICUXOJIOUIKMX MopeMehaja Kol jkeHa y TOKY Jieuema, y Kojoj je
MIOKA3aHO J]a Cy JKeHe ca MPUMapHUM HH(EPTUIMTETOM CKJIOHHUje NENPEeCcCHju U CEKCYalHO]
JUCOYHKIH]H, IITO YyTUYE Ha CMambEHU KBAIMUTET kuBoTa (161).

[Tpema pesynraruma FertiQoL ynuTHMKa, yKyllaH KBaJIUTET )KUBOTA je yMEPEHO 100ap,
alM CTaTMCTHMYKM 3Ha4ajHO HWXM Koj >keHa. Hajeehe pasnuke cy youeHe y (QHU3NUKOM,
€MOILMOHAJTHOM U JIPYIUTBEHOM (YHKIIMOHHCAWY, JOK je JOMEH NapTHepCKUX OIHOCa
penatuBHO ctabunaH. Pe3yntaru mokasyjy na keHe ca mnpoOiemMuma MHPEpTUIUTETa UMajy
JIOLIUjU KBAJIUTET KUBOTA Y OJTHOCY HAa MYIIKapIie, IITO NOTBPhyjy U pe3ysiTaTH CTyauja Koje
Cy UCHHMTHBaje KBAJINUTET >KMBOTA KOJ JK€Ha M MyIIKapama ca HHQEepTWIMTETOM, Kao U
YUILEHUIIA J1a TOCTOjU y3ajaMHa 3aBHCHOCT Mel)y mapTHepuma, 100ap KBaJUTET KXUBOTA
JeAHOT mapTHepa MO3UTUBHO yrude Ha apyror (77, 162). Uctu obpacuu cy npumehenu u y
OpOJHHMM CTyJIHMjaMa ca CKOpO MJICHTUYHUM IHJHEBUMA, JIa C€ MCIUTA YTHUIA] HETUIOMHOCTH Ha
kBanuTeT kuBoTa (163, 164), ka0 u y uctpaxkuBamwy Renzia u capaanuka (162), tae je
€BUICHTUPAH HIDKM KBAJIUTET J)KUBOTA KOJ| )KE€HA y BUIIIE IoMeHa. VcTpaxknBame CIpOBEICHO
Ha TOmynanuju mnapoBa u3 BaneHcuje  Takohe Oenexxu ciuyHEe TpeHIOBe, anu 0Oe3
CTaTUCTUYKK 3Ha4ajHUX paznuka (159), nokx crymmja Ha m Bana u3 Jyxxne Kopeje (165)
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yKa3yje Ha 3Ha4ajHO JIOIIM]U KBAJIMTET KUBOTA KOJ )K€HA Y CBUM JOMEHHMMA, IIITO MOTBPhYjy H
apyru aytopu (166, 167).

Crurmaruzanuja, ocehaj MHPEpHOPHOCTHM M CTpax O HEyclexa Jieuema, Kao |
CaMOKpPUTHYHOCT, ocehaj cTuaa MW HHUCKO CaMOIOIITOBAHE, JOBOAE O MCHXOJOIIKE
pambUBOCTH M COIMjaJIHE H30Jaldje, IITO JOJAaTHO yTUYE Ha HETaTHUBHY MEpLENn]jy
KBaJHMTeTa XMBOTA. [lomany mcTMdy 3Hayaj MecTa CTaHOBaWma W (PUHAHCH]CKOT CTaryca Kao
(dakTopa Koju 00JIMKY]y KBUIUTET )KUBOTA. MYIIKapIK U3 PypaTHUX MOIPYYja TOCTHKY HIKE
pe3yirare y OIHOCY Ha OHE W3 ypOaHUX CpeArHa, BEpOBATHO 300T claduje colujaHe
nojpiuke U crpaxa ox ocyae. Ca apyre crpaHe, K€HE ca BHUILIUM MpUXoauMa Oerexe 0oibe
pesyiaTare y €MOIMOHAJIHOM W APYHITBEHOM JOMeHY, mTo mnotBphyje crymuja Gokera u
capagauka (94). dunHaHCHjcKa CTAOMJIHOCT 3HAYajHO JONPUHOCH YKYITHOM KBaJIUTETY
KHBOTA, COLMJAIHO] CUTYPHOCTH M JOCTYITHOCTH JICUEHHa, J€p BUCOKH TPOIIKOBH Tepamuja u
HEIOCTaTaK cpecTaBa oBehaBajy aHKCHO3HOCT.

VY3pok mHpepTHIUTETa c€ Takohe Mmoka3zao Kao 3HayajaH (AKTOp KBAIUTETA >KMBOTA.
[TpumapHu WHGEPTUIUTET j€ TMOBE3aH Ca HIDKUM YKYIIHUM U J€3rPOBHUM KBaJUTETOM
KHUBOTA, IITO j€ Y CKIIaJy ca Haja3uMa UCTPaKMBama Koja Cy Mmoka3ana 00Jpe pe3ynrare Kox
napoBa ca CeKyHJaapHoMm HeruionHomihy y Behunu gomena (161, 168). IlpoxyxkeHo Tpajame
neyera W Behm Opoj mokymaja IVF-a moBezanu cy ca cnaOujum pesyaTtatuma, y CBHM
JoMeHMMa, mTo noTBphyjy OpojHe crymuje (169, 170). 3abpuHyTOCT HpoMCTEKIa U3
HeMoryhHOCTH OcTBapHBama TpyIaHOhe Ko 0coba ca MpuMapHOM HEIIoAHOIINY, y mopehemny
ca oHUMa Koju Beh MMajy HCKyCTBO pOIUTEIHCTBA, IPEACTaBJba jeaH O 3Ha4ajHUX (axTopa
KOjU JOMPUHOCE HIDKEM KBAJUTETy XMBOTA y OBOj rpymu. llopen Tora, ayxu BpeMEHCKH
NepUOJ JIeUeHha, BUIIIE O/ IECET TO/IMHa, Kao U BUIle o1 Tpu nokymiaja [VF.a, mokazanu cy ce
Ka0 YMHUOLUM KOJU JIOJAaTHO YyMamyjy TpOIEHY KBaJIUTETa JKUBOTA, HAPOYUTO Y
eMOIIMOHATHOM acriekTy. McTtpaxkuBame crnpoBeneHo y Mpany mokasyje na kpahe Tpajame
HETUTOJTHOCTH JIOBOJHU 10 OOJber KBanmuTeTa KuBoTa (171), MOK pe3yiraTd CIMYHUX CTYAH]a,
takohe crnpoBenenux y Mpany ykasyjy Ha TO Ja HEKU MOjeIUHIIM MPUXBaTajy mpodieme 6e3
0031pa Ha BUXOBO Tpajame (6). Y momeny cyoOckane Tpermana y FertiQoL-y, moiHe pasnuke
HHUCY 3Ha4yajHe y MepLEeNUUju 3IpaBCTBEHUX YCIyra, ajiu >keHe ocehajy Behu MeHTanHu H
(GU3NYKE TepeT TOKOM Jieuerha, INTO yKa3yje Ha TO Ja HEIUIOJHOCT 3a HUX NpPEeACTaBlba
CHa)KHHUje TICUXOJIOUIKO HCKYCTBO, HITO j€ y CKJaly Ca HCTPaKUBAHEM CIpPOBEIEUM Y
nomnynanuju HernoaHux skeHa (157). Ilepuenmuja kBanuTeTa yciayra, IpoeCHOHAIHOCT,
OKpYXeHbe M JOCTYITHOCT OlLIeHkEeHa jeé CIMYHO Koja o0a mmoja, MITO ykasyje Ha onpeheHu
CTEMNEeH WHCTUTYIHMOHANIHE cTabmiHoCTH (172).

ConnoexoHOMCKH (haKTOpH J10JaTHO YTHUY Ha pe3ynrtare. bosbu MarepujanHu cTaryc je
NO3UTHBHO TOBE3aH Ca BHUILUM pe3yiaTaTuMa KBaJHUTETa KUBOTA Koj o0a Moja, 0K ce KO
MylIKapana U3 ypOaHUX cpelrHa MOceOHO MCTUYY €MOLMOHAJHA U JIPYLITBEHAa JOOPOOHT.
Hacynpot Tome, eHe U3 pypajHHX CpeAMHA U OHE Ca BUIIMM 0Opa3oBameM uYecTo Oerexe
HW)KE pe3ylrare y MepLenuuju TperMaHa. Bucok HHBO o0pa3oBama je Mpeno3Har Kao
3Ha4ajaH MPEIUKTOP KBAIMUTETA HUBOTA IITO MOAP)KaBajy W Hayazu OpojHux crynuja (6, 77,
173), a moBe3yje ce ca Behom melhycOOHOM MOIPIIKOM TMapTHEpAa U HIUPOM COIHjaTHOM
MpEeXoM, TTOceOHO y ypOaHOM KOHTEKCTy. YO4UeHO je Aa Myukapuu crapuju ox 40 roauna
MMajy HIDKE pe3yaTaTe Ha MojAcKaiy TosepaHiidja. 3HauajHa TOBE3aHOCT u3Mel)y pasIuauTux
JIOMEHa KBaJMTeTa KHMBOTA, KaO0 M HEraTMBHA Kopenanuja usMmel)y yTumaja TpermaHa u
IETOBUX KapaKTEPHCTHKA, UCTUYY 3Hauyaj nenoButor npucrtyma (174). UaTepBeHmuje Ou
Tpebano ga Oyny ycMepeHe He caMo Ha KIMHHYKY e(pHUKacHOCT, Beh M Ha eMOIMOHAIHY
MOAPIIKY ¥ NpriiarohaBame Crienn(pUIHOCTHMA TI0NA, TYKUHH JICUeHha U COIMOCKOHOMCKOM
KOHTEKCTY.

VYnpkoc Tome mTo je BehnHa MCITMTaHWKA Yy OBOM HCTPaXHBamky HMCKa3alla yMEpeH 0
BHCOK HHUBO 33JI0BOJbCTBA XMBOTOM (82,3%), momanu nobujern myreM SWLS ckane ykasyjy
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Jla CBaKM CeIMH HMCIUTAHUK M3pakaBa HE3a0BOJHCTBO, IPU Y€MY HE MOCTOj€ CTAaTHCTHYKU
3Ha4ajHEe pas3nuke m3Mel)y Myllkapana M jKeHa y MpPOCEUYHUM BpenHocTHMa ckaie. Mmak,
ny0Jjpa aHadM3a OTKPHBA Ja JKCHE HemTo vemrhe HMCKa3yjy HEraTHMBHE CTaBOBE Y MOIVIEAY
CTHJIa HUBOTA, IIITO CE YKIama y pe3ylTare Ipyrux CTynuja Koje Cy Mmokaszale Ja je KeHama
TpeTMaH MH(QEPTHINTETa MCUXOJOUIKH 3axTeBHUjU. VcTpaxkuBame crposeneHo y Ilosbckoj
Takohe je mokazano ymepeHy Bpennoct SWLS ckopa 6e3 3HauajHUX MOJHHUX pas3iidKa, ajld ca
TpEHJOM Ja >keHe demhe mnocTtwky HUke BpeaHoctu (175). CauvyHo TOMe, CTyawja
CHpOBEJCHA Ha Y30pKY oX 248 HEIUIOJHHX MapoBa MoKasaja je mpoceuHe Bpexanoctu SWLS
CKOpa KOJ MyILKapana ¥ keHa, 0e3 CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHUX MOJHUX PA3jIMKa, alld y3 YOUCHY
TEH/ICHIN]Y >KEHCKOT HE3aJ0BOJBCTBA Y CHEUM(UYHUM EMOLMOHATHUM M KOTHUTHBHHM
acriektuma (176). Meta ananu3a Koja je uMaja IuJb J1a YIIOPEAH MCUXOJIOMIKY TUMEH3HU]Y H
KBAJIUTET JKMBOTA, JIOJATHO j€ TOTBPAWJIA POJHE pPAa3JIUKe Y TICHXOJIOIIKOM JIOKUBIBAjy
unpepruaurera (80). XKene 3HauajHo dyemhe MCHOJbaBajy MEHTATHE MOPOUAUTETE IOIMYT
AQHKCHO3HOCTHU U JIETIpecHje, ITO ce peduieKTyje U Ha HUKU CTETEH 3aJ0BOJHCTBA JKUBOTOM.
OBH Hana3u MoAp)KaBajy XWUIOTe3y O rmoBehaHOM NMCHXOEMOTHBHOM TEPETYy KOjU KEHe HOCe
TOKOM JIeueha HEeTUIOAHOCTH. McTpaknBama mokasyjy J1a )KeHe ca CMambeHUM 33I0BOJHCTBOM
’KMBOTOM Yj€IHO MCII0JbaBajy BUIIIE HUBOE aHKCHO3HOCTH M JIETIPECH]e, alli Ja MepLUUuIrpaHa
coIMjaJTHa TOJPIIKA JelTyje Kao 3Ha4yajaH 3amTutHy (akrop (177). OBaj Hanma3 je y ckiamy ca
CTYIUJOM Yy KOjOj je TMOKa3aHO Ja eMOILIMOHANHA, HWH(OpMalMoOHa W HWHCTUTYIMOHAIIHA
MOAPIIKA UMAjy CHa)KaH MO3UTHUBAH YTHIIA] HA CAMOIOLITOBAKE, IPUXBATAHE HEIUIOMHOCTH U
HaJy, @ HeTaTHBaH HAa aHKCUO3HOCT U jerpecHjy (178). IloTBpheH je u 1onpuHOC y KOHTEKCTY
3PaBCTBEHOT CUCTEMa W KOMYHHUKAIMj€ ¢ MEIUIIMHCKIUM OCOOJBEM, TJI€ C€ MCTHYE BAXKHOCT
MPUCTYIa HE3U KOJHU je YCMEpEeH Ha jKeHE U HUXOBO Icuxojoiko Omarocrame (179). XKene
KOje Cy OCETHJIC BHIIE MOIITOBAmKba M pazyMeBama Of] 3[APAaBCTBEHHX PAJHUKA TOKa3aje Cy
Behe 3a/10BOJBCTBO JICUEHEM U JKMBOTOM, IITO MOTBplyje Aa je eMIaruja jenaH oJ KIbYYHUX
eJieMeHara ICUX0COLNjaTHe TIOAPIIIKE.

V HaieMm y30pKy, 3HayajHa MO3UTHBHA Kopenanuja u3Mel)y SWLS u ykynHor kBanurera
xuBoTa MepeHor FertiQoL wHCTpymMeHTOM yka3yje Ha OJMCKY IOBE3aHOCT KOTHUTHBHE
npolieHe Onaroctama U Cy0jeKTHBHOT KBAJIUTETA KUBOTA MHEPTUWIHUX 0coba. McnuTaHuim
KOjU Cy OWIM 3aJ0BOJHHHJU CBOJUM >KMBOTOM YJ€THO Cy HMMaJld W BUIIE pe3yaTare Ha
JIOMEHMMa €MOTHBHOI, TEJECHOI, JpYIITBEHOI M MapTHepckor ¢QyHknuoHucama. OBa
MIOBE3aHOCT je HApPOYMTO M3pakeHa KO/ JKeHa, MITO TMOTBplyje la KOTHUTHBHE MpPOICHE
KHMBOTA KOJI ’KE€HA CHAKHH]E YTUUY Ha YKYIHHU JJO)KMBJba] Onarocrama. CiinyaH Hanas Genexu
U CTyAMja y KOjO] je TOKa3aHO Ja IOCTOjU IO3UTHBHA IOBE3aHOCT u3Mel)y 3a710BOJbCTBA
KHUBOTOM U caocehama, Kao U HeraTMBHA KOopenalyja ca JAeNpecrjoM, ITO UMILTUIMpa Ja je
MICUXOJIOIIKA PE3UIMJEeHTHOCT 3Ha4yajaH MEAMjaTop 3a70BOJHCTBA HKHUBOTOM KO MH(EPTHIHUX
ocoba (180). OBe pesynrare moTBplyjy U Apyre CTyauje, Koje JOJAaTHO HaraliaBajy yJiory
NO3UTHBHE TNeplUeniuje M JUYHUX KOTHUTHBHUX TIpOLlEHAa Kao TMocpeaHuka wusmehy
NepIUIIpaHe COIMjaTHe TOAPIIKE U 33/I0BOJHCTBA JKUBOTOM, IIITO j€ HAPOUUTO PEIIEBAHTHO 3a
KeHe ca MpoO1eMoM HH(PEPTUINTETa U HEroBUM colMjamHuM nocieaunama (178). Cnudno
TOME, HWCTHYE C€ 3Haya] MapTHEPCKEe eMMaTHje U y3ajaMHe MOApIIKe Mmapa, ykasyjyhu ma
KBaJIMTET JKUBOTA jeTHOI MapTHEpa Yy BEJIUKOj MEpH yTHYe Ha JOOpOOHUT Jpyror, IITO
JOTyhYje paHuje TOMEeHyTe Hayiaze o Mel)y3aBucHocTu naptHepa. [loce6HO je BakHO ricTahm
Jla cy HajHWKe BpeaHOCTH Y cBUM JoMeHnMa FertiQoL-a 3abene)xeHe KoJ MCIUTAaHUKA KOjH
Cy He3aJ0BOJHHU KUBOTOM TipeMa SWLS ckanu, 1ok je kKoj 3aJ0BOJFHUX 0c00a yOUeH MopacT
CBUX KOMIIOHEHTH KBajJuTeTa >kMBOTa. OBM HaJla3u Cy Yy CKJaly ca pe3ylTaTuMa CTyIuje
CripoBesieHe y JamaHy, y K0joj je TOKa3aHO Ja KaJbehe 300T OUIOKEHE PENpOTyKTHBHE
O/UTyKE CMambyje 3a/I0BOJbCTBO JKMBOTOM, noceOHO kon xkeHa (181). Kama je peu o
TPETMAaHCKUM (aKTopuMa, y HaIlleM HUCTpaKMBawky HHUje OWJIO 3HauyajHUX pas3ihKa y
KapaKTepUCTUKaMa TpeTMaHa y OJHOCY Ha KaTeropuje 3aJ0BOJbCTBA KMBOTOM. MehyTum,
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3Ha4YajHa TMOBE3aHOCT je youeHa Yy JIOMEHY yTHIaja TpeTMaHa KOJ JKeHa, IITO CyrepuIle Ja
JKeHe ¢ BehrM He3aJ0BOJHCTBOM YKHBOTOM MCHXO(DHU3UYKN UHTCH3UBHU]E JOKUBIbABA]Y TEPET
nedera. OBO JIOMYbYje 3aKJbyUKe TPyIe ayTopa, KOju yKa3yjy Ha TO Jia je KOTHUTHBHA OICHA
COIICTBEHOT KHMBOTa KOJ| MH(EPTUIIHUX KEHA JTUPEKTHO MOBE3aHa ca MUCKYCTBOM TpEeTMaHa U
CTEIIEHOM CaMOCaXKaJbekha, Kao U CkiioHomnhy ka camoocyhuamy (180). [Toapiika maptHepy,
jauame Pe3WJIMjeHTHOCTH U pajJ Ha PEKOHCTPYKIMjU >KUBOTHHX OUYCKUBAHA IPEICTaBIba]y
KJbYUYHE aCleKTe MHTEPBEHIH]e, HApOYHTO Y (pa3ama mocie HeyCeluX TPeTMaHa.

VY OKBUpY Haller HCTPaXWBama, TOTOBO CBAKH JPYTM HCHUTAHUK MHCIOJbABAO j€
MUHHMAaJIHH HHBO JIEMPECUBHOCTH, JOK j€ CBAaKM OCMH MMa0 CHMITOME KOjU YKa3yjy Ha
MPHUCYCTBO JICTIPECUBHE enu3oje, npema kpurepujymuma PHQ-9 ckane. OBu nogamnu ykasyjy
Ha TMPUCYCTBO KJIMHUYKU PEJICBaHTHE CUMIITOMATOJIOTHjE KOJl 3HAaYajHOT Opoja mapoBa Koju ce
cyodaBajy ca mpoOyieMoM HeruiogHocTu. [locebHO je anmapMaHTHO MPUCYCTBO CYWIIMJAITHUX
Muciu kox 5,2% ucnutanuka. CiarmyaH HUBO 030MJBHOCTH JIEPECUBHUX CUMITTOMA TTIOTBphyje
u pesunTaru cryauje u3 Kune, roe cy ocehaju KpuBHIE U CYHIIMIHE MUCIU WACHTU(DUKOBAHH
Kao IICHTPAJHU CHUMIITOMH Y TICHXOJIONIKOj CTPYKTYpU NEMPECUBHOCTH KOJ WHQEPTHITHUX
nanujenara (182). OBakaB npodui ykasyje Ha TO Ja JenpecHja KOa OBE IMOIYJIAIHje YeCTO
MONPYMa WHTPOCIICKTUBAH M CAMOKpUTHYaH oONuK. JKeHe y HamieM HCTpaXuBamwy Cy
MOKa3aJie Cy BHUIIM HUBO CHMIITOMA JICTIPECUBHOCTH y MOpehemy ca MyIIKapIuMa, mTo je y
CKJIaoy ca Hajla3uMa CTyAHje, KOjU UCTHYY Jia JenpecHja Koa HH()EPTHIHHX XKEHa YEeCTO
npousmwiazu u3 ocehaja cturme, M3onanyje U HEUCHYHEHUX OYEKHMBAMKba y BE3H Ca POIHOM
yaorom (170). Cao u capaguuim (182) y pesynraruma ctynuje cnpoBeneHnoj y Kunu, takohe
HoZBIIaYe yIory ocehaja TMyHe ONrOBOPHOCTH Kao HEHTpa ICUXOJIONIKE TAaTHhE KOJI )KeHa Koje
CE cyouaBajy ca pernpoyKTUBHUM H3a30BUMA.

Hamm pesynraru mokasyjy Ja ACTNPECHBHH CHMITOMH HUCY CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO
MOBE3aHU Ca OCHOBHUM COLMOJIEMOTPa)CKUM MPOMEHJbUBAMa Kao IITO Cy CTapOCT, HHUBO
oOpa3oBama M MarepujaiHu cratyc. Mehytum, nHTEpakiuja oBux (GakTopa ca mojaoM ykasyje
Ha TO JIa )KEeHE U3 ypOaHUX CpEerHa, Ca BUIIUM HUBOOM 00pa3oBama U 00JbUM MaTepyjaTHUM
CTaTycoM, IMOKa3yjy BHIIE HUBOE JCIPECUBHOCTH y OAHOCY Ha MyHIKapue. Y pesynraruMa
BEJIMKOT MOMYJIALMOHOT UCTPaXHUBamwba, Ha y30pKy o npeko 3500 xena, Wan u He HaBone na
je HajBeha OCeTJPMBOCT Ha PENpOAYKTHMBHM T'yOMTaK MpHCYTHa koA >keHa Miahux ox 40
rofvMHa, LITO YKa3yje Ha YTHULA] PENpOIyKTHMBHOT BPEMEHCKOI KOHTEKCTa Ha JyOuHY
adexTuBHE peakuuje (183).

JyxuHa Tpajama Jeyermha HEIUIOAHOCTH M IPHCYCTBO NPUMAPHOTI HH(pEpTUIUTETA
MOKa3alii Cy ce Kao 3Ha4yajHHU MpenukTopu BUIUX BpemaHoctn PHQ-9 ckopa, HapounTo Kox
xeHa. OBaj Hama3 je y NOTHYHOCTH Yy CamIacHOCTU ca pesynraruMa crynuje Donga u
capaJHMKa , KOJU Cy IMOKa3alM Ja KOJ ’KeHa ca MH()EPTUIMTETOM IYXKHM OJf 0CaM TrOHMHA
3HAUajHO pacTe PHU3UK 3a Pa3BOj JEMPECHBHOCTH, KAa0 M cekcyarHux mnopemehaja (184).
CrnnuHe 3aKJbydKe H3HOCE M ayTOPU PaHUJUX CTYJHja KOjU MOKa3yjy Aa XpOHUYHOCT TpETMaHa
U PETPOAYKTHBHH HEYCIIEX IPaMaTHYHO YTUYy Ha MEHTAHO 37paBJbe, HAPOUUTO KOJI JKEHA Y
cpeamuM TpuaecetuM roauHama (185). Ito ce Tude omHoca m3Mel)y OeNpecUBHOCTH U
KBaJINTETA JKUBOTA, PE3YATATH IOKa3yjy jaCHY HETaTUBHY IOBE3aHOCT: Kako ce moBehasa
CTETIEH JIENIPECUBHOCTH, TaKO OMa/la YKYIHH, Je3rpOBHU U TPETMAHCKU KBAIUTET KuBoTa. OBa
Be3a je M3paKeHWja KOO J>KeHa, ITO je Yy CKIaay ca Haja3uMa HCTPaKHMBama KOje je
UCIMTUBAJIO YTHIlA] OJjlarama TpyriHohe Ha 3aJ0BOJHCTBO KMBOTOM KOJ MapoBa y TOKY
JieYerha HEIUIOHOCTH, KOjU Cy YCTAaHOBHIIM JIa j€ JKaJbermhe 300T OIJIOKEHUX PEMpPOIYKTUBHUX
OJUTyKa JIUPEKTHO MOBE3aHO Ca HUKHUM >KHBOTHUM 33JJ0BOJLCTBOM U I0jaYaHUM CHMIITOMHMA
nenpecuBHoctu (181). IToceObHO BpenaH yBHA JTOHOCH CTyaWja, Koja TMpyXa EMIIHPHUJCKY
notBpay Aa je PHQ-9 ckana nmoy3aaH u BaquaaH HHCTPYMEHT 3a MPOLIEHY JENPECUBHOCTH KO
nanujeHara ca uHeptuwiureroMm (186). OncexxHo ucrpaxupawmwe HanmoHanHor neHTpa 3a
3apaBcTBeHy cratuctuky Cjenumenunx Amepuukux [lpkaBa (NCHS), mnoxasyje na
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JNENpPECUBHOCT, KAa0 €0 YKYHNHOI KapAHOBacCKYIapHOT U TICUXOJIOMIKOT 37paBjba, HMa
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHy MO3UTHBHY MOBE3aHOCT Ca MPEBAJICHLUjOM KXEHCKOT MH(PEPTHINTETA
(187). JloOumjenu pesyaTaTd yka3yjy Ha TO Ja je TIPOILEHA JEHPECUBHHX CHUMIITOMA O]l
CYIITUHCKOT 3Hauaja y IICUXOJOIIKOj MPOUEHH HHPepTHIHUX mapoBa. CKpUHUHT Ha
Jernpecujy, ToceOHO KOJ KeHa ca MPUMapHUM HH(EPTHIUTETOM U OHUX Ca TyroTpajHUM
TpeTMaHoM, Tpebasio Ou 1a Oyne cacTaBHU J1€0 PYTHHCKE KIMHUYKE MPaKce.

VY OKBUpY NpOLIEHE €MOLIMOHATHOT (DYHKIMOHHCAakha MHOEPTUIHUX MapoBa, MOCEOHY
NaXBbY 3aclyKyje MPHCYCTBO AHKCHO3HOCTH Kao jEOHOT OJf HajuyemhuX TICHXOJIOUIKUX
OJITOBOpa Ha M3a30BE HEIUIOAHOCTH. Pesynratu mobujenu nmpumenom GAD-7 ckane ykazyjy
Ha pEJIATUBHO HUCKY YKYIHY NPEBAJICHIM]Y KIMHUYKH 3Ha4ajHE aHKCHO3HOCTH Kao Y3pOK
HEIJIOMHOCTH HMH(EPTUIHUX TapoBa, alM y3 jacHY poaHy aucTUHKIOHU]Y. Jlok je BehuHa
UCIIUTaHWKA WMalla MUHUMAJIHY aHKCHO3HOCT (64,6%), CBakuM YETBPTH je HCKa3ao Ousare
CUMITOME, a 030MJbHAa aHKCHMO3HOCT je PEerucTpoBaHa koj Mame of 3% wucnuranux. OBu
MoJalyl Cy JOHEKIIE HWKH O]l pe3yiiTara MpaHCKe CTyAHje, Y KOjOoj je yMepeHa /10 BHUCOKa
aHKCHO3HOCT youeHa kona Tpehune manujenara (33%) koju ce nede oOJf HEIJIOAHOCTH, ca
npoceuanm GAD-7 cxopom on 7,37 £ 5,40 (188). Mehyrum, Hanmazu notplyjy pomHy
ACUMETpUjy y NCUXHYKOM JOXHUBJbajy MH(epTunutera. JKeHe mokasyjy 3HaTHO Behw HHBO
AHKCHMO3HOCTH y CBUM Kareropujama y rnopehemy ca mymkapruma. Taj pe3yarar je y ckiany
ca UCTpaKUBambUMa Koja MoKa3yjy Ja jkeHe, ToceOHO OHE Koje ce Jieue TyXKe Off IeCeT roAnHa
WIA UMajy TpUMapHu HHepTUiInTeT, yemhe pa3Bujajy aHKCHO3HE CHMIITOME Y MporpaMumMa
notriomoruyte omonmwe (189). HoBuja uctpaxkuBama Takohe morBplyjy pasnuky usmely
WH(OEPTUITHUX JKEHA W JKE€HA KOoje HeMajy mpobieM ca (epTHIMTETOM, KOJ KOJHX je Y jeIHO]
YETBPTUHU HCIOJbEHA YMEPEHO TEeIlIKa JI0 TEeIIKa aHKCHO3HOCT, IITO j€ 3HadajHO BHILIE Y
omHocy Ha ¢epruiae xkeHe (190). Takohe, cTynuje mokasyjy Aa KeHe ca JIy>)KUM TPETMAHCKHUM
UCTOpHjaMa, MOCeOHO OHE ca HIXKMM 00pa30BameM, MCKa3yjy BUIIE HUBOE aHKCHO3HOCTU Y
OZTHOCY Ha >KEHE Ca BHIIMM HHUBOOM OOpa3oBama, ITO ymyhyje Ha MOTEHIHjalHy YIOTY
KOTHUTHUBHUX U COLIMjaJIHUX pecypca y MOAylaluju eMoluonamHor oarosopa (191). ok ce
KOJI JKeHa ca BUIIUM 00pa3oBameM W OOJbUM MaTepHjaIHUM CTaTyCcoOM, KOI KOjux ce uvemnrhe
U3pakaBa aHKCHO3HOCT, IPUCYTHA aHKCHO3HOCT TyMa4M Kao mocieauia Behux ouekuBama o
TpeTMaHa U Moryher ja3a usmel)y cTBapHe NMOJpIIKE U NEpUUNUpaHe noTpede. AHain3a Koja
je crpoBeieHa 3a HCIUTHBame oOpa3ala ICHXOJIOIIKE HEJaroJHOCTH KoJ| MalijeHara ca
HeruoAHomhy W 3a TECTHpame CHMITOMAa aHKCHO3HOCTH, OJAaTHO yKa3yje Ha TO Ja je
CHUMIITOM HEMHUpA LEHTPAIHU €JIEMEHT aHKCHO3HOCTH KO MH(EpTUWIHUX MalujeHara, jep je
HAjIIOBE3aHUjU ca IPYI'MM CHUMIITOMHMMA YHYTap CTPYKType aHkcuosHor nuctpeca (182). To
UMIUTMIMpA /1a aHKCHMO3HOCT y OBOM KOHTEKCTY HHj€ caMO TeHepaiu30BaHa, Beh mpoxera
cneuu(UYHUM Y3HEMHpEH-EeM, IIOBE3aHHMM ca Heu3BecHoIlhy, T'yOUTKOM KOHTpoJIeé U
YHYTpAIIBAM KOHQINKTUMA.

Hanasu xoje cM0 JOOMIIM TOKOM HCTpaXKHMBama MOKa3yjy Aa pacT HUBOA aHKCHO3HOCTHU
3Ha4YajHO KOpeIupa ca najoM KBaJIUTETa KUBOTA, MepeHor Kpo3 ce AomeHe FertiQoL ckaine.
OBO je HapOYUTO U3PAKEHO Y je3TPOBHUM aclekTuMma (eMoluje, yM/Teno, MapTHEPCKU U
COLIMJaJIHU OJHOCH), aJld U y cyOCKaJu TpeTMaHa, KOHKPETHO y JIOMEHY yTullaja jeuema. 1
JpyTd PaJioBU MOTBPhyjy Aa je aHKCHO3HOCT Ko ocola Koje ce Jjiede oj MH(pEepTUIUTeTa
MOBE3aHa ca CMAambEHOM €MOIMOHATHOM JOOPOOMTH M HIKHM TIEpIIeNIfjaMa O KUBOTHOM
cmuciy u camonomToBawy (182, 192). Liu u capanuuim (90) Takohe uctuuy aa u ymepeHa
AQHKCHO3HOCT yTH4Ye Ha J0)KHMBJbA] €(PUKACHOCTH JICUCHa M HapyIllaBa MapTHEPCKYH OIHOC,
IITO JIOAATHO yMamyje >KMBOTHO 3aJ0BOJBCTBO. KopenammoHa aHaian3a roBOpU Yy MPHIIOT
CHA)XHO] W CTAaTUCTUYKM 3HAYajHO] WHBEP3HO] IMOBE3aHOCTH AHKCHO3HOCTH W KBaJIUTETa
KMBOTa HA YKYITHOM Y30pKY, aJld U ToceOHO koa 06a mona. Kox »eHa je kopenanuja usmely
GAD-7 ckopa u ykynHor FertiQolL-a HemrTo u3paxeHHja HEro Koj MyIIKapala, IITO MOXe
yKa3uBaTH Ha Belly MCHUXOJIOIIKY OCETJBMBOCT Y KOHTEKCTY Jedewa uHpeptunutera (193).
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CKpUHUHT aHKCHO3HOCTH, y3 MOTYhHOCT OlaroBpeMeHe WHTEpBEHIIM]je, IPEeCTaB/ba BaXKHY
KOMIIOHEHTY yHampehema KBaluTeTa )UBOTA, MocedHo Mel)y keHama, ajau M KOJ IapoBa ca
JIyTOTPAJHUM JICYCHEM HIJIM HETIOBOJbHUM KIMHUYKUM (hakTopuma (182, 191, 194).

Y muiby GoJber pasyMmMeBama ICUXOJIONMIKOT omnTepehema Koje Mpardu MpoIec JieUema
HEIUIOJHOCTH, y HCTpaXHBamy KOje CMO CIIPOBENIM aHaJU3UpaH je HUBO MNEPLUUIIUPAHOT
ctpeca nomohy PSS-10 ckame. Pesynraru mokasyjy Ja BHILE O IOJOBHHE WMCIHUTAHUKA Y
Y30pKYy HCIIOJbaBa yMEpPEH HHUBO CTpeca, JOK BHUCOK HHUBO cTpeca uMa Mame o1 3%
ankerupanux. OBO yKa3dyje Ha paclpOCTPamEHOCT MEPIHUIHMPAHOr CTpeca y MOIMyJIaluju
MHGEpPTUIHUX TapoBa, ajld M Ha pPeNaTMBHO HU3aK YAEO OHUX Ca KIMHUYKH 3HAYajHO
MOBHIIICHUM CTPECOM. YIOPEIMBO MCTpaKUBame CIpoBeneHo y Mpany, Koje je UCIUTHBAJIO
noy3nanocT u BaimuaHocT PSS ckane xox skena ca umHdepTHIMTETOM, Takohe je Mmokaszayio
BUCOKY MEpLENIujy cTpeca Kox oBux naunujeHTkumba (195). XKene y oBoM HCTpakuBamby
MCII0JbaBa]y 3HA4YajHO BUIIE HUBOE CTpPeca y OJHOCY Ha MYIIKApIe y CBUM HHUBOMMA CKaje,
IITO je y CKJIaay ca OpojHHUM cTynujaMa Koje yKa3yjy Ja Cy JKeHe ca MH(EePTHIUTETOM IO
BehHM MCHUXOCOIMjaIHUM IPUTUCKOM, YECTO 300T TPaJUIIMOHATIHOT 105KHBJbaja HKEHCKE YI0re
y IpymtBy U Behux ouekuBamwa y nonieay poaurtesberBa (149, 195). Pesynratu npyrux
UCTpaKuBama MOTBplyjy oBaj oOpasanm U HaBoae Jna je mpocedaH ckop Ha PSS 6wmo
CTaTUCTHYKW 3HAYajHO BUIIW KOJ| )KEHA HETO KOJ MYIIKapala, MITO yKa3yje Ha U3paKeHHjU
E€MOIIMOHAHA OJIrOBOp keHa Ha uHpepTwiuTeT (196). Y ciauunoM mpaBity, U Apyre CTyauje
Cy TOTBpIMJIC 3Ha4ajHO Behe HUBOE CTpeca, aHKCHO3HOCTH U JICTIPECH]je KOJI )KE€Ha Yy OIHOCY
Ha MYIIKapiie, YUMe T0JaTHO MOTKPEIJbY]y POAHY OCETJHHBOCT Y I0KUBIbA]Y PEIPOTYKTHBHE
muchyakmuje (191). Ocum Tora, Heke CTyAWje YKadyjy Ja JKeHe ca M[pPUMapHUM
UHGEPTUITUTETOM UITU JKEHE KOje Cy AYKe Y TPeTMaHy MOTIIOMOTHYTE OIIOHE, TOKUBIbABA]Y
Behn mncuxuuku Teper Hero wmHUxoBU maptHepu (197, 198). Tume ce Harmamasa ja je
PE3UIIMjEHTHOCT 3alITUTHH (aKTop caMo y paHuM ¢a3zama jedyerma U Ja, HAKOH HEraTUBHOT
ucxona IVF mokymaja, monasu 10 BEHOT CMambemha, YUME CE OTBapa MPOCTOp 332 XPOHUYHU
ctpec. Ilopen Tora, ayTopu HarjnamaBajy Ja y YCJIOBMMa HH(pepTHIMTETa HE IOCTOjU
yHA(OPMHH OJTOBOp HA CTPEC M Ja MEPCOHAIN30BAHM TICUXOJIONMIKU MPHUCTYI UMa KIbYYHY
YIOTY Y yMamehy HEraTUBHUX MCXO/1a, HApOYUTO KOJ JKE€Ha Koje MpoJia3e Kpo3 TYKU LIHUKITYC
nedewa (199). Ananmsza mokasyje JAa MaTepHUjaiHM CTaTyC MpEACTaBJba Ba)kKaH UYWHUIAIL Y
HUBOY NEpUUNHMpaAHOr cTpeca. McnurtaHunm ca cpeibuM U HUCKUM MPUXOAMMA HCIIOJbaBajy
BUIIIM HUBO CTpEca, IITO je Y CKJIaay ca Haja3uMma JIPYTHX UCTpaKHWBama Koja MOKa3yjy 1a
¢uHaHCHjCKA HECUTYpHOCT, HApOYUTO Yy KOHTEKCTY BHCOKMX TpPOUIKOBA JIeUeHa
UHEePTHIIUTETa, H3a3uBa ocehaj HEM3BECHOCTH U CTpax Off HEyCIexa, KaKo Yy METUIIMHCKOM
TaKo U Yy eKOHOMCKOM cmuciy (200).

JacHa mHBep3Ha Kopenauuja u3mehy HuBoa crtpeca u FertiQoL ckopa y oBOM y30pKy
nojip>kaHa je OpOJHUM APYTMM HCTpaXMBamkbHUMa KOja yKa3yjy Ha TO Ja CTPEC HEraruBHO
yTHYe Ha CBE acIeKTe KBaJHUTETa >KUBOTa KoA MHGepTwiHuxX naposa (149, 201). Heku on
ayTopa HaBOJE W Jla TOBHIIECHH HUBOW IEPIMIIMPAHOT CTpeca HapyllaBajy MEpUENIH]y
€MOILIMOHAIHE MOJPIIKE U M3a3UBajy CMameHOo ocehame TuuHe ePUKACHOCTH, HApOYUTO KOJ
JKeHa y kacHUJuUM (aszama jeuema (194). Pasnuka y nomennma FertiQoL ckane Ttakohe mparu
TpeH] nopacta cTpeca. Haj3HauajHUje CHIKEHE BpeTHOCTU Oenexe ce y JOMEHMMa eMOIHja
U TEIIECHOT 0Jlarocrama, a Mame Pa3jfKe y MapTHEPCKUM M JIPYIITBEHHM acleKTUMa, IITO
CyrepHile Ja je J0KHMBJba] CTpeca y BEJIMKO] MEpU HHTEpHajau30BaH. VICTO je youeHo U y
CIIMYHUM HWCTPaXUBAKkUMa TJNI€ j€ BHCOK CTpPEC KOJ >KeHa OMo y OOpHYTO] KOpelanuju ca
nepuunupaHom corujaaHoM noapikoM (197). Takolhe, kopenannona ananmza uzmely PSS-10
U JOMEHa KBAJIUTETA UBOTA Y BE3M Ca TPETMAHOM I0Ka3aja je pa3inyuTe odpacie 1o Moy,
JIOK je KOJI MyILIKapala 3HayajHa MOBE3aHOCT NPUCYTHA Yy JIOMEHY YTHIlaja TpeTMaHa, KO
JKCHa je HaIvlallleHa y JOMEHY KapaKTepUCTHKE TpeTMaHa, INTO yKa3yje Ha pPa3Iu4HuTy
CEH3UTHBHOCT I0JI0BA Ha eJeMeHTe Jieuera. OBe HaBojle MOKa3yjy M pe3yiaTaTu CTyIuje KOju
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noTBphyjy 71a, MaKo BUCOK TMEPIUIIUPAHU CTPEC KOA MYIIKapalra HHje TUPEKTHO MOBE3aH ca
napaMeTpuMa CHEepMaToreHe3e, OCTaje pPEeJIeBaHTaH Y KOHTEKCTY HHHXOBOI CYOjeKTHBHOT
JIOKUBJbaja JIedeHha M eMOIMOHAJIHE YyKJbydeHOcTH (202). CBu Hama3u ykazyjy na je
UHTErpalyja MpOILEHEe ICUXOJOMIKOT CTama, KOHKPETHO HHUBOA IEPIHUIHMPAHOT CTpeca,
KJbYYHA KOMIIOHEHTA XOJIMCTUYKOT MPUCTYIA JIeUeHhY HHPEPTUIUTETA.

Pe3unujeHTHOCT, Ka0 MCUXOJIOMIKAa CIOCOOHOCT J]a c€ MOjeMHALl YCIICIIHO MPHJIATOH U
OTIOpaBH HAKOH CTpecHUX pgorahaja, cBe BuIle a00Mja HA 3HAYA]y y HCTPAKUBALUMA
MEHTAJTHOT 3/paBJba Y KOHTEKCTY HEIUIOJHOCTH. ¥ OBOM HCTPaKMBamy, HAaKO je HajBehu Opoj
UCIUTAHUKa UCIIOJHHO HOpMAJIaH HUBO pe3riinjeHTHOCTH (68,5%), CBaKM OCMU UCIIUTAHUK je
MMao HU3aK CTEMEH OTIIOPHOCTH, MITO YKa3yje Ha MOTEHIMjaHO pambHBY IPYIy y HOTpeOH 3a
nonatHoM noapuikoM. OBo je y CKIaay ca Hajla3uMa JIPYTHX UCTpakuBamba, Koja Mokasyjy Jia
HU3aK HUBO PE3WJINjeHTHOCTH NPEACTaB/ba PU3HK 32 CMAmbECH KBAJUTET )KUBOTA, & BUCOK HUBO
¥MMa 3allITUTHU e(peKar Ha MEHTAITHO 37IpaBJbe U CyOjekTHBHY n100poouT (90, 203).

Xene y HameM HCTpaxHBamy MOKa3zyjy HI)KM HUBO PE3WIMJEHTHOCTH Y OJHOCY Ha
MyIIKapIe, ITO je Takohe yTBpheHO M y [pYruM HUCTpaXuBambuMa, IJ€ Cy JKEHE ca
UHPEPTHIUTETOM uyemhe U3JI0KeHe EMOIIMOHAITHOM TPUTHCKY, APYIITBEHUM OYCKUBAmbUMA U
uHTepHanu30BaHoM ocehajy Heycnexa (198, 204). Y oBOM KOHTEKCTY, pOJHE pas3lIUKe Yy
PE3WIMJEHTHOCTH MOTY C€ JIeIMMHUYHO O0jaCHUTH PAa3IMYUTUM  IICUXOCOIHjaIHUM
ontepehemrMa U KYITYPOJIOMIKUM (akTopuMa Koju OOJIMKYj]y HO0XKHBJbA) MH(EpPTHINUTETA.
Kopenanmona ananu3a moxasyje CHaKHY TO3UTHUBHY ITOBE3aHOCT u3Mel)y pe3niijeHTHOCTH U
CBUX JIOMEHA KBaJHMTETa )KMBOTA, IITO je Yy CKIAAy ca pe3yATaruMa BUIIIE UCTPAKUBAMKa KOja
yKa3yjy Ja Cy IICHXOJIOIIKA CHAara W CHOCOOHOCT ONOpaBKa KJbYYHH (DaKTOPH 32 OUyBamE
KBaJIUTETA JKUBOTA KOJI 0co0a Koje ce siede ox Hertoanoctu (165, 205). Oa Be3a je HAPOUUTO
U3paKeHA y JOMEHHMA j€3rPOBHOT KBAJIUTETA )KUBOTA (eMOIH]je, (PU3UUYKO CTame, MapTHEPCKU
U IPYIITBEHU OJHOCH), JOK JOMEHHU y BE3H ca TPETMAHOM He MOKa3yjy 3HauajHy MOBE3aHOCT
ca HUBOOM pE3WIMjeHTHOCTH. To cyrepuine na Ha J0KHBIJbAj CaMOT TPETMaHa BHINE yTUUY
00jeKTUBHE KapaKTEpUCTUKE 3APAaBCTBEHOI CHUCTEMa U CTPYKTypa yclyra, HEro JHYHU
NICHXOJIONLIN JIOKMBJBAj. JacHO ce 3amaka Ja JKeHe ca HIKUM HHUBOOM PE3HIINjeHTHOCTHU
UMajy HIDKU KBAJHUTET KMBOTA Y €MOLIMOHAIHOM M (PM3UYKOM JIOMEHY, ILITO je y CKJIaay ca
Haja3uMma OpOjJHHMX CTYyIH]ja, KOje UCTHUY Jla PE3UIIMJEHTHOCT KOJl KEHa MOXKE JIeJI0BaTH Kao
Menujarop u3Mel)y colMjaiHe MOJAPIIKE W KBAJUTETa >KUBOTA, OJHOCHO 1@ BHIIM HHUBO
PE3WIHJEHTHOCTH yMamYyje HeraTuBHE €(eKTe CTpeca W MmoOoJbIIaBa MEPIENIu]y KUBOTHOT
3agoBosbcTBa (160, 206). Hanasu oBor uctpaxupama Takole NOTBplyjy mocTojame 3Ha4ajHe
MHBEp3HE Kopenanuje wu3Mel)y pe3WIHjeHTHOCTH U JCNPECUBHOCTH, Kao U CHaXKHE
MIOBE3aHOCTH Ca OIIITUM KBAJIUTETOM KUBOTA, IITO MOTBPYYjy U APYTU ayTOPU y Pa3InIUTUM
KyITypojomkuM koHTekctuma (90, 198, 203). lraBume, Ha u Ban (165) y cBojoj cryauju
MPUMERY]y MOJEN y3ajaMHE 3aBUCHOCTH IMapTHEpa M TMOKa3yjy J1a Pe3WIMjeHTHOCT jeIHOT
napTHepa MO3UTUBHO YTHUYE HE CaMO Ha HEroB, Beh M Ha KBAJUTET KUBOTA JAPYror MapTHepa,
IITO HarJamaBa BAKHOCT MHTEPBEHIIMja YCMEPEHUX Ha Map Kao IEJHHY. Pe3mmjeHTHOCT Kao
JUYHU pecypc He caMoO Ja JUPEKTHO YTHYe Ha Meplenuujy KBaluTeTa >XKMBOTa Beh u
Moaudukyje ogHoc u3Mely crpeca v KUBOTHOT Onarocrama. OBaj MoaepaTopcku edekar je
noceOHO HaIIalleH y CTyAujama, I7ie je MOKa3aHo J1a BUCOK HUBO PE3MJIMjEHTHOCTH yOsakaBa
HeratuBaH yTuIaj crpeca Ha FertiQoL, mro cyrepuiie na je jadame pe3nsMjeHTHOCTH BaKaH
IIWJb UHTEPBEHIIMja y OKBUPY Jeuewma nHpeprmmrera (90, 203).

bpayna ¢yHKIIMOHATHOCT, MOCEOHO KBAIHMTET OnHOca M3Mel)y mapTHepa, mpeacraBiba
3Ha4ajaH 3alITUTHH (aKTOp y CyodaBamwy ca M3a30BHUMa HHQpepTuiauTera. Peszynraru oBor
HCTpaXKMBamka yKa3yjy Ha pelaTUBHO BHUCOK HHMBO JIMjaIMYKOT TpHUiarohaBama y OpauyHUM
OJITHOCMMa IapoBa Koju ce jede o HertonHoctu. Ilomanm ykasyjy na BehwHa mapoBa He
UCKa3yje KOH(IMKTHO MMOHANIakhe OKO TEMEJFHUX acleKara 3ajelHUYKOT KUBOTA, Kao MITO CY
JIOHOLLICH€ BAXHHMX OJJIyKa M CEKCyaJlHH OJHOCH, INTO CyrepHuilleé BHCOK CTEIeH
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(GYHKIIMOHATHOCTH y OpadyHoM ojHocy. OBM Halla3W Cy y CKJIaay ca CTYIHJOM Y KO0joj je
yuectBoBao 209 wmymkapana u 213 jkeHa, aMjanguyka MpUIaro)eHOCT TO3UTHBHO j€
KOpenupajga ca EMOIIMOHAIHUM OjaroctamkeM, a KOH(IMKTH yHyTap Opaka Owim cy
pellaTUBHO PETKH YaK W KOJI MapoBa Koju ce ayropouno jede (207). Mako je youeHo na
NapTHEPU PETKO TNpUOeraBajy HEraTUBHUM IIOHAIIAKMMa TIOMYT HAIyIITamka JOMa MU
pasMuIUbama O pas3Body, 3a0pumaBajyhu je momarak na BehwHa wucnutanmka (83,1%)
u3jaBjbyje lla PETKO WJIM HHUKaJa HE MOoJbyOM MapTHepa, INTO yKa3yje Ha EMOIMOHAIHY
JUCTAaHIly Y MHTHMHOM TMoOHamamy. CIMYHO TOMeE, pe3yiITaTH HCTpaXkuBama yKadyjy Ha
BO)XKHOCT €MOIIMOHAJIHE WHTHMHOCTH Kao JETEPMHHAHTE KBAJIHMTETa OpavyHOr OJHOCA, TPHU
4eMy je He0CTaTaK TeJeCHEe OJMCKOCTH MOBE3aH ca HWKUM HMBOMMA OpavyHOT 3a/10BOJHCTBA,
Hapo4yuTO KOJ *KeHa (208).

HcTpaxuBame je TOKa3ajo Ja BUIIE Of IOJOBHHE IapoBa PEIOBHO YUYECTBYjE Y
3aje/IHUYKUM aKTUBHOCTHMMA BaH JIOMa, INTO j€ TMO3UTHBAH WHIUKATOp (DYHKIIMOHAITHOCTH
OZIHOCA, C 003UPOM Ha TO Ja 3ajeJHHYKE aKTUBHOCTU JONPHHOCE OpKaBamy OJIMCKOCTU U
COLIMjaJIHEe KOXe3Wje. Y TPWIOr TOME TOBOpE M PE3YATaTH HCTPaKUBamba CIPOBEICHOT Y
Wumuju xoju cy mMmokasand Ja Cy HapoBH KOjH Jelieé CBAKOJHEBHE AKTUBHOCTH CKIIOHHjU
MO3UTHBHOM BPEIHOBamkY KBAJIUTETa OJHOCA YIPKOC HM3a30BHMa JiCUCHa WHPEPTUINTETA
(209). YV Hamem y30pKy, nBe TpehrnHe mapoBa je MoKa3ai0o BHCOK HHUBO ONPENEIHEHOCTH 32
OJIpXKame OpauyHOr OJHOCA, ITO CE OIVieNa y M3jaBaMa O JKeJbH Jia ce Opak ouyBa IO CBaKy
neny. OBu pesynraru nmoTBplhyjy 3akipyuke crynuje Tabatabaee u capanHuKka, KOju Cy Yy MeTa-
aHaJIM3M HaBeIM Jia je MOTHBAIMja 3a OuyBamke Opaka dYecra KOI JKE€Ha Yy HPAHCKO]
MOIYJIALKj 1, TIOCEOHO KaJia je HEeIUIOJHOCT MEepIUNHUpaHa Kao COIUjaIHU M KYJITYPHH TEpeT
(127). Kopenanmona aHanu3a y OBOM HMCTPRKUBamky YKa3zyje Ha CTaTUCTHYKUA 3HAYAjHY
MO3UTHBHY TIOBE3aHOCT M3Mel)y nujagmukor mpuiarohaBama W KBAJIWTETA JKUBOTA, KA0 U Y
JIOMCHHMa jE3rPOBHOI M TPETMAHCKU MOBE3aHOI KBaJIUTEeTa XUBOTa. OBH pE3yiTaTH Cy y
CKJIQJy ca HaJla3uMa HCTPAXKHBamka CIPOBEICHOr y PymyHHjH, KOju Cy ykazanw jaa mobap
OpauHu oOIHOC YyOJa)kaBa EMOTHBHHM YyTUIA] HMH(EPTWIMTETAa W TIOACTUYE aJlalITUBHE
MexaHu3me cyodaBama (210). [ToceOHO je BaxkHO mcTtahu 1a, ypKOC BHCOKOM POCEYHOM
ckopy DAS, Hucy youeHe 3HauajHe TOJIHE pas3liMKe, IITO yKa3yje Ha CIMYHY MEepUEeniujy
KBaJIMTeTa OpavyHor OJHOCa Ko o0a mosia. OBO je y CKIIaay ca Hajla3uMa JAPYTruX CTyAuja, Koje
cy Takohe yTBpawie na OpayHu OAHOCH KOA MH(EPTUIHHUX MapoBa HUCY 3HAYajHO Pa3IUyUTH
0 TIOJTY, ajii J1a COIlHjajTHa TIOAPINKAa MOXKE JENOBAaTH Kao 3aIITHUTHH (PAKTOp, HAPOUHUTO 32
xeHe. Takohe ykasyjy U Ha jacHy Be3y u3Mel)y OpauHe mpuiaroleHoCTH U KBaJIUTETa KUBOTA,
Opy 4YeMy pe3WIHJeHTHOCT Jenyje Kao Meaujarop y Tom oxHocy (211, 212). V
UCTpaKMBAKbUMa C€ HarlamaBa M BaXHOCT TICHUXOJOIIKMX MeXaHH3ama oja0paHe y
oJlpaBamy OpauHe CTAOMIIHOCTH y KOHTEKCTY HEIUIOJHOCTH, ILITO CE MOXKE JIOBECTH Y BE3y ca
BHCOKHM HHUBOOM ONIPE/IEJbEHOCTH 3a ycrex Opaka y HaimieM y30pKy (213).

Pesynraru uctpaxkupama 1nokasyjy aa je OpayHa (yHKIHOHATHOCT 3Ha4ajaH 3allTUTHU
(hakTop KOjU JOMPUHOCH 00JbEM KBAJIIUTETY KMBOTA MapoBa KOjU ce€ jeue oJ HHPEepTUIUTETa
(208, 214). ITorBphyjyhu oBe Haslaze MOXKEMO 3aKJbYUUTH Jla Cy MHTEPBEHIIMjE€ YyCMepeHe Ha
yHanpehewe KOMyHHKalMje UM €MOTHBHE OJMCKOCTH NapTHEpa OJ H3Yy3e€THOI 3Hadaja y
MYITHIUCIUIUIMHAPHOM TPHUCTYMY JIeUeHy HETIONHOCTH. Ha kpajy, Kao U y MPEeTXOAHUM
Haja3uMa, JaCHO je€ Ja CTaOMIIHOCT OpayHOT OJHOCa MPEICTaB/hba 3HA4YajaH TICUXOJIOIIKH
pecypc y Jedewmy HHGEpTWINTETa. YKJbYUHMBaWE MpOIeHe OpadHe (QYHKIMOHAIHOCTH Y
KJIMHWYKY TIpaKcy, Ka0 W [HJbaHE HWHTEPBEHIMjEe yCMEpeHe Ha yHampeleme mapTHepcke
KOMYHUKaIHje U apeKTUBHE OJIMCKOCTH, MOXE JOMPUHETH O0JbEM KBAJIHUTETY JKUBOTA 0Cc00a
KOje TIpoJia3e Kpo3 MpoIec JIeueHha.

Pesynraru Hamier ucTpakMBama MoKa3yjy Jla collMjaiHa MOApIIKa MpeAcTaBiba 3HauajaH
MICUXOCOIMjalTHA pPecCypc 3a MmapoBe Koju ce Jede oa uHpeprunutera. BucCOk HHUBO
nepuunupaHe M J00HMjeHe eMOIMOHAlHe, WHCTPYMEHTaJlHe M WH(OpPMATUBHE MOIPIIKE
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MO3UTHBHO KOpEJIHpa ca KBAJIWTETOM JKMBOTA, JOK HCKa3aHa IMoTpeda 3a TOIPIIKOM |
TpaXKeme MOAPIIKE YKa3yjy Ha Behy yHyTpamlmby TCH3H]y U CHHKCHU KBAJIUTET kUBOTa. OBa
Be3a MOTBpl)yje 3Ha4yaj YKYyIHE COIMjaliHe MOJPIIKE HE CaMO Kao 3aIlITHTHOT ¢akropa, Beh u
Kao MPEIUKTOpa OMIITEr MCUXO(PHU3MUKOT CTama MalyjeHara. Y CKIaay ca OBUM Halla3MMa,
UCTpaXXKMBamke CrpoBeneHo y MpaHy mokasyje na mepuunupaHa COIMjajHa IMOApIIKAa MMa
NO3UTHBAH YTUIAj HA CEKCyadHO (PYHKIIMOHHUCAWkE, KA0 U Y TEPAIUjCKUM IMOCTYIIIMMA KO
UHQEPTWIHUX >KEHa, INTO JJOJaTHO HCTHUYE TEpareyTCKH MOTCHIHMjall IICHXOCOIHjaTHe
nojpuIKe y okBupy Jeuewa (215). To motBplyjy u pesynraru qoOHjeHH y MOJBCKO] CTYAUjU
KOjU YKa3yjy Jia je jelaH ol KJbYYHHX H3a30Ba y IPOIECy Jeuermha WHOEPTUIUTETa YIPaBO
OJICYCTBO CTPYKTYPHCAHOT CHCTEMa COILMjallHE TOAPIIKE. AyTOpW HaIIaliaBajy 3Ha4aj
€MOIIMOHAJIHE IMOJPIIKE MapoBa, MOCEOHO y CHTyalMjaMa KaJa MHCTUTYLMOHAIHA MOAPIIKA
M30CTaje, IMTO TIOBOIM 0 ocehaja colnujaniHe u3onamnuje u cnabibemha MEXaHn3aMa CyoyaBama
(216). ITo3uTHBaH yTHIIA] COLMjAJIHE MOJPIIKE HA KAIAMTET 3a CyOYaBamke ca JINjarHO30M H
TpEeTMaHOM MH(EPTHIUTETA NOTBplyje U UCTpakuBamke CIPOBEACHO y BujeTHamy, y kojem ce
HABOJIM J1a je HeIOCTATaK MOAPIIKE ITOBE3aH Ca BUIIMM HUBOMMA aHKCHO3HOCTH, JIOK CY BHIIH
HUBOW MOJpPUIKE OMOTYNHMIM aJanTHBHUJU TCHXOJOMKH oaroBop (217). CnuyHo TOME,
pe3yiTaTtu CTyauje y KOjoj Cy ydecTBOBaje jKeHe cTapuje of 35 roauHa ca JIMjarHO30M
HETUTOJHOCTH, YKa3yjy Jia COIMjaJiHa MOJpIIKa MMa MOJAEPATOPCKY YIOTY y OAHOCY u3Mehy
ocehaja KOHTpOJIE U JOXKUBJbaja CTpeca, MITO 3HAYM Jla a/IeKBaTHA MOAPILIKA MOXKE YOIaXKUTH
edexkre mnepuunumpane Oecniomohnoctu (218). Thanscheidt w Wischmann (219) 'y
CHCTEMaTCKOM Mperiieny JUTepaType UCTUIY HEJOCTaTaK COIMjaTHE MOAPIIKE Kao jeJaH o[
[JJaBHUX TPEAMKTOpA TOjaBe AHKCHMO3HOCTH M JICNPECHBHOCTH IMIpe IOYEeTKa Ipoleca
aCHCTHpaHE pENpOAyKIMje, C MOCeOHMM OCBPTOM Ha >KEHe, Koje demrhe MpujaBibyjy
€MOIIMOHATHY M30JI0BaHOCT M ocehaj crurmarmsanvje. OBO je HAPOYMTO BAXKHO Y CBETIY
HaIlMX Hajasa, T7Ie je 3a/J0BOJBCTBO IMOJPIIKOM IO3UTHBHO KOPEIUPANIO Ca CBUM JOMEHHUMA
Je3rPOBHOT M TPETMAHCKOT KBAJIHMTETa YXMBOTA HA BHCOKO CTaTUCTHYKHA 3HAYajHOM HHUBOY
(p<0,001). HUcrpaxuBame cmpoBeaeHo y Kopeju mokasyje na Tpaxeme MOAPIIKE Kao
CTpaTerrja Cyo4yaBama MOXKE JIOBECTH JI0 CMamema aHkcno3Hoctu (220). Hamm pesynraru
yKa3yjy /1a caMo TpaXkeme MOJPIIKEe HUje YBEK JOBOJHHO, leHa €(EKTUBHOCT 3aBUCH O]] TOTa
Jla 1 je oHa 3aucta obOe30ehena u ma mu ofrorapa KOHKPETHHUM ToTpedama mojenuHia. Y
UCTOM MpaBIly pasMHIIbamkba Cy M Pe3ylITaTH UCTpakuBawa Zurlo n capagHuka (221), koju
MoKa3zyjy Ja MEXaHU3MU CyodaBama TIOCPENy]y Y [H€JCTBY COIMjalIHE TMOAPIIKE, IITO
nojpazymMeBa Ja HWHTEPBEHLIMj€ YCMEpeHe Ha MOJAPIIKY MOpajy OWTHM HHTErpHcaHe ca
pa3BojeM (YHKIMOHAJIHUX CTparervja cyoyaBama. AyTopu Takohe y cBOM pady HariamiaBajy
Jla OTBOPEHOCT y KOMYHMKALlju M ociiobahame O CTUrMe IpeacTaBibajy INMPerycioB 3a
no0ujame MOJpIIKE, jep HETO0BOJbHO M3paXkaBame MoTpeda JOBOIM IO XPOHHUYHE €MOTHBHE
u3onanyje u nosehamwa nenpecuBHuX cumnToma (222). Jla je 0aCycTBO COIMjaIHE TOAPIIKE
030MJbaH KIMHUYKU PU3MK, HOTBPYjy M UCTpakuBama Koja Cy CIpOBEACHa y YCTaHOBaMa 3a
Jedere MHMEpTUINTETa, Y KOjUMa C€ HABOIM Ja JKeHE ca NMPOAYKEHHUM HeruiogHomhy u
BUIIECTPYKUM HeyclemHuM Imkiycuma IVF-a umajy Behy ydecranmocT NCHXHjaTpHjcKUX
nopemehaja, HapounTO Kaja HE MOCTOJH aJEKBaTHA TMOJpPIINKA U3 OKpykema (223, 224). C
003MpOM Ha CJIOKEHOCT MCKYCTBa HEIUIOJHOCTH M OTpaHUYEHE pecypce KOjU Cy YecTo
JOCTYITHU TIApOBHMA, BJKHO j€ Pa3MOTPUTH HE camo 00uM, Beh 1 M3BOp collMjaTHe MOPIIIKE.
VY TOM cMucIty, MOJIeI COLIMjaTHOT LUKITyca HH(epTuInTeTa Koju npeacrasba Malina ykazyje
Jla COIMjaJlHA TOJPIIKA Y KOHTEKCTY HETUIOJHOCTH WMa JBOCTPYKY YIIOTY, Ka0 €MOTHBHH
OCJIOHAIl M Kao CTPYKTYpHH MexaHu3zaMm (225). IToceOHO ce HarnmamiaBa 3Hauaj MapTHEPCKE
MOJIPIIKE, KOja y TAaKBUM YCIOBMMAa YECTO MOXE OWTH OrpaHHuYeHa jep o0a mapTHepa
UCTOBPEMEHO TIpoJiaze Kpo3 EMOLIMOHAHO 3aXxTeBHO HcKycTBo. Ca Jpyre cTpase,
(dbopmanr30BaHu OOJHIM TOAPIIKE, IMOMYT WHAMBHyaTHE WINM TAapTHEPCKE NCHXOTeparuje,
NOKa3yjy TO3UTHBAH YTUIA) Ha TMpUXBaTalke [HjarHo3e, CMamelkhe aHKCHO3HOCTH U
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yHanpeheme onmrer 3a10BoJbCTBA )XHBOTOM. OBO Moce0HO 100Mja Ha 3HAYa]y y KYJITYPHUM
KOHTEKCTHMA y KOjUMa j€ POIUTEIbCTBO JPYIITBEHH HMMIlepaTvB. OBH Haja3W IOAPKABAjy
3aKJby4aK Ja €PEeKTH COLHMja]HE TOMAPIIKE HUCY jeIHOAMMEH3UOHATHH. JJOK IOCTYITHOCT U
MHTEH3UTET MOAPIIKE UMajy MO3UTHBAH e(eKat, lbeHa CMUCIIEHOCT, MOpekiIo ((hopmaiiHo miu
HeopmaiiHo), U yckiaheHocT ca nmorpedbama nojeaunna oapelhyjy na nu he Outu Tepanujcka
wi ontepehyjyha. Yimora comnmjanHe MOApIIKE ce HE OrpaHMYaBa HAa TPEHYTHH €MOTHBHU
ocloHar, Beh nMa JIyOOKO YKOpEH-EHE MCUXOJIONIKEe U KIMHUYKe nocienuiie. [IpuMena oBux
YBHJIA Y OKBUpPY KIMHUYKE IPAKCE, CABETOBAIMINTA W IICUXOCOLMjATHUX HHTEPBEHIIH]a,
NpeACTaB/ba Ba)KaH KOPAaK Ka MOOOJBbIIAKY KBAJIHMTETA KHBOTA U CMAambCHY MCHUXOJIOIIKOT
TepeTa UH()EPTUITHOCTH.
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6. 3SAK/bYYIIU

1. Ksamuter xuBOTa HHOEPTUIHUX MAPOBA Y MOCTYNKY OMOMEIUITMHCKH OTIOMOTHYTE
OIJIOAKE YCJIOBJBEH j€ MHTEPAKLMJOM COLUjAIHUX, IMCHUXOJOLWIKUX M JeMorpadckux
Bapujabmu. [lomHe pasnuke, CTENEH PEe3WIHjeHTHOCTH, WHTEH3UTET JCTPECUBHOCTH,
AQHKCHO3HOCTU U CTpeca, Kao M MaTepHjaJIHU CTAaTyC HCIMTAaHUKA, IOKa3ajid Cy Ce Kao
HAj3HAYAJHUJU TPEAUKTOPH KBaJUTETa KMBOTA, JOK CTApOCHA 100, 00pa3oBame U pajHH
CTaTyC HUCY UCIIOJbUIIM CTAaTUCTUUKU 3HaYajaH yTULA].

2. YTBphEeHo je na mocToje CTaTUCTUYKHY 3HAYajHE pa3iIvKe u3Mel)y Mylikapana u KeHa y
npoleHaMa >KMBOTHOT (yHKIMOHMcama. JKeHe cy ImocTu3ajge HMXKE pesynrare y
€MOIIMOHATHOM, (HU3MYKOM W JPYIITBEHOM JOMEHY, JOK pa3jMKe Y MapTHEPCKUM
OJJTHOCHMa HUCY OuJIe CTaTUCTUYKU 3HauajHe.

3. H3mehy HMBOa [eNpecHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M IEPLUUIIMPAHOT CTpeEca C jeaHe
CTpaHe, M KBaJMTETa JKUBOTA C JIpyre CTpaHe, IOCTOJU CHA)KHA HEraTWBHA IOBE3aHOCT.
OBa kopenamnmja JOCIEIHO C€ MMOjaBJbyje y CBUM HCIUTHBAHUM JOMEHUMA KBaJlUTETa
KHUBOTA.

4. JKene Koje ce Haja3e y MOCTYIKY Jiedewma HHQepTuianTeTa y BeheMm mporeHTty
UCIOJbaBajy CHMIITOME AaHKCHO3HOCTH, JAENPECUBHOCTM W cTpeca y mnopehemy ca
mymikapiuma. Takole, Koz KeHa je perucCTpOBaH U HHKH HUBO PE3UIINjEHTHOCTH.

5. IlapoBu ca mpuMapHUM MH(EPTUIUTETOM OCTBAPY]Y HMKM YKYITHU KBAJIUTET )KUBOTA
y OJHOCY Ha MapoBe ca CeKyHAapHUM HHperpruiauTeToM. OBa pa3iHKa je CTaTUCTHYKU
3HauajHa U YOUJbHMBA Y €MOLIMOHAJIHOM, (PU3MUYKOM U JPYIITBEHOM AaclEKTy >XMBOTHOT
(YHKIMOHUCAA.

6. Pesynraru yka3yjy na je BUIIM CTENEH PE3UJIMjEHTHOCTH CTATUCTHUYKH 3HAYajHO
MIOBE3aH Ca BUIIUM BPEAHOCTHMA y MPOILEHH KBaJuTeTa *XuBOTa. [lo3uTHBHA KOpenanuja
j€ youeHa y CBUM peJIEBAaHTHUM IICUXOCOLMjaTHUM TOMEHHMA, IOCEOHO Y €eMOLIMOHAIHOM,
(U3UYKOM U IPYLITBEHOM acleKTy CBAaKOJAHEBHOI (PYHKLMOHHUCAA.

7. IlapoBu Koju ce AyXe O] JAeceT TOJMHA Hajla3e y MOCTYIKY Jieuema UHpepTuiaurera
Oene’xe BHIIM HHUBO CHMIOTOMA JICIPECHBHOCTH M HIDKM KBAJIUTET JKABOTA Y
€MOIIMOHATIHOM JIoMeHy. Jly)kMHa Tpajama Jieuera HUje MoKa3aja CTaTUCTHYKU 3HauajHy
MIOBE3aHOCT Ca pe3y/TaTuMa y IpyruM JIOMEHUMA.

8. Bumm HUBO JuMjaguyHE NPUIaroheHOCTH y MapTHEPCKUM OJHOCHMMa IOBE3aH je ca
00JpUM YKYIHHM KBaJHTETOM >XHBOTa. McrnuraHumm Koju cy uckasanu Behw crereH
CKJIaJHOCTH Y TMAapTHEPCKOM OIHOCY IIOCTUIVIM Cy BHIIE BpPEAHOCTH Ha CKajama
€MOITMOHATHOT U JIPYIITBEHOT OJIarocTama.

9. MarepujaiHu cTraryc UMa CTaTUCTUYKM 3HA4ajaH YTHULA) HAa TPOLEHY KBajIuTeTa
#UBOTAa. VlcUTaHUIM KOJU Cy CBOj MarepHjaHU MOJI0XKa] OKapaKTepHucaau Kao A00ap Uiu
BeoMa J00ap MOCTHXKY BHILIE BPEJHOCTH y CBUM JOMEHHMa KBajJHUTeTa XHUBOTa, 0Oe3
3HAYajHUX Pa3JIMKa y OHOCY Ha CTapOCT, HUBO 00pa30Bamba Wi PalHU CTaTYC.

10. Ommre 3a70BOJBCTBO JKUBOTOM CTaTMCTHYKU j€ 3HAYajHO IOBE3aHO €a IPOLEHOM
KBaJIUTETA JKUBOTA Y €MOIIMOHATHOM, (PU3UYKOM, JIPYIITBEHOM M MApTHEPCKOM JOMEHY.
Oga noBe3aHocT je yTBpheHa kox 06a noia, 0e3 yOUeHUX pas3iiuka y HHTeH3UTeTy u3mely
MyIIKaparna 1 ’KeHa.

11. Bpoj nokymraja BaHTeNEeCHE OIUIOAE 1O TPH ITyTa MOBE3aH je ca BUIINUM pe3ylTaruma
Ha cKajlama IpolieHe KBajuTeTa >kxuBoTa. [lapoBu ca Bume on tpu nokymaja [IVF-a umajy
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO HMXKE BPEIHOCTU y EMOLHUOHATHOM, (U3MYKOM U JIPYIITBEHOM
JIOMEHY.
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8. IIPUJIOI"

AHKeTHHI YIIMTHUK

JEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTHKE

CrapocT:

IToa:
[ symxu [ ]sxencku

MecTo craHOBamba:
[Jrpan [Jeemo [] npurpascko Hacesbe

COIIMOEKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE

OGpazoBamse:
[Jocnoena nxona [ ] cpeamwa mkona (] puma w/win Bucoka mkona [ ] 3aepiien dakysrer

Paanu craryc:
[Jsamocnew/a [ Jcamosamocnen/a [ |momahmma [ ] Hesamocien/a [Jeryaent

Kako onemyjeTe cBoje MaTepHjaJHO CTam€:
[ Bp0 somme [ ] nome [ mo6po [ Bpmo mo6po [ ommaraso

H3popu npuxopa:
[16e3 concreenux npuxona [ | concteenu npuxoau [ | conmjana momoh u cii. [ momoh wiaHoBa nopojuiie

OCTAJIE KAPAKTEPHCTHKE

Kounko ayro cre ca cajaiusmbiM napTHepom?

Ca KuM :KHBHTe Y nopoAHYHOM AoMahuHCTBY ?
[ ca 6paunum/BanGpaunum npaTHEpOM [ ca 6paunum/BaHOPAYHHM IAPTHEPOM H MOJHM POIUTEIHLHMA
[ ca 6paumum /BanGpadHEM TIap THEPOM H HEHHM/IheTOBHM POTHTEIHHMA

Kounko yianoBa nma Bame qomahuncreo?

OpHocu ca ywi1aHoBuMa fomahHHCTBa
[ opmaurm [ no6pu [ nonm (] Beoma stommm

Konnko nmare 6incknx pohaka ca kojuMa KOMYHHIIHpaTe Ha HeJe.bHOM HUBOY?

Kounko umare GJHCKHX NpHjaTe/ba ca KOjHMAa KOMYHHIHPaTe Ha HeAe/bHOM HHBOY ?

/la 1 ceGe cMaTpaTe peIHrHO3HOM 0coGoM?
[ na [] ne, nucam penmruosan/penurnosna

Jla Jiu cTe 41aH Heke opraHH3anbje, KIy6a, ApyIITBa, YApYyxerma?
[, akTpan cam [] na, anu mucam axruBan []ue, aucam
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Kaxko najuemlie npoBoaure cjioGoaHo Bpeme? (IITHKJHPajTe jelaH 0roBOP)
[ o6asmam xyhne mocnose [ apysxum ce ca npHjaTesbuMa [} 6aBum ce xobujem [ |umtam
[] 6punem o xyhrom sby6umiy [ |raenam 18 [ ] GaBuM ce cioptoM [ ] Apyro

Jla Jiu ce HHCTHTYUHje Y Balloj JOKAJIHOj 3ajeTHUIH I0BOJbHO OPHHY 0 MAPOBHMa KOjH HMaju npolbJjem ca
uHpepTHINTETOM?
[] na, konrumynpano Gpumy [[] na, noepemeno [(Jue

Jla in npumehyjeTe npoMeHe y cBOM NoHamamwy (y OAHOCY Ha MEPHO/ NMpe NoYeTKAa HCNMHTHBaba)?

[aa [Oue

Ako je Ha IPeTXO/HO MHTam€ OAroBop ,,/IA“, KakBa je npomena?
[] 6psxe pearyjem [J cniopwje pearyjem [] yonmire He pearyjem

Jla ;1n cTe mperpnenn HekH 06/ 1MK HacH/ba 36or npoGJema ca HenoJiogHomhy, o cTpaHe mapTHepa?

[na [One

Ja siu cTe nperpnen HeKH 00/1HK HacH/ba 300r npoGaemMa ca HenosoaHowhy, o cCTpaHe HEKOT 0 YJ1aHOBa
nopoauue?

[aa [Oue

Ma an umare ocehaj otyhenoctn ox crpane napraepa 36or npoGiaema ca Hemoauomhy?

[aa [Oue [ nomekan

Jla sin umaTe ocehaj na HensogHOCT HMMa yTHLaj Ha Bam apymTBenn cratyc?
[ na, oceham ce Mame Bpe UM oM [Nue [[] nonexan

JEO YIINTHHUKA KOJH ITIOITYHABAJY CAMO JKEHE

Ja s cTe n0 caa uMaau Heky TpyaHohy?

[Jna [ne

AKo je Ha TpPeTX0/1HO MHTaH€ 0AroBop ,,/JIA“ Ha Koju HauuH ce 3aBpmnaa Tpyauoha?
[Ixao Banmatepuuna tpymuoha [ ] kao criontamu moGayaj [ | kao nmpespeMenu nopohaj

[ npupoauu nopohaj/mapcku pes [ apyro

Koanko AYro €Te y npounecy HCnuTHBalba y3poka Bame Hel’lJ’lO}JHOCTl/I?

Kouauko AYro €Te y npouecy Jevera Be3aHo 3a Hel'lJ'lO):[HOCT?

Jla J1u cTe yno3HaTH ca Y3pOKOM HeNJIOAHOCTH?
[] wenpoxomuoct jajoBoga [ mpoGriemu ca oBysatmjoM || ApyTH y3pok [ uucam ynosHata

Ja Jin cTe yNO3HATH €A Y3POKOM HemJioAHocTH Bamer naptaepa?
[[] matomnoniku cipemorpam [ | onepanyja va Tectucuma || undekumje [ apyro

Kouauko AYIro €Te NocTynaka BaHTeJIeCHUX OIIJIOAHbH HMHAJIH 10 ca,z(a?

Ha kojun HaunH je puHaHCHPaH NOCTYNaK BaHTeJeCHe ONJIoAHe?
[] ®oug Munmuctapetsa 3apagba [ | DoHJI IOKaJIHE CAMOYIIPaBE | | CONCTBEHA CPEACTBA
[[Jmomoh mopomume [ ] apyro
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YIINTHUK O KBAJIMTETY “KIIBOTA KO/l IIPOBJIEMA CA INVIOJHOIITRY (FERTIQOL
INTERNATIONAL)

Monumo Bac ja Ha nuTtama jgaTe oAropope (IITHKIHpaTe KBajpaT) Hajommke Bamem camammbem
pasMHIUbalky H eMonHjaMa. CBaKH OATOBOp yIopeAnTe ¢ THME. Heka mutama cy IMYHE IPHPOAE, aJTH CY
HEOIIX0/{HA Ja OU CBH acIeKTH Barmier skuBoTa GWIH aICKBATHO IPOICHCHH.

Mosmumo Bac f1a Ha nmuTama 03HauUCHA 3Be3UIOM (*) OITOBOPHTE JSAUHO aKO CTE Y EMOI[HOHAITHO] BE3H.

Ha rmrame fajte ogropop Hajonmwxn Bammm

CanalImbIM MICIHMA 1 ocehamuMa Beowma morme Jlome Hu no6po 1 Jo6po Beoma
Jo1te J06po
A | Kaxo 6ricTe olle HIIH CBOje 3apaBibe? I | I | I I
Hu
Beoma HesanoBossan/ 3amoBosbar/Ha 3amoBosbar/  Beoma
Ha mmrame najTe onrosop Hajomnkn Barmmm He3a/l0BOJbaH/ Ha HI Ha 3a/10BOJbaH/
cajialibuM MICIHMA i ocehamima Ha He3a10BOIban/ Ha
Ha
B | JecTe JI1 3a0BOJbHI KBATHTETOM CBOT JKHMBOTA? | | |
Ha nmrama JajTe OAroBope HajOmmKe ITormyHo Y Bemmkoj YmepeHo He mporo  Hmumano
Bammy cagammsuM  MICIAMa I ocehiambimva MepH
al UTa i cy Bam naxba 1 KOHIEHTpalija oMylieHe ; | |
MIICIIEIMA O HETIONHOCTH?
o IMVircIHTe I Ia He MOXKeTe [a HACTABHTE ¢ | i ]
MocTImameM OCTallX JKMBOTHIX IJbeRa 360T
mpoGrema ¢ mogHomhyY ?
Q3 [Ocehare mu ce menprbeHO 360T IpodIeMa ¢
ronomhy ?
o UTa 11 ce ocehaTe CIIOCOGHH f1a ce yXBaTHTE Y
kormTart ca npoGuemMmma ca TurogHonhy? ]
Hu
Beoma  HesamoBosmaw/ 3amoBosbal/Ha 3amoBosbar/  Beoma
Ja mu ce ocehare criocoGHH Jla ce yxXBaTHTe He3a70BOIbAH/ Ha I Ha 3370BOJBAR/
y KoIITaIl ca NpoflieMiMa ca TuogHomhy? Ha He33I0BOJBAH/ Ha
Ha
Qs JecTe J11 38M0BOJL HI TIOAPIIKOM TIpHjaTesba Kaj P P 5 - =
cy y mmramy npoGnemu ca rogHomhy ? = =
06 JTa JIH cTe 3a{0BOJbHH CEKCYaTHIM OTHOCHMA | [ ]
TIpKOC MpoGieMiIMa ¢ IIogHoImy?
Ha rmrama fajte oaroBope Hajommke Barmmm
CaNammBIM MUCTIMA i oceRamima YBek Beoma uecto Yecto Petxo Huxan
o7 113a31Bajy 1 poGrem ca urogHomhy y Bama | | |
UbYGOMOpPY 1 HepacIoNokeme?
8 JecTe Ji HOMKIBENH JKANOCT IH ocehiame ryGuTKal
BGOT Tora INTO He MoXkeTe fia fobmjeTe Aere (WK
jomt sere)?
@ (OcehaTe 111 HAM3MEHITIHO HAZy U Odajame 360T i i i
rpo6nema ca mogHOmAY?
Q10 [JecTe 1M ycam/beHH 300T IpobieMa ca C C ] - -
rroHohy ?

Q11 Ia 11 cTe B 11 Bamn mapTHep HeXKHU jeIHO E z 5 _ _
peMa JpyroMe yIpKoc NpobreMmMa ca - -
rrognomhy ?

3
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la 11 Bam npoGnemu ca mogHoOIIhy cMeTajy y

Q12
CBAKOJHEBHOM IIOCITY JIH ofaBeszama?

(Ocehate 111 ce HeTPHjaTHO y APYIITBY, Ha
QI3 Impivep 3a MpasHMKe HITH Ha TIPOCTARAMA, 360T
nmpoGnema ca mogHonhy?

Q14 la mocehare ja OpoAMIIa pasyMe Kpo3a ITa C C . — =
rponasure?
Ha rmrama J1ajTe OAToBOpe HajOIMKe Yy HajB_ehOj
moryhoj Mepn MHoro YmepeHo Marno Humano

Bammim calalmb M MHCITUMa 1 ocehamva

Q15 Jecy mu npo6neMu ca IogHomhy IpoxyduIn
[Bamry mocBeheHOCT MapTHePY/TAPTHEPKI?

Q16 [Ocehate nu Tyry mim yTy4eHocT 360T npobirema _ _
C C |
ca roropHOIhY ?

a 1 Bac mpoGiemu ca miogHomhy drHe

Q7 rH(epHOpHIM Y TIopeljeby ¢ JbyIuMa KOjH NMajy
ery?
Q18 [Jecte s 3aMopeHH NpobaemMiMa ca IogHomhy? C C )| - -
Q19 YTy i npoGIemi ca IIoAHOMAY HeTaTHBHO i [ i
Ha Bamry emorpionansy Besy?
Q20 MImaTe 1t Terkoha a pasroBapate ca MapTHEpOM | |
i mapTHepKoM o ocehamuMa Koja ce THIY
[HE [ITOIHOCTH?
. JecTe JI1 3810BOJL HI BE30M YIIPKOC TIpobieMIMa _ -
Q21 C C il Z -
ca ruropHONhY ?
Q Yla 1 ocehate APYIITBEHN IPHTHCAK /a ZoGHjeTe | i i
J1eTe 1M jom mene?
Q23 |Hosone m1 Bac npo6nemu ca mmogromhy A0 | | |
Geca?
Q24 | Hla mzmature i fa ocehate QmsIKy C C 4 _ -

Heslaroy 360r poGiema ca IwiogHonhy?

HN360pHu Moy 3a Jiederse

Ja nu cTe moyenu aa jieunte npoGneme ¢ mwiogHomhy (0Bo YK/BYUYje CBE BPCTE MEAMIHHCKMX KOHCY/ITAallMja HIH
3axBaTa)? VYKOJIHKO jecTe, OJTOBOPHTE Ha IHTama koja cieqe. Momumo Bac ma Ha muTama JaTe ofroBope
(WTHKHpaTe KBaApaT) Hajommke Bamem cajammmbeM pasMHIUBakby H eMolmjaMa. CBaKH OJTOBOp YIOPEAHTE C
THME.

Heka nutama cy JIHYHE NpPUPOJC, AT CY HEONXOJAHa Ja OM CBH acHekTH Bamrer xuBoTa GWJIM aJEeKBATHO
MPOLCHECHH.

Ha rmrama najte ogroBope Hajomoke Banrim Beoma
cajlanTHuM MUCTHMA U ocehamiva Cranno YecTo Tecto Perxo Huxag
T1 [YTuue nu TpeTMaH HeIUIOAHOCTH Ha Baie pacronoxeme? - C ] ] C

T2 Pla mcy Bam focTynHe MeJUITIHCKE CITy:kOe 3a1y keHe 3a
rpeT™MaH mpobiiemMa ca o HoInhy Koje npedepupare?
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Ha mmirama fajTe ofrosope Hajonmke Bammmv Y
cafalImbIM MUCTHMA 1 ocehambiMa OTPOMHO] Beoma Ymepeno Mano  Humamo
MepH MHOTO

T3 [KoImKo je TTocTyIaK Jederma HeTUIOAHOCTH I/ I HeroBa

A IMIHIICTpallja CIoXKeHa? . - - . .

T4 (CMmeTa 1 yunHAK Jedermha BamiM AHeBHIM aKTHBHOCTHMA
T ocy?

I Qi 11 BaM ce 1a MEAHMIIHCKO 0cobJbe pasyMe Kpo3 IITa
rponasure?

T6 (Cmetajy i Bam ¢pu3iuka HexesheHa 1ejCTBa JTeueha
mpoGnema ca ooy ?

Hu
Ha mmrama najTe 0AroBOpe HajOmmKe Beoma  HesamoBosman/ 3amoBosban/Ha 3amoBosbal/  Beoma
Barmmm caganrsuv MACTIMA 1 ocehambuma He3aI0BOJbaH/ Ha HHI Ha 3a710BOJbaH/
Ha He3a7I0BOJbaH/ HA
Ha
Konmnko cTe 3a10BOJbHH KBAITHTETOM YCIIyTa ¥ CBPXY|
T7 basoBoJbeha Banmix eMoIMOHaTHIX ToTpe6a? | | | |
T8 [KomnKo cTe 3a{0BOJbHI XUPYPIIKUM WK
IMEMITMHCKIM TpeTMaHIMa? ) ) ! l
T9 [Konmko cTe 3a0BOJBHM KBAIMTETOM O0ABEIITEHa O
redery, XUPYPIIKOM W/ HITH METHIHCKOM
rpeT™MaHy ?
T10 Komuko cTe 3a0BOJEHI OHOCOM ¢ MEAUITHHCKIM
locobpem?

CAMOITPOINEHA 3ATOBOJbCTBA JKMBOTOM (SWLS)
Ha ckanu 1-7 3a0Kpy’KUTe CTeIIeH cllarama ¢a HaBeIeHOM TBP/IHOM

1= Yonire ce He ciazkeM 2= He ciaxxem ce 3 = MaJio ce He ciazkeM 4 = HuTH ce cjiaskeM HHTH ce He
caaxem 5= Mauo cecnaxem 6= Caaxem ce 7=IlornyHo ce ciiaem

1. | V Behunu ciryuajeBa Moj SKHBOT je OJIH3Y MACATHOT 112])3]4|5|6(7
2. | VcrmoBu MOT %KHBOTA CY OJUTHYHU 1(2(3(4|5]|6]|7
3. | 3agoBosbaH/3aI0BOJBHA CAM CBOJHM KHBOTOM 1(2(3]|4|5]6]|7
4. | Mo cajga cam n0o6u0/n00mwIa BakKHE CTBAPH Y SKHBOTY KOj€ XKEITHM 112]|314|5]|6(7
5. I:;f[;TaG:fe(&h;(;rao/Moma TOHOBO JIa KHBHM CBOj JKMBOT, HE OHX CKOpO 1l213lalsl6l7
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JANJAJTUYKA CKAJIA IIPHJIATOBABAIBA (DAS)

VIIVTCTBO: YV mHOrmM OpakoBHMa TOCTOje HECTOpa3yMH W Hecyriacuie. Mommmo Bac ma y
cienehoj JMHCTH O3HAUUTe y KOM CTemeHy ce Bam maptHep u Bu cnaxkere wim He cliaxeTre y
HaBeJICHUM CTBapHMa:

g 2
@
te|zE| 22 2| 22| 82
W
ss| EE|Z2|esg|z2g8| £%8
Tepamwe =9 g 5 g5 2 g = g &
= E E s 2 & 5 < 5 o “
= » == | 2 £ > 2
>
1. | Y Boljerby mopoauuHux (puHAHCH]a 5 4 3 2 1 0
2. | VcaraimenoeT 0K BaKHOCTH H HAUHHA 5 i 3 5 i 5
cKpealije
3. [Ilo muTamy peMIHO3HUX YBEpPEHA 5 4 3 2 1 0
4. |V mpaxapamy occhama 5 4 3 2 1 0
5. [IToBomoM nmpHjaTesba 5 4 3 2 1 0
6. |V cexcyanuum oHOCHMA 5 4 3 2 1 0
7 V ApyLITBEHO NPHXBAT/bHBOM MOHAIIAY 5 4 3 2 1 0
8. [V morneny ¢mwrozoduje sxusora 5 4 3 2 1 0
0 Cnarame ca IOpOAUIIOM OpayHOT 5 % 3 5 ] "
napTHEpa
V mormnexy [ubeBa, IPHOPHTETA H 5 4 3 5 ) "
10.] ocTanux cTBapH 01 BaKHOCTH
11 Ilo muTatby BpeMEHa Koje j& MOMKEIBHO 5 4 3 N ] 0
JIa TIPOBEIEMO 3a]S/THO
12.| Y noHomehy BaXKHUX 0/UTyKa 5 4 3 2 1 0
5 4 3 2 1 0
13.| ¥V kyhauM mocmoBuMa
14.]11o muTamy HHTEPECOBaba Y CIOGOTHO 5 1 3 ) 1 0
BpeMe
15.]V nornexy ojutyka o Kapujepu 5 4 3 2 1 0
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Momumo Bac o3HaumMTe WCIOJ, KOJMUKO Ce TIPHOJMKHO CBaka OJ1 HABEJICHHX CHTYyallHja MOjaBJbyje
usmely Bamrer naptrepa u Bac

2
°
: | s | B 8
2 E z z g | g
Tepamwe a E g g £ £
2 © ] A~ =)
6 o = S
| =
7]
=)
16 Konuxo yecTo npHyaTe WIH Pa3sMHUILIBATE O ¥ _ _ - _ F
" | pasBoay, OABajamy WM 3aBPIICTKY Bese?
17 Konuko yecto Bam napraep win Bu HamyctuTe - _ _ - _ .
" | kyhy Haxou cBahe?
YonmreHo IieiaHo, KOJIHKO YeCTO MHCITHTE 1A
18. | ce capu usmely Bac 1 naptepa ofsujajy - - - A = L
Jo6po?
19. | Ha mu ce moBepaBaTe napTHEPY?
50, | Hla JIH CTe HKazia 323KATHIH ITO CTE Ce - = - - - =
" | Beruamu?
21. | Konuko ce vecto Bam naprrep u Bu cahate?
27 Komuko yecto Bamr naptae wiu Bu | waere Ha
" | sxuBLE jenHO qPyrOM*?
& °
Tepamwe = % = o
= g = = ¥ 3
= o = 5} = Z
e |2 |2
E & | & =
S =
23. | Hamu nospyGute cBOT mapTHepa? 4 3 2 1 0

125



]
w £
2 - 'z
= = s = £
Tepamwa s = i & 2
o = = = =
> 3 é S =
2 5 >
> =
>
u Ja v Bamn maptaep u Bu yuectByjete 3ajenHo y
' ?
BaHKYNHHM H HEO0GaBE3HHM aKTHBHOCTHMA 4 3 2 1 0
Konuko decto ce HaBeneHu fgorahaju gemapajy usmely Barer maptaepa u Bac
= =)
S o < % o =
=2 Bz | E:2 |5 |¢8
= 2 9 = 5 = g = 5]
g o 3 5 9 == = s
= E=|2g| 25| z|¢
Tepamwe = = Z = Z = = 3
) = /M
2 E £ Z E =
] =4 =G -
& < E 2 E
25. | NimaTe cTuMynaTMBaH pasroBop 0 1 2 8 4 5
26. | CmejeTte ce 3ajeHo 0 1 2 3 4 5
27. | CMHpPEHO JUCKYTYjeTe 0 HEUEMY 0 1 2 3 4 5
28 Panute 3ajeaHo Ha HEKOM BaXKHOM 33/JaTKY 0 1 2 3 4 5

(mpojexty)

ITocToje Heke CTBapH OKO KOJHX Ce IIapOBH IIOHeKaJa cjaxy a MoHekax He. OGenmexure y

cieneha Ba MUTamka /1a JIM Cy ¢€ UCIOJBIIIC pa3IMKe Y MUNIUbEY WIH NpoOieMH U3Mely maprHepa
U Bac y npoTexiux map Hezmespa:

Tepnme Ja He
29. |IIpepume yMopHH 3a ceKe 0 1
30. |Henoka3uBame jbyGaBu 0 1
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31. bpojeBu Ha HapelHO] JIMHHUjH O3HAUYaBajy pasiuuuTe cTeneHe cpehe y Bamoj Besu. Cpenma
BpeHOCT ,,cpehan® mokasyje npoceunu HuBo cpehe y BehimHu OpakoBa U Besa. Moaumo Bac
3a0KpykuTe 6poj Koju Hajbosbe omHcyje Koiauko cre Bu, y3epmm y 0o63up cBe, cpehHu y
CBOM OpaKy/BesH:

0 1 2 3 4 S 6
Wspazuro  Ilpuimano ITomamo Cpehno Beoma  Exctpemuo CappiieHo
HecpehHo Hecpehno HecpehHO Cpehno cpehno

32. Momumo Bac 3aokpykute 6poj Hcmpe[ jeqHe oJ TBPIIH Koja Hajbosbe OMHUCyje Kako ce Bu
ocehate y norneny 6yayhaoctu Bamer 6paka/Bese:

5 | CwrHo >xeluM Jja Moj Gpak/Be3a ycrie H yuuHuNY alicoJTyTHO CBe IITO je Y Mojoj Mohw 1a yene.

4 | Beoma sxermm 1a Moj Gpak yerie M yuuHuhy TOTOBO CBE IITA MOTY Ja YCIIe.

3 | Beoma sxemmim na Moj Gpak yere i ypaauhy Moj eo mocnia a yere.

Buio 6u nemo Ja MOj 6pa1< ycne, aJii HC MOTr'y VUHHHTH MHOI'O BHINIC OJ OHOIA IITO TPEHYTHO
HHWHUM Ja YCIIC.

1 | bwro 6u nemo xa Moj Gpax ycrie, anu 0I0H]aM Ja YUYHHAM GWIO IIITa BUINIe 1a OU ce OH 0JpIKAo.

0 Moj 6pax HuKaja Hehe OHTH ycIelaH H HE IOCTOJH HHINTA INTO ja MOTY Ja YYHHHM Ja OH OH
HACTAaBHO JIa Tpaje.
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Ckaura 3a reHepa/IM30BaHH aHKcHOo3HM NnopeMehaj (General Anxiety Disorder scale GAD-7)

Y nocaenmwe 2 Henebe, KOJMIHKO YecTo cte umaian | Yonmre | Hexomuxo | dyxeon | Ckopo
HaBe/leHe npodieme He AaHa Cegam CBAKH
(Ynorpebure - ¢ - Kao 03HAKY NPH OATOBOPY) AaHa AaH
1. Ocehaj HepBO3€e, aHKCHO3HOCTH WiH ocehaj mxa 0 1 5 3
CTC Ha MBHIY SKHBALa
2. Hucre MorH Jja mpecTaHeTe JAa GPHHETE HITH 0 1 2 3
Jia KOHTPOJTHIIIETE 3a0PHHYTOCT
3. llpeBume cre OpHHYIH O pPazIHYHTHM 0 1 3 3
CTBapHMAa
4. Hmao/na cam notemxkohe fa ce cMUpHM 0 1 2 3
5. Bwm cTe TONHKO Y3HCMHpPCHH Ja HHCTE 0 1 5 3
MOIJIH J]a CEHTE MHPHO
6. Jlako cTe cc HABYIWIH WIH OWid 0 1 3 3
Pa3paxJbHBH
7. Buo Bac je c1pax ma GM ce HEIUTO CTPAILHO 0 1 3 3
MOIJIO JIOTOJJUTH
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YmurHux o 3apaBiby naipjenta (The Patient Health Questionnare PHQ-9)

V ToKy nmpoTeie 2 HeJlesbe, KOUMKO YecTo ¢y Bam Vommre | Hexonuko | Hyxe on | Ckopo
cMeTanu 6uwio koju of cneachux mpobmema? HE JaHa cenam CBaKH 1aH
(YnotpeGure - ¢ - Kao 03HaKy IIPH OJTOBOPY) JaHa
1. Huzax HHTepEC WIH HECKO 330BOJBCTBO ¥ 0 1 5 3
06aBJbaby CBAKOJHCBHUX aKTHBHOCTH
2. Occhaj IOTHIITEHOCTH, EPECH]€ WIH 0 1 2 3
6e3HaNSKHOCTH
3. IlpoGnemu ma 3acmute, Oyljere TOKOM CHa 0 1 2 3
WM IPCBHIIC CTIABatha
4. Ocehaj 3aMOpa WIH HEJOCTATKA CHEPTH]E 0 1 3
5. JloI aneTHT WM PEjSaathe 0 1 2 3
6. Jlome munuseme o cebu — win occhaj 1a
CTe MpOMaIIia] WIH Jia CTe pazouapaiu cebe 0 1 2 3
HIH CBOjY TIOPOJHITY
7. Temkoha na ce KOHICHTPHILECTE Ha CTBAPH,
Kao IITO CY YHTAhEe HOBHHA HIIH IVICAAhE 0 1 2 3
TEIICBH3H]€
8. Tomuko ycnopeHO KpeTamhe HITH TOBOP Aa CY
JipyTH To MorTH Aa npuMete? Mnu cynpotHo 0 1 2 3
— TOJIMKO CTC Y3BPIIOJbEHH WIH HEMHPHH Jia
CTe C€ KPEeTaIH MHOTO BHIIIC HETO OOHYHO
9. Pasmunusaise maa 6u 6mwio 6osbe 1a Bac
"Hema" WM Ja ccOM, Ha HEKH HAuMH, 0 1 2 3
NPEKPATHTE HKUBOT
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CKAJIA IIEPHEIITUBHOT ((TOKUBJBEHOT) CTPECA (PSS)

OBUM YIUTHHKOM JKSJIUMO ca3HaTH Kako cte ce ocehanmu V IIOCIEJIBUX MECEI] JIAHA. Monumo Bac

Jla Ha cBako muTame oaropopute KOJIMKO YECTO cre ce ocehamu Ha ofpel)eHr HauuH.

0 =Huxan | =roToBO HUKAJ 2 =TOHeKaJ 3 = peJIAaTHBHO 4ecTO 4 = BPJIO YeCTO

V mocneamux Mecel| JAaHa, KOJIHKO CTC YCCTO (im0 Y3HCMHPCHH 3601
HCYCT IITO CC JOTOTUITO HEOUCKHBAHO?

V mocneamux Mecell JaHa, KOJIHKO 4ecTo BaM ce YMHWIO /la HE MOXKeTe
KOHTPOJIHCATH Ba)KHE CTBAPH Y )KHBOTY?

V moceamux Mecell JaHa, KOJIMKO YecTo ¢Te ce ocehaii HepBO3HO H MO
c1pecom?

V HocnenmHx Mecel AaHa, KOJIHKO YecTo CTe ce ocehalld CHTYpHHMA y
CBOje CIIOCOGHOCTH J1a pelaBaTe IH4HE Npobieme?

V nocreamux Mecell JaHa, KOJIUKO yecTo BaM ce unHmIo Ja Bam cBe uiae
ox pyke?

N MOCJICAIbUX MCCCI[ JaHa, KOJIHKO YECTO BaMm ce umHHIO Aa c€ HE
MOXKCTC HOCHTH Ca CBOj uM obaBezama?

V mociempHX Mecel [aHa, KOJHKO YeCTO CIC HMAIH KOHTPOIY Haj
cTBapuMa koje Bam cMeTajy win Bac sxuBnupajy?

V mocnemHX Mecell JaHa, KOJHKO decTo Bam ce uMHmWIO Ja HMarte
KOHTPOJTY HaJ{ CBUME?

V mocienamHx Mecell JaHa, KOJHKO YeCTO CTe OWIH JbYTH 3060T CTBapH
KOj€ HHCTE MOIJIH KOHTPOJIHCATH?

10.

V nocneampux Mecel| aHa, KOJIMKo YyecTo BaM ce unHWIO Ja ce npobneMu
TOMWIAjy Tako Aa ux Hehete Mohu penmuT?
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CKAJIA COITMJAJITHE IIOJAPIIKE (BSSS)

3aokpyxuTe jenaH Opoj 3a CBaKy M3jaBy KOjH O3HAaYaBa y K0joj MEPH Ce CIIaKeTe WM He CIakKeTe ca
CBAKOM OJT H3jaBa.

[ W
S s8¢
g ° 5l 23| =8
: 5|28 5¢8
5 § 2 E =
: 2 S| 58 5 5]
2 g | T
39. | Ilepuenuuja noctynHe noapuuke (IIntama 3a npumaona nojpiuke)
(Emo1moHasTHa)
1. | llocToje HEKH JbYAH KOJH MEC HCTHHCKH BOJIC. +1 +2 +3 +4
2. | Kapgrop ce He oceham 100po, JbyaH MH TOBOPE Jja M€ BOJIC. +1 +2 +3 +4
3. | Kaxrox cam Tyxan/a, MOCTO]€ JbYIH KOJH M€ OPacIIONONKeE. +1 +2 3 +4
4. | VBek je HEKO Ty KaJja MH je TOTpeOHa yTexa. +1 +2 +3 +4
(MucTpymeHTaIHA)
5. | 3HaM JpyZAec Ha KOj€ C€ YBEK MOTY OCITOHHTH. +1 +2 +3 +4
6. | Kama cam 3a0pHHYT/a, MOCTOJH HEKO KO MH IOMAsKe. +1 +2 +3 +4
7. | Tloctoje myau xoju Hye moMoh Kajx Mu 3aTpeba. +1 +2 +3 +4
g | Kanma ctBapu mouny Ja M3MHIy KOHTPOIIH, Ty Cy APYIH A3 MH
* | moMorHy. +1 +2 +3 +4
40. | ITorpe6a 3a nogpmrom (IInTama 3a npuMaona noapuIKe)
1. Kapma motonem, Tpeba MH HEKO KO M€ JIIDKE Ca JHa. +1 +2 +3 +4
2. | BaxHo je qa yBek MMaM HEKOTa KO MOXKE JIa M€ Cac/IyIIa. +1 +2 +3 +4
3. | 1Ipe nonomema OWIO KaKBE BasKHE OJUTYKE, alICOTyTHO MH Tpeba
" | Jpyro MHIUBEHE. +1 +2 +3 +4
4. | Ja ¢pynxumonuiem Hajoosbe O6e3 HKaKBe MOMOKH ca CTpaHe. (-) -1 -2 -3 -4
41. | Tpaxeme noapuke (IIntama 3a npumaona nojpuike)
1. | VY xpuTHYHUM CHTyalMjaMa, BOJTHM Ja TUTaM JAPYTE 3a CaBET. +1 +2 +3 +4
2. | Kajg rog caM Ha THY, TpayKHM HEKOTa J]a ME OPAacIIOIOKH. +1 +2 +3 +4
3. | Kaza cam 3a0pHHYT/a TOTPEGHO MH je Ja MMaM HEKOT C KHM
" | Mory aa pasroBapam. +1 +2 3 +4
4. | AKO HE 3HAM KaKo Ja CC NOHAWIAM y JaT0) CHTYAllMJH, IIHTaM
* | apyre mita G4 OHH YpaIHTH. +1 +2 +3 +4
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5. | Kaxa rog mu tpeda nmomoh, TpaskuM je. ‘ +1 ‘ +2 ’ +3 | +4
YnpaBo nooujena noapuka (IIutama 3a npumaona nojpuiKe)
4o, | Pasmucaure o ocobu koja Bam je Haj6anika, Kao WITo €y Ball CYNPY:KHHK, NapTHeP, AeTe,

" | nmpHjaTeb H Tako Jajbe.

Kako je oBa ocofa pearoBaJia Ha Bac y TOKY npolLie Heebe?
1. | Tloxasana je na Me BOJIM M NIpHXBaTa. (EMOIMOHAIHA IOAPIIIKA) +1 +2 +3 +4
2. | bwna je Ty Kajga My Tpeba. (MIHCTpyMEHTaIHA MOJIPIIKA) +1 +2 +3 +4
3 Yrenmna Me Kaga cam ce ocehao/ma some. (EMOIHOHATHA

* | moppika) +1 +2 +3 +4
4. | OcraBmia me camor/camy. (-) (EMOIHOHATHA IOAPIIIKA) -1 -2 -3 -4
5 Huje moxazama MHOTO emmaTHje 3a MoOJy cHTyamdjy. (-)

* | (EmMoImoHaNHA MO/PIIKA) -1 -2 -3 -4
6. | JKamua ce Ha MeHe. (-) (EMoIOHaIHA HOIPIIIKa) -1 -2 -3 -4
7 | Bomm pauyHa o MHOTHM CTBapHMa y BG3H  MCHS.

* | (MHCTpyMCHTaTHA MO/IPIIKA) +1 +2 +3 +4
8. | Uunu na ce occham BpenHo u BaskHo. (EMOIHOHATHA OAPIIKaA) +1 2 +3 +4
o | Yspasuma je 3a0pHHYTOCT 300 MOrI' CTama. (EMOIHOHAIHA

* | moapimKa) +1 +2 +3 +4
10. | YBepHIa MC Ja MOTy Ja CE OC/IOHH, Y IOTIIYHOCTH Ha IbY.

" | (EmonmoHaHA MOAPIIKA) +1 +2 +3 +4
11. | 1lomorna mu jo fa HalleM HOLITO MO3HTHBHO y MO]O] CHTYAIH]H.

* | (UudopMaTHBHA OAPIIKaA) +1 +2 +3 +4
12. | Hpeanoxuna J€ pasIMUHTC aKTHBHOCTH Ja OH MH OABPaTHIA

" | maxwmy. (MHpOpMATHBHA OAPIIKA) +1 +2 +3 +4
13. | Oxpabpuia me jqa He ogycrajeM. (EMOIMOHAIHA TOAPIIKa) +1 +2 +3 +4

bpuHy1a je 0 cTBapuMa KOJHMa HHCAaM MOTao/Jia /ia YIIpaBibaM
14

" | cam/a. (MHCTpyMEHTATHA OPILKA) +1 +2 3 +4
15. | 1'cHepaiHo, BecoMa caM 3a/10BOJbaH HAUHHOM Ha KOJH CC Ta 0C00a

| monammaa. (3a70B0JBCTBO MOJPIIKOM) +1 +2 +3 +4

OGe36ehena mogpuka (Ilutama 3a JaBaona nogpuKe)

4. Cana mucanrte o manujenty. KakBe cTe HHTepakunHje HMalH ¢ HHM TOKOM IpOTeK/e
Hegesbe?

1 Ilokazao/ma caM KOJIMKO TIa HETyjeM H IpHXBaTaM.

* | (EmMolmMoHaIHA MOAPINKa) +1 +2 +3 +4
5 | buo/ma ca Tamo xama caMm My Ouo/Ia IOTpeOan/Ha.

* | (MHCTpyMEHTaTHA MO/PIIKA) +1 +2 +3 +4
3: +1 +2 +3 +4

Temmo/ma cam ra kama ce occhao mome. (EmonuoHanHa
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TIO/IPIIIKA)

4. OcTaBHo/ma caM ra camor. (EMOIIHOHA/THA TIO/IPIIIKa) -1 -2 -3 -4
5 Hucam umao/na mHoro emmatuje 3a mera. (-) (EMoumuoHamHa

| moapika) -1 -2 -3 -4
6. | KputukoBao/mna caMm ra. (-) (EMoIHOHaTHA O/APIIIKA) -1 -2 -3 -4
7. | Ypaagumo/na cam gocta 3a mera. (MHCTpyMEHTaTHA ITOPIIIKA) +1 +2 +3 +4
8 VupHHO/Ta caM Jga ce oceha BpeiHHM H  yBaKCHHM.

* | (EmolmoHaIHA MOAPINKa) +1 +2 +3 +4
o | M3pasuo/na 3abpuHyrocT 300T HeroBOr CTama. (EMouuoHamHa

* | moppika) +1 +2 +3 +4
10 VBepHo/Tla caM Ta Jja MOXKEC Y HMOTIYHOCTH Ja c€ OCJIOHH Ha

" | meHe. (EMonuoHaIHA TOpIIKa) +1 +2 +3 +4

Ilomorao/ma cam My npoHaljy HEINITO MO3HTHBHO Y IGETOBO]
11. :
curyanuju. (MudopMaTHBHA MOPIIKa) +1 +2 +3 +4

12. | 1Ipemioxuno caMm HeKy aKTHBHOCT Koja GM ra yxabwia ox

" | mpoGnema. (MudopMaTHBHA MOpINKa) +1 +2 +3 +4
13. | Tloacrakao/ma cam ra aa He ofycraje. (EMOIHOHATIHA TIOJPIIKA) +1 +2 +3 +4
14, | Boawmo/na cam pauyHa 0 JHEBHHM 00aBE3aMa KOJG HE MOXKC 1A

" | ypanu cam. (MHCTpyMCHTaIHA MOPIIIKA) +1 +2 +3 +4
44. | Ckana samrutHor nygeposama - (IIntama 3a npumaona 1 1apaona nopuIKe)
1. | Caxpuo/ma caM cBe JI0IIC BECTH O HETA. +1 +2 +3 +4
2. | M3b6erapao/na caM CBe IITO MOXKE Ja Ta Y3HEMHPH. +1 +2 +3 +4
3. | Tloxa3ao/ma caM CHAary y \erOBOM IPHCYCTBY. +1 +2 +3 +4
4 Hucam pao/ma a BHAM KOJIMKO c€ 3aMcTa ocehaM Jione H +1 +2 +3 +4

" | mempecHBHO.
5. | HM3GeraBao/na caMm OWIO KaKBY KPUTHKY. +1 +2 +3 +4
6. | llpaBHo/7Ia caM ce BeoMa JaKHM/OM, MaJia € TaKo HHCaM ocehao. +1 +2 +3 +4
45. | YkynHa conujajaHa noApuika
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KPATKA CKAJIA OTIIOPHOCTH (BRS)

VYnyrerBo: Kopuctute crnenehy ckany u 3aoKkpy:kuTe jean 6poj 3a cBaky H3jaBy KOjU 03HaYaBa y Kojoj
MEpH Ce CIaKeTe WIIH He CIIaXKeTe ca CBAKOM OJT H3jaBa.

1 = Yommure ce He citaskem 2 = He cmaxxem ce 3 = Hemam mymiuberwbe 4 = CiraskeM ce

5 =IloTmyHo ce cIakeM

1. | Iocrne Temkux BpeMeHa Gp30 ce BPaTHM Ha CTapo 112131415
2. | Temxo nponasum kpo3 cIpecHe gorahaje 112131415
3. | He TpeGa My MHOTO BpEMEHa Jia C€ OTIOPABHM O CTPECHOT Aoraljaja 1123415
4. | Tenmxo MH je ja ce MOBPATHM Kaja Ce JAECH HEILTO JIOMIS 123|415
5. | OGH4HO Kpo3 TeIlKe TIEPHO/IC MPOIa3UM Ca MaJIo MoTelkoha 11213145
6. | Tpeba mu mocta BpemeHa 1a npeljeM MpeKo JKUBOTHHX MpeTIpeka 1123415
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H3JABA AYTOPA O OPHTHHAJIHOCTH JOKTOPCKE JHCEPTAIJHJE

H3jaBsbyjeM 1a JOKTOPCKA JMCEPTALHja MO HACIOBOM:

,Colnjante M NCHXOJOWKE JUMEH3Hje KBAIMTETa JKMBOTa KOA MHQEPTHIHMX naposa y

NOCTYMNKY NOTIOMOrHYTE OILI0/e"

NpeACTaB/ba  OPUCUHANHO  AYMOPCKO 0eno  HacTano Kao  pe3yiarar concmeeHoz

ucmpasicueaixkoz pa()a.

Qsom H3zjaeom maxohe nomephyjem:
® J1a caM jeduHu aymop HaBeJieHe JJOKTOPCKE AHCepTalHje,

e ]1a Y HaBEJCHO] AOKTOPCKO] AUCEPTALM|H HUCaM U36puu0/aa noepedy ayTOPCKOT HHTH
JPYTOT NpaBa MHTENEKTYalHE CBOjHHE APYTHX JIHLIA,

V¥ Kparyjesuy, 2025. roaune,

ﬂluneua éﬂwﬁano@ui

noTnuc ayropa




H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IUTAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
HAOKTOPCKE JHCEPTAIL[HJE

UsjassbyjeM 1a cy mTaMnana u eNeKTPOHCKa Bep3uja IOKTOPCKE AMCEPTaLIMje MT0JI HACTOBOM:

»ColMjaHe W TNCHXONOWIKE AMMEH3Mje KBAIMTETa XKMBOTA KOA MH(EPTHIHMX MapoBa y

TNOCTYNKY NOTIOMOTHYTE OTUIOAHE"

HCTOBETHE.

V Kparyjesuy, 2025. roause,

Mo hnaia vobull

normi ayropa




H3JABA AYTOPA O HCKOPHILIRABARY IOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

Ja, Musnena 3naranosuh,

J03BOJbaBaM
D HE J103BOJbaBaM

Vuusep3uterckoj Gubanotenn y Kparyjesiy fa HaunHHM JBa TpajHa yMHOXKEHa npuMepKa y

€JICKTPOHCKOj (POPMH IOKTOPCKE JMCEPTaLHje MO/ HACTOBOM:

,COLMjasIHe M TICHXOJIOWIKE AMMEH3Hje KBAIMTETa JKMBOTA KO/ MH(EPTHIHHX naposa y

NOCTYNKY MOTNOMOTHYTE OIUIOAE"

M TO y LICJIMHH, KO H JIa 110 je/1aH NPHMEPaK TaKo YMHOXKEHE JOKTOPCKE JMCEPTalHje YHHHH
TPajHO JOCTYNHUM JaBHOCTH IyTeM JIMTHTAJIHOT pENo3WTOpHjyMa YHuBep3uTera y
KparyjeBily M UCHTPAIHOr pPENO3MTOPHjyMa HAICKHOr MMHHMCTAapcTBa, TaKo Ja
NPUNAJHALKA JABHOCTH MOTY HAYHHHTH TPajHe YMHOXEHE NPHMEPKE Y EJICKTPOHCKO] hopmu

HaBejIeHe JIOKTOPCKE JIHCepTalje MyTeM npey3umara.

Osom H3jaBom Takohe

J103BOJbaBaM
D HE AO3BOJb888Ml

npunajaHuuuMa jaBHOCTH Jla TaKo JIOCTYNMHY JOKTOPCKY nucepraunjy KOpPHCTE nojJ ycJloOBUMa

yrBphenum jeanom oa cnenehux Creative Commons NTHUCHLN:

1) AyropcTBo
2) AYTOpCTRBO - JICIHTH NMOJL HCTHM YCJIOBHMA

3) Ayropctgo - Ge3 npepaza

! Vkommko aytop nsabepe aa He 0380/ NPHNAIHHUKMA JABHOCTH /1a TAKO OCTYNHY IOKTOPCKY AMCEpTaLH]y
KOPHCTE MO YCOBMMA YTBPHEHHM jEAHOM OX Creative Commons NHUEHUM, TO HE MCKJbyuyje NpaBo
NPHNAZHMKA jABHOCTH /2 HaBeJcHy JOKTOPCKY JMCEpTAlMjy KOpHCTe y cknamy ca oapeabama 3akowa o
AYTOPCKOM W CPOAHHM NpaBHMa.



yrochso - HEKOMEpUHjaITHO

5) AYTOPCTBO - HEKOMEPLHjATHO - ICTHTH MOJ HCTHM YCJIOBHMA

6) AYTOpCTBO - HEKOMepLHjalHO - 6e3 npepa,ua2

V¥ Kparyjesuy, 2025. roaune,

fUsgpener ,))maﬂ:anogui

nornuéayropa

? Monumo aytope Koju cy W3aGpanu fa [03BOJIC NMPHNAAHMLMMA jABHOCTH A TaKO AOCTYNHY AOKTOPCKY
JZMCepTaLMjy KOPHCTE MOA YCioBUMa yTepleHuM jeanom on Creative Commons nHUEHUH Aa 3a0KpykKe jeaHy
on  nowyhewnx  smueHud. Jleta/saH  CajpKaj  HAaBCACHHMX  JIMUCHUM  JOCTynaH  je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/



